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Plan programii paré pér Arsimimin e té Rinjve né Bioetiké

Hyrje

Né vitin 2001 UNESCO ka themeluar Njésiné e Bioetikés né UNESCO (Haifa) dhe ka autorizuar
até pér avancimin e arsimit té etikés né institute akademike. Kjo njési ka nxjerré né kadencén
e paré teté libra udhézuese, dhe ka themeluar mé shumé se shtatédhjeté njési né té pesé
kontinentet. Njésia e paré éshté krijuar né Itali né Qendrén Evropiane pér Bioetiké dhe Cilési
té Jetés nén udhéheqgjen e Kryesueses sé saj, Dr. Miroslava Vasinova. Njésia italiane éshté
pérfshiré pér mé shumeé se dhjeté vjet né aktivitete té arsimit bioetik me fémijé dhe té rinj. Kjo
njési aktive ka ndérmarré misionin e promovimit té njé projekti pilot té plan programit té paré
pér Arsimimin e Rinisé né Bioetikeé.

Né vitin 2005 UNESCO ka miratuar Deklaratén Universale pér Bioetiké dhe té Drejtat e Njeriut.
Deklarata mishéron njé varg parimesh bioetike.

Né vitin 2008 UNESCO ka pérpiluar Silabusin e Programit té Arsimit né Etiké: Kurrikulén
Bérthamé pér Bioetiké (KBB) qé pérfshiné pesémbédhjeté parime té Deklaratés. KBB i
pérgjigjet pyetjes: Cfaré duhet mésuar? Njésia ka zhvilluar njé metodé té re pér arsimimin
né etiké qé i pérgjigjet pyetjes: Si duhet té€ mésohet bioetika. Metoda e re pérbéhet prej disa
komponenteve themelore.

Para sé gjithash, eliminimi apo braktisja e fjalimeve té gjata si mjete té& mésimit pér arsimimin
né etiké. Sé dyti, fillimi dhe thirrja pér pjesémarrje aktive té studentéve né diskutime dhe
vendimmarrje. Sé treti, mbledhja e kétyre rasteve nga vende té ndryshme dhe varieteti i
kulturave pér té formuluar njé metodé universale té mésimdhénies gé i pérshtatet cdo vendi.
Né fund, pas diskutimeve né klasé, arsimtarét mund t’u japin nxénésve njé definicion apo
shpjegim etik té pérmbledhur.

Njésia ka nxjerré njé séré librash udhézuese pér mésimdhénésit dhe nxénésit duke pérdorur
metodén e re qé éshté pérpilua nga ekspertét e saj. Népérmjet rasteve studimore, nxénésit
mund té mésojné, para sé gjithash, pér té zhvilluar ndjeshmériné pér problemet etike dhe pér
té pérshkruar njé konflikt etik; sé dyti, pér té identifikuar dhe analizuar parimet etike dhe vlerat
gé jané té réndésishme pér rastin, dhe sé treti, pér té nxitur vendim-marrjen etike né praktikén
e kujdesit shéndetésor. Qéllimi éshté té krijohet njé mjet dhe njé platformé pér pjesémarrjen
aktive té nxénésve né procesin e vendim-marrijes.

Projekti i arsimit i UNESCO-s éshté i dizajnuar qé té krijojé njé kulturé té referencés etike
ndaj doktorit té pacientit. Pér té arritur kété géllim, projekti duhet té trajtojé popullata té
ndryshme: mésimdhénés, edukatorég, studenté té mjekésisé, mjeké dhe madje edhe fémijé e té
rinj. Té rinjté e brezit toné do té jené qytetarét e brezit té ardhshém. Tradita socio-kulturore e
etikés nuk mund té krijohet né klasat e shkollave mjekésore. Studentét gé arrijné né kéto klasa
mbajné né shpinén dhe né zemrat e tyre historiné e tyre personale. Kjo histori pérbéhet nga
vlerat qé ata kané krijuar nga rinia e tyre mé e hershme né familjet e tyre, né mjediset e tyre
sociale, né kopshtet dhe shkollat e tyre. Aktivitete edukative né fazé té avancuar té studimeve
akademike mund té€ jené té efektshme né qofté se dhe varésisht se né ¢faré mase paragiten me
metodologjiné e duhur tek popullata mé e re. Ky supozim mé ka shpjeré té shqyrtoj dhe filloj
me krijimin e njé programi té trajnimit pér grupmoshat mé té reja. Pér té realizuar ideng, kam
autorizuar Njésiné italiane gé té mbledhé dhe té themelojé né Itali njé grup té edukatoréve dhe
profesionistéve té tjeré té cilét jané pajtuar qé té pérgatitin nén mbikéqyrjen time vullnetarisht
njé libér pér bioetiké pér fémijé dhe adoleshenté. Ky libér bazohet kryesisht né metodologjiné



e arsimore té UNESCO-s. Pérvec késaj, nga autorét u kérkua qé té krijojné mjete mésimore té
pérshtatura pér grupmosha té ndryshme.

Libri u referohet 12 parimeve té etikés sé pérgjithshme. Kéto parime pranohen nga té gjithé, ato
merren nga Deklarata Universale e Bioetikés dhe té Drejtave té Njeriut t& UNESCO-s. Silabusi i
librit éshté pérpiluar pér popullatén e pérgjithshme té fémijéve dhe té rinjve. Libri u referohet
katér grupeve té ndara dhe ofron materiale té ndryshme udhézuese pér ¢do grup, varésisht nga
grupmosha té ndryshme: fémijét e vegjél (3-5), fémijét e shkollés fillore (6-10), adoleshentét
(11-14) dhe adoleshentét tjeré (15-19). Libri éshté shkruar pér arsimtarét dhe edukatorét. Ai
pérfshin materiale (tregime dhe lojéra) dhe shpjegime metodologjike pér pérdorimin e kétyre
materialeve. Njésité e librit jané shkruar nga autoré té ndryshém, emrat dhe adresat e té ciléve
paragiten né fund té cdo njésie.

Libri éshté shkruar si njé botim i paré pararendés. Njésia e bioetikés né UNESCO udhéheqé
njé Departament Arsimi dhe njé forum ndérkombétar té&€ mésimdhénésve. Libri do té pércillet
tek gindra profesionisté té kétyre dy institucioneve, dhe té gjitha Njésive té Kryesisé. Nga kéta
eksperté do té kérkohet té studiojné materiale, té shqyrtojné ato, té pérdorin ato, dhe t’i
bartin kritikat e tyre dhe sugjerimet pér stafin e redaksisé té projektit drejt realizimit té botimit
té dyté té librit. S& bashku me ushtrimin e kétij projekti prijatar, Kryesuesi do té studiojé dhe
monitorojé pasojat e pérdorimit té kétyre materialeve mésimore né mesin e té rinjve.

Prof. Amnon Carmi

Menaxher dhe Kryesues i Njésisé sé Bioetikés sé UNESCO-s (Haifa)



Deklarata Universale mbi Bioetikén dhe té Drejtat e Njeriut

[UNESCO, 2005]

Pariminr. 3

Dinjiteti Njerézor dhe té Drejtat e Njeriut

1. Dinjiteti njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore duhet té respektohen
plotésisht.

2. Interesat dhe mirégenia e individit duhet té keté prioritet ndaj interesit té
thjeshté shkencor apo té shoqérisé.

SOCIETY SCIENCE




NJESIA 1

Grup mosha I: 3 - 5 vjet

Parimi etik nr.3: Dinjiteti njerézor dhe té Drejtat e njeriut

1. Dinjiteti njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore duhet té respektohen plotésisht.
2. Interesat dhe miréqgenia e individit duhet té keté prioritet ndaj interesit té thjeshté shkencor
apo té shogérisé.

Titulli

“Kutia e sekreteve”

Objektivat e mésim nxénies

- T'u jepet mundésia fémijéve qé té ngjallin kureshtjen e tyre, dhe té zhvillojné aftésité e
tyre pér té pérshkruar shqisat e tyre té prekurit, dégjimit dhe nuhatjes. Pas njé trajnimi té
mjaftueshém dhe kur fémijét té jené né gjendje t’i ndjejné objektet material duke | pérdorur
shqisat e tyre (p.sh. té prekurit, dégjimi dhe nuhatja) do té jeté e mundshme gé nxénésit té
njoftohen me koncepte abstrakte.

- Krijimi i kushteve té duhura pér ta menduar njé boté té re, té pérbéré nga ndjenjat dhe
parimet, pér té cilat duhet té jemi té njoftuar. Kalimi prej njé bote materiale né njé boté jo-
materiale éshté thelbésore pér té gené né gjendje gé né té ardhmen té vetédijesohemi lidhur
me dinjitetin, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore. Pér shembull, edhe nése dashuria ndaj
lirisé nuk mund té preket apo té nuhatet, ajo mund té pérshkruhet dhe shprehet né njémijé
ményra té ndryshme, duke theksuar réndésiné e lirisé apo nevojat kryesore té tyre.

Loja

Shembulli nr. 1

Né “kutiné e sekreteve” ne do ta fshehim njé zare té gézofté. Ne do t’i pyesim fémijét gé ta
pérshkruajné se ¢faré do té prekin, duke ua béré, nése éshté e nevojshme, disa pyetje (pér
shembull: A éshté e forté apo e buté né prekje? Cfaré arome ka? Cfaré forme ka?). Eshté
me réndési qgé mésimdhénési té mbledhé té gjitha komentet, pérgjigjet dhe supozimet, dhe i
shmanget ndérhyrjes gjaté lojés sa mé shumé gé éshté e mundur.

Shembulli nr. 2

Ne do ta fshehim né kuti njé fleté té kuqge té letrés. Qéllimi yné éshté gé ta pérshkruajmé
kété ngjyré. Né fillim fémijét, té cilét jané mésuar té ndér-veprojné me objekte té ndryshme
materiale duke i pérdorur organet e tyre té shqisave, do té hutohen. Do té varet nga




mésimdhénési se si do t’i orientojé fémijét né pérdorimin e té dhénave dhe shembujve pér ta
nxitur imagjinatén e tyre. Supozimi i ngjyrés paraget pikén e kthimit qé déshmon se fémijét
kané arritur t'i pérshtaten botés materiale si dhe asaj jo-materiale, ku edhe fillon procesii paré
i abstraksionit. Secila ngjyré ekziston né botén gé na rrethon, por nuk ne nuk mund ta prekim,
ta dégjojmé dhe ta nuhasim apo ta shohim até si ngjyré té vecanté.

Shembulli nr. 3

Né kutiné e sekreteve, ne do ta fshehim ndjenjén e frikés.

Né kété rast, ne mund té vendosim né kuti njé foto té njé fémije té frikésuar apo njé maské
gé pérfagéson njé pérbindésh. Mésimdhénési do t’i udhézojé fémijét duke u ofruar atyre
disa té dhéna. Frika mund té ndérlidhet me ngjyrén (pér shembull, ngjyra e zezé né kulturén
peréndimore), deri tek shprehja e fytyrés, si pér shembull, kércéllima e dhémbéve apo ndjenja
e dridhjes nga frika. Mund edhe té tregohen tregime pér fantazma apo pérbindésha pér t'i
frikésuar fémijét, né ményré qé t’i pérgatisim ata pér lojén. Né fund, do té ishte miré gé té
shénohen vérejtjet dhe ndjenjat e fémijéve né njé pllakat apo dérrasé té zezé, té shprehura
jo vetém gjaté lojés por edhe kur ata fillojné ta ndjejné frikén, pér té paragitur procesin e té
menduarit té tyre. Kjo metodé mund té ndihmojé né “pérfagésimin” dhe “personalizimin” e
frikés né grup, ndérsa pllakati mund té pasurohet me vizatime té frikés qé i béjné fémijét apo
foto té tyre ku pasgyrohet ményra se si e shprehin ata frikén.

Shembulli nr. 4

Né kuti ne do ta fshehim liringé, té paragitur, pér shembull me njé foto apo vizatim té njé
zogu duke dalé nga kafazi. Gjaté dhénies sé shpjegimeve, (me kété rast duhet té ofrohen
disa té dhéna), mésimdhénési mundet, népérmjet ngjyrés (ngjyré e bardhé dhe e verdhé qé
i ngjané drités apo ylberit, varésisht nga kulturat e ndryshme), lévizjes (frymémarrja e thellg,
vrapimi), njé shprehje e fytyrés (buzéqeshja, shenjé lehtésimi), angazhimi i té gjitha mjeteve
pér té pérshkruar dicka jo-materiale. Népérmjet shqisave tona, ne e dimé gé jemi pjesé e
racés njerézore. Né fund té kétij ushtrimi, do té ishte miré qé té merren né shénim té gjitha
vérejtjet e fémijéve né pllakat apo dérrasé té zezé. Duke vepruar né kété ményré, do té jeté e
mundshme gé té merren té gjitha komentet qé fémijét i béjné gjaté lojés sé supozimit. Atéheré
do té béhet e garté se ¢faré éshté liria dhe si mund té paragitet ajo nga ana e grupit (né pllakat
do té jeté e mundshme qé té shtohen vizatimet té cilat i béjné fémijét apo fotot e tyre kur ata
e “shprehin” liring).

Metodologjia e mésimdhénies

Qéllimi i késaj loje éshté shumé i thjeshté: té zbulohet se ¢faré fshihet né “kutiné e sekreteve”.
Lojén e fillojmé duke pérdorur shqisén e té prekurit: secili fémijé e ka mundésiné gé ta fus
dorén e veté né kuti dhe té provojé, duke e prekur objektin, t'ia géllojé se ¢faré objekti fshihet
né kuti. Pérderisa secili fémijé e shprehé mendimin e veté, mésimdhénési i mbledhé té gjitha
informatat, i shénon ato dhe ofron copéza té informatave deri sa té zbulohet/identifikohet/
njihet objekti i fshehur.

Pastaj, ne do ta hulumtojmé shqisén e té dégjuarit. Shqisat e fémijéve do té stimulohen duke
pérdorur objekte gé Iéshojné tinguj e gé mund té dégjohen kur e shkundim kutiné, dhe, si né
ushtrimin e fundit, shqisa e tyre e nuhatjes do té stimulohet duke i nuhatur objektet. Ekziston
mundésia gé té fshihen objektet gé mund té stimulojné mé shumé se njé shqisé né té njéjtén
kohé. Kohézgjatja e kétij aktiviteti duhet té definohet sipas asaj se sa shpejté fémijét do ta
géllojné objektin, nivelin e tyre té koncentrimit/lodhjes dhe, natyrisht, nivelin e véshtirésisé




pér t'ia gélluar se pér ¢faré objekti béhet fjalé.

Hapi i ardhshém do té jeté mé i ndérlikuar, e qé éshté pérshkrimi i “objekteve jo-materiale”:
Né kuti do té jeté e fshehur njé vizatim apo njé foto qé né njéfaré ményre e paraget njé ndjenjé
apo parim. Fémijét do té vetédijesohen lidhur me botén jo-materiale e cila éshté e pasur me
vlerat themelore té€ domosdoshme né jetén e tyre.

Ky aktivitet mund té pérdorét me fémijét e dy grup moshave té ndryshme (3-5 vjet) dhe (6-
10 vjet): objektet, ndjenjat dhe parimet e fshehura né kuti do té kenég, natyrisht, nivele té
ndryshme té véshtirésisé, té pérshtatura varésisht nga mosha dhe kapacitetet e fémijéve.

Materialet mésimore

Krejt ¢cfaré na nevojitet éshté njé kuti kartoni me madhési mesatare, ku ne mund t’i vendosim
objektet té cilat duhet t’'i géllojmé. Vrima né kuti nuk béné té jeté mé e madhe se dora e njé
fémije. Kutia duhet té jeté e mbyllur nga té gjitha anét tjera. Kohé pas kohe, do té ishte miré gé
té zgjedhim se cfaré objekte apo koncepte do té géllohen....

Alessandra Pentone
alesspent@hotmail.com
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NJESIA 2

Grup mosha I: 3 - 5 vjet
Parimet etike nr. 3: Dinjiteti njerézor dhe té Drejtat e njeriut
1. Dinjiteti njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore duhet té respektohen plotésisht.

2. Interesat dhe mirégenia e individit duhet té keté prioritet ndaj interesit té thjeshté shkencor
apo té shogérisé.

Titulli
“Arti & llojet tjera.”

“Prej se ka filluar lufta né mendjet e njerézve, mu né mendjet e njerézve duhet té ndértohet
mbrojtja e pages”

Kushtetuta e Organizatés sé Kombeve té Bashkuara pér Arsim, Shkencé dhe Kulturé, 16 néntor
1945, preambula.

Objektivat e mésim-nxénies

- Duke e pasur parasysh kuptimin mé té réndésishém té kétij koncepti, arti paraget té shprehurit
kryesor té genieve njerézore dhe thelbin e tyre. Népérmjet formave té gjéra té tij, arti éshté né
gjendje té shfaq né aspektin real parimet dhe emocionet, té cilat artisti i pérkthen né njé gjuhé
universale dhe té pérdorshme mé ané té pikturés, skulpturés, poezis€, muzikés, vallézimit,
etj. Shpesh arti éshté ményra e vetme pér té komunikuar né mendjen tonég, pér ta shprehur
vetveten, késhtu qé arti nganjéheré béhet shembull dhe vérejtje pér njerézimin né pérgjithési.

- Té mésuarit e artit me ané té mjeteve artistike pér ta lartésuar dinjitetin e genieve njerézore,
té drejtat dhe lirité themelore, pér t’i nxitur njerézit qé jo vetém ta zhvillojné kreativitetin e tyre
por, mé vecanérisht, ta njohin té shprehurit universal té artit né identifikimin dhe transmetimin
e vlerave dhe parimeve.

Loja

Shembulli nr. 1

Ekzistojné njé mori e punimeve artistike gé paragesin imazhe, né ményré simbolike ose jo,
gé na e kujtojné idené e pages, lirisé, solidaritetit, e té ngjashme. Ne i kemi pérzgjedhur disa
shembuj té kryeveprave qé mund té pérdorén pér t’i paragitur disa parime etike dhe pér t’i
transmetuar ato tek fémijét népérmjet vizatimeve, té béra me ngjyra té ndryshme si¢ jané
ngjyrat tempera, fllomastera dhe ngjyra dylli. Riprodhimi i njé kryevepre pér cdo fémijé paraget
njé mundési pér té menduar dhe pér t'u pérgendruar pér té krijuar né mendjen e vet njé imazh
konkret té cilin mund ta ndérlidhé me njé parim abstrakt. Pér mé tepér, do té ishte miré qé
fémijét si grup ta krijojné njé kryevepér: imazhi do té€ mund té kopjohej apo modifikohej duke
e personalizuar até si njé vendim té grupit. Secili fémijé do ta bénte njé pjesé té saj, si njé
mozaik, duke e mbéshtetur idené e bashképunimit dhe solidaritetit, duke e vizatuar parimin e
lirisé apo paqges, dhe duke déshmuar se né jetén reale kontributi i individit éshté i nevojshém.




Ne i kemi pérzgjedhur dy kryevepra té Pikasos (Péllumbi, 1949, dhe Fémija me Péllumb, 1901)
pér ta paraqgitur pagen, si dhe njé nga Péllumbat e Magritte-s pér ta paragitur liring, si dhe
“Pema e Jetés” e Gustav Klimt (1905) pér ta paragitur ciklin e jetés. Ne mund té “varim” né
kété pemé, foto té vogla té fémijéve té grupit me géllim gé ta béjmé mé personale.

Natyrisht, shumé piktura té artistéve tjeré mund té merren parasysh, dhe ne duhet té harrojmé
t’'u sqarojmé se cfaré jemi duke riprodhuar dhe pse po e riprodhojmé até (pér ta “béré té
dukshém” parimin me té cilin ndérlidhet) dhe gjithmoné duke theksuar se, si gjaté vizatimit
apo krijimit té njé mozaiku né grup, pagja, liria dhe té drejtat e njeriut mund té arrihen vetém
me kontributin e ¢do njeriu.

Shembulli nr. 2

Poezia mund té jeté njé mjet i réndésishém pér té transmetuar thellésisht vlerat etike dhe pér
té kultivuar respekt pér té drejtat e njeriut. Jeta e disa burrave dhe grave do t€ jeté emblematike
pér t’i lartésuar parimet e tilla si dinjiteti njerézor, respekti pér té tjerét, pérkushtimi pér page
dhe liri.

Ne i kemi zgjedhur dy persona me reputacion universal, jeta e té ciléve ka gené shembull, si¢
éshté Néna Terezé nga Kalkuta dhe Mahatma Gandhi. Duke e lexuar, duke e mésuar dhe duke
e pérvetésuar njé nga poemat, mund té pérdorét pér t'ua mésuar grupit, né bazé té moshés
dhe karakteristikave té grupit, ideté e prezantuara.

Néna Terezé nga Kalkuta: JETA

Jeta éshté mundési, pérfito nga ajo. — Jeta éshté bukuri, adhuroje. — Jeta éshté lumturi,
shijoje. — Jeta éshté éndérr, realizoje. — Jeta éshté sfidé, ndeshu me té. — Jeta éshté obligim,
pérmbushe até. —Jeta éshté lojé, luaje até. —Jeta éshté e shtrenjté, kujdesu pér te. — Jeta éshté
pasuri, ruaje. — Jeta éshté dashuri, kénaqu me té. — Jeta éshté mister, kuptoje até. — Jeta éshté
premtim, pérmbushe até. — Jeta éshté dhembije, tejkaloje até. — Jeta éshté kéngé, kéndoje até.
— Jeta éshté betejé, pranoje até. — Jeta éshté tragjedi, pérballu me te. — Jeta éshté aventuré,
sfidoje até. — Jeta éshté fat, krijoje até. — Jeta éshté shumé e cmuar, mos e shkatérro até. — Jeta
éshté jeté, lufto pér te.

Mahatma Gandhi — Zbulojeni dashuriné

Merre njé té geshur dhe dhuroja atij gé kurré nuk ka geshur.

Merre njé rreze dielli dhe béje té fluturojé atje ku sundon errésira.
Merre njé lot dhe vendose né fagen e atij gé kurré nuk ka qaré.

Merre guximin dhe vendose né shpirtin e atyre gé nuk mund té luftojné.
Zbuloje jetén dhe pérshkruajua atyre gé nuk mund ta kuptojné até.
Merre shpresén dhe jeto né dritén e saj.

Merre mirésiné dhe dhurojua atyre gé nuk mund ta dhurojné até.
Zbuloje dashuriné dhe béjé até ta shoh botén.

Shembulli nr. 3

Derisa dégjojmé muziké éshté e mundshme qé t’i edukojmé nxénésit dhe té transmetojmé
vlera etike. Muzika né té gjitha llojet e veta paraqet para sé gjithash njé harmoni té pastér: prej
muzikés klasike e deri tek muzika pop kemi njé numér té pakufi mundésish pér té zgjedhur.
Ne i zgjedhim tri kéngé me melodi gé njihen né gjithé botén dhe tekstet e tyre qé i kemi té
regjistruara né kokat e secilit person. Kéto fjalé té mrekullueshme mund té jené njé mundési
pér té reflektuar dhe menduar. Kéngét mund té mésohen edhe né versionin e tyre origjinal,
mirépo ne duhet gjithmoné ta shpjegojmé kuptimin e tyre. Né fakt, ¢cdo kéngé apo poezi duhet
té paraqitet duke e shpjeguar tekstin ose duke e prezantuar géllimin e autorit kur e ka krijuar




até. Shpjegimi duhet, pak a shumé, té thjeshtésohet varésisht nga mosha apo karakteristikat
e grupit.

IMAGINE - John Lennon
PERTEJ YLBERIT — muzika e Harold Arlen, teksti i E.Y. Harburg
FLUTURON NE ERE - Bob Dylan

Shembulli nr. 4

Fémijéve u pélgen shumé té shprehurit artistik té vallézimit. Edhe mé kété rast, duke llogaritur
né zgjedhjen e mésimdhénésit si dhe imagjinatén e fémijéve, éshté e mundshme gé té
improvizohet , pér shembull, vallézim fémijésh derisa e pérsérisim poeziné vijuese.

GIANNI RODARI - Memo

Né fund, té gjithé e pérgafojmé njéri tjetrin. Ne mund té pérdorim pjesé té ndryshme té
muzikés, madje edhe muziké klasike (si pér shembull, valsin e luleve té Cajkovskit apo pjesé
tjera nga opera e tij “the Nutcracker” apo nga opera e Mozart-it Flauta Magjike, etj.), dhe té
pérgatiten pak a shumé koreografi té thjeshta duke u kapur pér dore, duke u afruar njéri me
tjetrin pér té kujtuar véllazériné dhe pagen ndérmjet njerézve.

Metodologjia e mésimdhénies

Kjo njési u ofron mésimdhénésve dhe nxénésve té tyre njé varg té mundésive pér t’i kuptuar
dhe shprehur parimet themelore etike. Gjéja mé e réndésishme éshté se secili aktivitet nuk
éshté géllim né vetévete. Sipas moshave té ndryshme dhe karakteristikave té grupit, éshté
e mundshme gé té ndigen shtigje té ndryshme, nga ato mé té thjeshtat e deri tek ato mé té
ndérlikuarat. Nganjéheré mund té paragqitet si kryevepra e autorit, jeta dhe idealet e tij/saj,
apo thjesht duke u pérpjekur gé té riprodhohet vet kryevepra, madje edhe né versionin e
personalizuar nga fémijét, né ményré qé té jeté mé e pérdorshme pér ta.

Alessandra Pentone
alesspent@hotmail.com
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NJESIA 3

Grup mosha I: 3 - 5 vjet
Parimet etike nr. 3: Dinjiteti njerézor dhe té Drejtat e njeriut
1. Dinjiteti njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore duhet té respektohen plotésisht.

2. Interesat dhe miréqgenia e individit duhet té keté prioritet ndaj interesit té thjeshté shkencor
apo té shogérisé.

Titulli

“Giogio dhe genté e tij”

Objektivat e mésim-nxénies

- Vézhgimi i dimensioneve té zhvillimit personal, shogéror, intelektual dhe socio-etik.

- Zhvillimi i rrugés sé té mésuarit né drejtim té identitetit, autonomisé€, kompetencés dhe
gytetarisé duke zhvilluar identitetin personal, dhe duke qartésuar perceptimin e nevojave té
tyre personale dhe ndjenjat, dhe duke ngjallur interesim né historiné e tyre personale.

- Té shprehurit e emocioneve té tyre, ndérlidhja me bashkémoshatarég, zhvillimii emocioneve té
tyre né lidhje me familjen dhe marrédhéniet shogérore, duke marré njé qasje bashképunuese
me té tjerét, duke e jetuar njé jeté té qet€, dhe duke respektuar té drejtén e fémijéve pér t'u
dégjuar zéri i tyre dhe pér té shprehur opinionet e tyre.

Rasti

Né fshatin e lumtur dhe ploté gjelbérim té quajtur Pallapalla, ku jetojné kafshé jashtézakonisht
té bukura, jetonte njé djalé i quajtur Giogio, i cili dukej si njé képurdhé e vogél me njé kapelé
té madhe, sepse ai e kishte kokén shumé té madhe.

Q€& nga mosha e re, ai e kishte té véshtiré té shogérohej me fémijét e tjeré, sepse ata e
ngacmonin pér kokén e tij té madhe.

Pérvec¢ késaj, shokét e tij mendonin se ai ishte person i mbyllur né vetvete dhe jo-social,
ndérsa pamja e zymté dhe e pikélluar e Giogio ‘s nuk e lehtésonte shogérimin me te. Ai shpesh
géndronte ménjané nga frika se nuk do té pranohej, edhe pse do té donte té luajé dhe té
argétohej me shokét e tij.

Mirépo, kur ishte vetém né shtépi, ai kryente shumé puné: e ndihmonte babané té copétojé
dru, ngjitej né lisa pér té mbledhur gogla, ai ge né gjendje ta ndértojé njé kasolle né pemé me
ndihmén e nénés dhe babait, por, mbi té gjitha, ai i donte genté shumé té cilét vraponin tek
ai dhe e pérshéndetnin me entuziazém. Njé dité, dy gené duke lehur i ndignin shokét e tij,
té cilét nga frika filluan té ikin. Giogido menjéheré ndérhyri dhe pér t'i getésuar genté duke i
pérkédhelur dhe puthur ata. Pastaj thirri shokét duke u théné qé t’u ofrohen té dy kafshéve té
cilat, si me magji, pranuan me kénagési té pérkédheleshin nga fémijét.

Qé nga ajo dité, té gjithé fémijét e kérkonin Giogion, duke e ftuar gé té luaj me ta. Ndérsa gjaté
lojérave, Giogio u tregonte atyre pér gjitha punét qé ai i bénte né shtépi, dhe késhtu e fitoi
respektin dhe admirimin e tyre.




Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

Mésimdhénési i fton fémijét gé té shprehin opinionet e tyre lidhur me Giogio dhe shokét e tij,
duke i shprehur edhe emocionet e tyre.
Fémijét

e Edhe uné e kam kokén e madhe: shoku im Martini, i cili duket si njé top i madh, e thot
kété...
e Edhe uné kam telashe kur luaj me shokét e mi, sepse ata mé thoné se jam i ngadalshém
dhe nuk mund té luaj...
e Né shtépi, néna gjithmoné mé bértet sepse kur luaj uné béjé shumé zhurmé...
* Mirépo, uné géndroj né shtépi me shokét e mi, dhe i tregojmé njéri tjetrit shumé tregime.
e Pastaj vjen néna ime dhe i dégjon té gjitha tregimet tona...
e Babai nuk mé dégjon sepse ai nuk ka kohé. Ai thoté se uné flas marrézira, ndérsa néna
mé thoté se duhet ta pastrojé dhomén...
Afér shtépisé sime éshté njé fémijé qé gané c¢do dité sepse ai déshiron té keté njé mace.
Mirépo, prindérit e tij nuk duan té dégjojné fare pér kété...Ata i thoné se nuk duan kafshé
shtépiake né shtépi...

Fazat e aktivitetit:
o Aktivitete té shkurtra gé realizohen lehté dhe gé ngjallin interesimin e fémijéve;
o Aktivitete té artikuluara dhe té diferencuara gé u mundésojné fémijéve gé té zhvillojné
strategjité e tyre specifike té mésim-nxénies;
o Aktivitete té strukturuara dhe progresive gé bazohen né até se ¢faré nxénésit tashmé
kané mésuar e qé u mundésojné fémijéve t’i ngritin njohurité dhe shkathtésité e tyre;
lojéra simbolike; imitim/modelim; eksperimentime/zbulime; luajtja e roleve.

Faza |
e Biseda té lira por té orientuara, me géllim té identifikimit té preferencave té fémijéve kur
flasim pér studimin e natyrés dhe kafshéve.

Fazall

e Pérmbylle diskutimin duke i pérzgjedhur personazhet e preferuara té fémijéve né tregim.

e Pérgatite njé listé me preferencat e secilit fémijé.

e Krijimi i karaktereve té pérzgjedhura me ané té aktiviteteve manipuluese. Manipulimi
éshté mjet pért’'i dhéné kuptime tjera materialit né shfrytézim duke e pérdorur fantaziné
dhe imagjinatén. Kur fémija éshté né gjendje té thellohet né njé aktivitet, né fund ai/ajo
do té jeté i/e lumtur dhe i/e kénaqur, edhe pse puna e tij/saj nuk e ka marré formén
pérfundimtare. Pra, réndésia e aktiviteteve manipuluese éshté para sé gjithash, né
proceset kreative dhe imagjinuese gé nxiten nga materiali né shfrytézim.

¢ Eksperimentimi me rolet

Faza finale: Kontrollo, me ané té vézhgimit, kohé pas kohe dhe né ményré sistematike, ta
balancosh né ményré konstante procesin e mésimdhénies dhe mésim-nxénies.

Giuseppinalommelli
giuseppina.iommelli@alice.it
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NJESIA 4

Grup mosha lll: 11 -14 vjet
Parimet etike nr. 3: Dinjiteti njerézor dhe té Drejtat e njeriut
1. Dinjiteti njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore duhet té respektohen plotésisht.

2. Interesat dhe miréqgenia e individit duhet té keté prioritet ndaj interesit té thjeshté shkencor
apo té shogérisé.

Titulli

“Njé tregim fantastik-shkencor”

Objektivat e mésim-nxénies

- Njoftimi me té drejtat dhe lirité themelore dhe Nenin 3 té Deklaratés Universale pér Bio-etiké
dhe té Drejtat e Njeriut.

- Vetédijesimi se té drejtat dhe lirité themelore té ¢do genie njerézore duhet té garantohen.

- Vetédijesimi i té gjithéve lidhur me faktin se té drejtat dhe mirégenia e individit duhet té keté
prioritet mbi interesat e thjeshta té shkencés dhe shogérisé.

Rasti

Né njé vend té panjohur né njé “té ardhme té largét”, njé murtajé e réndé kishte shkaktuar
me mijéra viktima. Kjo sémundje ishte e panjohur dhe vdekjeprurése, dhe njeriu mund té
infektohej thjesht me ané té shikimit. Efektet e saj ishin shkatérruese, dhe gjaku i pacientéve
pér njé kohé shumé té shkurtér trashej dhe nuk mund té garkullonte népér trup késhtu gé
personi béhej pothuaj si mumie. Shkencétarét punonin pandérpreré pér ta gjetur ilagin kundér
késaj epidemie té tmerrshme. Njé dité, pothuaj rastésisht, njé mjek e zbuloi njé ila¢ efektiv;
ishte njé ilagc qé fitohej népérmijet distilimit té gjakut té gjakut té tij personal e gé i takonte njé
grupi té rrallé té gjakut. Mjaftonin vetém disa pika té injektoheshin né trupin e pacientit gé té
ndalej koagulimi i gjakut dhe té kthehej né formé té |éngét pérséri.

Shkencétari ishte shumé i gézuar gé e kishte béré njé zbulim kaq té réndésishém mirépo,
pér fat té keq, ai i kishte edhe mangésité e veta: ndodhi gé grupi i gjakut gé nevojitej pér
prodhimin e kétij ilagi ishte aq i rrallé sa vetém disa njeréz e kishin. Kjo nénkuptonte se, pér té
shpétuar jetén e shumé njerézve, ishte e domosdoshme qé té sakrifikoheshin disa prej tyre.
Pér kété arsye, shkencétari nuk ishte i sigurt nése do té duhej ta bénte publik zbulimin e tij
apo jo. Ai e mblodhi familjen e tij dhe kérkoi késhillé nga ata, mirépo rezultati nuk ishte i
kénagshém megenése opinionet e familjaréve ishin té ndryshém. Néna e tij reagoi menjéheré
duke théné se ai do té duhej ta mbante té fshehté zbulimin e tij, sepse nuk éshté e drejté té
pérdorén praktika mjekésore qé disave u ofrojné pérfitime né dém té tjeréve. Né anén tjetér,
djali i tij ishte i mendimit se ishte e drejté qé té sakrifikohet jeta e disa vetave me géllim qé té
shpétohen té tjerét. Gruaja e tij tha se mund té gjendej njé mes: té shpétohen sa mé shumeé
njeréz gé éshté e mundur, duke u pérpjekur gé té mos rrezikohet jeta e dhuruesve té gjakut.
Vajza e tij pohoi se géndrimi i nénés sé tyre ishte i arsyeshém por problemi mé i madh éshté se




si do té mund té vendos dikush se kénd duhet shpétuar e kénd jo? Kush do ta kishte té drejtén
té vendos pér jetén apo vdekjen e dikujt? Pér kété arsye ajo propozoi gé gjérat té mbesin ashtu
si jané dhe té mos pérdorét aiilag.

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési e prezanton rastin para klasés. Pér ta lehtésuar diskutimin ndérmjet nxénésve,
mésimdhénési i formon dy grupe, ku secili grup ftohet té reflektojé se cila do té mund té ishte
zgjidhja mé e pérshtatshme etike.

Né kété fazé, mésimdhénési nuk ofron sugjerime konkrete, por thjesht e udhéheq diskutimin.
Pasi té kené vendosur (ndoshta me shumicé) pér zgjidhjen mé té miré, secili grup ia paraqet
zgjidhjen e tyre grupit tjetér duke luajtur role. Né veganti, disa nxénés mund té marrin pérsipér
rolin personazheve té ndryshme né kété tregim duke i mbéshtetur géndrimet e tyre deri sa té
arrijné ta paraqesin zgjidhjen e pranuar pér ta.

Pas prezantimit, cdo nxénés, nése té dy grupet kané prezantuar zgjidhje té ndryshme, e shpreh
mendimin e tij/saj lidhur me né zgjedhjen e béré nga grupi tjetér.

Né kété piké, mésimdhénési e sqaron kuptimin e “té drejtés” dhe “lirisé”, terma kéto gé shfagen
né Parimin 3 té Deklaratés Universale mbi Bioetikén dhe té Drejtat e Njeriut, ku thuhet se:

- Dinjiteti njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore duhet té respektohen plotésisht.
- Interesat dhe miréqgenia e individit duhet té kené pérparési ndaj interesave té thjeshta té
shkencés ose té shoqérisé.

Mésimdhénési, né vecanti, thekson se rasti i propozuar tregon njé konflikt ndérmjet interesave
té individéve dhe atyre té shoqérisé.

Né dritén e kétyre fakteve té reja, mésimdhénési e fton klasén t’i rishikojné zgjidhjet gé i kané
béré mé herét dhe t’i modifikojné ato nése e shohin té nevojshme. Né kété fazé, mésimdhénési
e drejton diskutimin dhe, duke pérdorur teknikén brainstorming, e shfrytézon rastin gqé t'u
ndihmojé fémijéve té mendojné pér té drejtat dhe lirité tjera gé ata i konsiderojné si themelore.

Kjo puné pastaj mund té pérdoret nga mésimdhénési qé t'i motivojé nxénésit té reflektojné
edhe mé shumé lidhur me té drejtat dhe lirité themelore té njeriut té pércaktuara né Deklaratén
Universale té Drejtave té Njeriut.

Claudio Todesco
todesco50@libero.it
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NJESIA 5
Grup moshal lll: 11 -14 vjet
Parimet etike nr. 3: Dinjiteti njerézor dhe té Drejtat e njeriut
1. Dinjiteti njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore duhet té respektohen plotésisht.

2. Interesat dhe miréqgenia e individit duhet té keté prioritet ndaj interesit té thjeshté shkencor
apo té shogérisé.

Titulli

“Ruleti rus: té drejtat e mohuara né CDA (Qendrat e emigracionit)”

Objektivat e mésim-nxénies

- Denoncimi i praktikave ¢njerézore dhe shkeljeve té drejtave themelore té njeriut gé kané té
béjné me imigrantét brenda Qendrave té emigracionit;

- Vetédijesimi i té rinjve gé té respektojné baraziné e té gjitha genieve njerézore pér sa i pérket
né dinjitet dhe té drejtave té tyre, né ményré gé té gjithé té trajtohen né ményré té drejté.

- Pérshkrimi i anés sé errét té Qendrave té emigracionit: “nénstacionet diktatoriale dhe té
legalizuara” né vendet demokratike.

Rasti

“Uné jam askush, uné nuk kam ¢faré t’u ofrojé pérveg jetés dhe dinjitetit tim”.

Ne erdhém kétu me barké dhe ishte errésiré. Ishte ftohté dhe dielli akoma nuk kishte lindur kur
ne i pamé dritat né largési duke shndritur.

Dikush nga barka thirri “Toka!” dhe ne té gjithé i drejtuam syté né até drejtim.

Batanijet dhe xhaketat tonaishin té lagura né térési nga lagéshtia dhe burimiivetém i nxehtésisé
pér ne ishin trupat toné té grumbulluar njé mbi njé.

Pas pak, disa anije u afruan me drita té fugishme projektori. Njé njeri me uniformé na pyeti
nése né barké kishte té vdekur apo té zhdukur, dhe i vetmi person né mesin toné i cili e fliste
gjuhén e personit me uniformeé filloi t'i pérmend emrat e atyre qé nuk ishin mé. Veg kishte aguar
dhe rojet bregdetare na shogéruan deri né breg té detit.

Pasi zbritém nga barka dhe pas disa procedurave administrative, ata na ¢uan né njé kompleks
té cuditshme me njé ndértesé né gendér té atij kompleksi.

Aty gjetém njeréz té tjeré té pafat si ne, duke pritur diké qé do t'ua kthente shpresén qé e
kishin para se té largoheshin nga vendi i tyre.

Ne u detyruam gé t’i hegim rrobat tona té ndyta gé mbanin eré, e pastaj na dhané pér té
ngréné. Cdo gjé dukej né rregull, mirépo géndrimi yné né ato objekte vazhdoi me ditég, javé,
muaj.




Edhe sot, “uné ushgehem” me tasa si njé kafshé, nuk kam ujé té nxehté pér t'u larg, dhe
uné nuk kam as emér. Pér ta kétu uné jam askush. Uné nuk kam letérnjoftimin tim me vete,
prandaj identifikohem me njé akronim gé pérbéhet nga numrat dhe shkronjat. Té vetmit qé
e diné identitetin tim jané shokét e mi me té cilét e kam léshuar vendin tim, té paktén ata gé
jané akoma gjallé. Aliu, Mustafa dhe Faresi mé thérrasin me emér “Chaouki”, né ményré gé
uné mund ta mbajé mend vendin tim, zérin e nénés duke mé thirrur. Atyre u jam pafundésisht
mirénjohés pér kéte.

Ndoshta do té na kthejné té gjithéve né vendin prej nga kemi ikur. Vetém ideja ai makth mund
té pérséritet mé tmerron.

Edhe njé herég, i privuar nga liria ime, identiteti im, dhe mé keq, nga dinjiteti im si njeri, pyes
veten nése do té kishte gené mé miré sikur té kisha vdekur gjaté rrugés, né det, sikur disa nga
miqté e mi.

Té paktén, né thellésité e detit, dinjiteti i genieve njerézore nuk mund té népérkémbet. Tani po
mé mungon dinjiteti.

Metodologjia e mésim-dhénies
Dilema

Lévizja népér hapésirat gjeografike ka gené gjithmoné prerogativé e njeriut. Megjithaté, me
paragitjen e “shteteve - kombe” dhe, né vitet e fundit, nga frika e terrorizmit ndérkombétar,
pas sulmit mbi Kullat Binjake né Nju Jork, kufijté politiké jané forcuar dhe, né té njéjtén kohé,
ksenofobisé po pérhapet né popullsiné e vendeve peréndimore.

Cdo emigrant gé vjen né vendet peréndimore konsiderohet si njé terrorist potencial dhe
vrasés i demokracisé kapitaliste. Kontrollet jané intensifikuar dhe po hapen gendra té reja té
emigracionit.

Kéto vende definohen si “diktatura té legalizuara”, ku shtetet demokratike peréndimore mund
t’i kené duart e lira pér sa i pérket frikés dhe coroditjeve té ksenofobisé. Dhuna dhe shkeljet e
té drejtave themelore té njeriut jané rutiné e pérditshme né kéto gendra.

Emigrantét jané té privuar nga cdo gjé, duke pérfshiré edhe gjérat qé i posedojné dhe identiteti
i tyre. Késhtu, njé proces kritik i tjetérsimit, qé e detyron individin ta humb vetveten, fillon dhe,
né té njéjtén kohg, frika e kthimit prej nga kané ardhur, dhe pérjetimi i makthit té vjetér ende
kércénon mirégenien e tyre.

Né vitet e fundit, megjithaté, raportet e organizatave té ndryshme ndérkombétare dhe
déshmité e drejtpérdrejta nga videot, té atyre qé e pérjetojné dhunén e pérditshme né kéto
gendra, e kané detyruar popullatén té ngrihen kundér késaj dukurie dhe né pérkrahje té kétyre
njerézve té pafat né pérpjekjet e tyre té vazhdueshme pér té jetuar.

1. Mésimdhénési do ta lexojé tekstin e lartpérmendur me nxénésit dhe secili prej tyre do ta
shkruajé temén dhe vendet ku, sipas mendimit té tyre zhvillohet kjo ngjarje.

2. Punimet e nxénésve jané anonime, lexohen me zé dhe krahasohen. Mésimdhénési nuk e
pérzgjedh pérgjigjen e sakté.

3. Nxénésit do ta shikojné njé dokumentar, ku pérshkruhet pérvoja tragjike e emigrantéve
né CDA. Mésimdhénési do ofrojé, me ndihmén e mjeteve vizuale, njé shpjegimin shkurtér té
jetés né CDA, duke sqaruar pse quhen edhe si “vende té diktaturés sé legalizuar né kontekst
demokratik”.

4. Mé né fund, pasi té béhet e qarté tema e tekstit, nxénésit do té pérpigen ta identifikojné




veten me emigrantét, duke pérshkruar emocionet gé ata mund t’i kené nése privohen nga
gjérat qé i posedojné.

Mjetet

Linget e méposhtme kané té béjné me videot né gjuhén italiane dhe imazhet qé paragiten jané
té pérshtatshme pér gjithé njerézit né boté:

https://www.youtube.com/watch?v=uADVrelvxNs

https://www.youtube.com/watch?v=HNkwVgoPesk
https://www.youtube.com/watch?v=PQLZeUsA76E
https://www.youtube.com/watch?v=PX3IDMdwijgk

Gennaro Borrelli
over_therainbow@live.it
18




NJESIA 6

Grup mosha IV: 15 -19 vjet
Parimet etike nr. 3: Dinjiteti njerézor dhe té Drejtat e njeriut
1. Dinjiteti njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore duhet té respektohen plotésisht.

2. Interesat dhe mirégenia e individit duhet té keté prioritet ndaj interesit té thjeshté shkencor
apo té shogérisé.

Titulli

“Gjithé ¢faré dua éshté arsimimi”

Objektivat e mésim-nxénies

- Si u ndihmon arsimimi genieve njerézore qé ta pérmirésojné vetveten.
- Pérfitimet shogérore nga arsimi

- Pse duhet arsimi té jeté i hapur pér té gjithé

- Si mund té ndikojé né shoqgéri guximi individual dhe fuqgia e idesé

Rasti
Malala Yousafzai: arsimi si e drejté e njeriut

Malala Yousafzai éshté fituesja mé e re ndonjéheré e cmimit Nobel. Ajo éshté e njohur kryesisht
pér avokimin e té drejtave té njeriut pér arsimim dhe pér graté né vendlindjen e saj né Luginén
Suat, né provincén e Khyber Pakhtunk- hwa né veriperéndim té Pakistanit, ku talebanét lokal
ua kishin ndaluar vajzave shkollimin. Qé ng ajo kohé&, avokimi i Yousafzai éshté rritur né njé
lévizje ndérkombétare.

Familja e saj i drejton disa shkollave né rajon. Né fillim té vitit 2009, kur ishte 11-12 vjecare,
Yousafzai e shkroi njé blog me pseudonim pér BBC, duke e pérshkruar né hollési jetén e saj nén
pushtimin e talebanéve, pérpjekjet e tyre pér ta marré nén kontroll luginén, dhe piképamjet
e saj pér ta promovuar arsimin e vajzave né Luginén Suat. Verén e ardhshme, gazetari Adam
B. Ellick e pérgatiti njé dokumentar pér New York Times lidhur me jetén e saj, né kohén kur
ushtria pakistaneze kishte ndérhyré ushtarakisht né até rajon. Yousafzai u bé figuré e njohur,
jepte intervista pér shtyp dhe pér televizion, dhe ajo u nominua pér Cmimin Ndérkombétar té
Pages pér Fémijé nga aktivisti i Afrikés sé Jugut Desmond Tutu.

Né pasditen e 9 tetorit 2012, Yousafzai hipi né autobusin e saj té shkollés né rajonin Suat né
veriperéndim té Pakistanit. Njé person i armatosur e pyeti pér emrin e saj, pastaj ia drejtoi
revolen dhe gélloi me tri té shténa. Njé plumb e goditi Yousafzain né anén e majté té ballit,
i kaloi nén Iékurén né gjatésiné e fytyrés sé saj, dhe u ndal né shpatullén e saj. Disa dité pas
sulmit, gjendja e saj ishte kritike dhe ajo ishte né gjendje té pavetédije, mirépo mé voné
gjendja e saj u pérmirésua mjaftueshém dhe ajo u dérgua né Spitalin Mbretéresha Elizabeth né




Birmingham, né Angli, pér rehabilitim intensiv. Mé 12 tetor, njé grup prej 50 klerikéve islamiké
né Pakistan e shpallén njé fatwa kundér atyre qé u pérpogén ta vrasin Yousafzain, mirépo
talebanét e ritheksuan géllimin e tyre pér té vraré até dhe babané e saj Ziauddin Yousafzai.

Pérpjekja pér vrasjen e Yousafzai shkaktoi njé mbéshtetje t&€ madhe né nivel vendi dhe
ndérkombétare pér te. Deutsche Welle, né janar té vitit 2013, shkroi se Yousafzai mund té jeté
béré “adoleshentja mé e famshme né boté”. | Dérguari i Posacém i Kombeve té Bashkuara pér
Arsim Global, Gordon Brown nisi njé peticion té OKB-sé né emér té Yousafzait, duke kérkuar gé
té gjithé fémijét né mbaré botén té ndjekin shkollimin deri né fund té vitit 2015; e gé ndihmoi
né ratifikimin e paré té Ligjit pér té Drejtén né Shkollim né Pakistan. (Burimi: Wikipedia; http://
en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai).

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

Arsimi, né ditét e sotme, njihet botérisht si e drejté themelore e njeriut, por, né disa raste,
madje edhe kjo e drejté nuk respektohet. A duhet njé genie njerézore té vendosé se kush mund
té arsimohet e kush jo? A duhet kjo e drejté té vendoset né bazeé té gjinisé dhe paragjykimeve
fetare?

Mésimdhénési e paraget shkurtimisht historiné e Deklaratés Universale té Drejtave té Njeriut,
duke theksuar, né vecanti, nenin qé ka té béjé me té drejtén pér arsimim.

Pas themelimit mé 1945, Kombet e Bashkuara miratuan Deklaratén Universale té Drejtave té
Njeriut (UDHR): parimi 26 i Deklaratés i thekson parametrat e arsimit si njé e drejté e njeriut,
Si mé poshté:

(1) Gjithkush e ka té drejtén e shkollimit. Arsimi duhet té jeté falas, té paktén né nivel fillor dhe
themelor. Arsimi fillor duhet té jeté i obligueshém. Arsimi teknik dhe profesional, né pérgjithési,
duhet té jeté i qasshém, ndérsa arsimi i larté duhet té jeté i gasshém né ményré té barabarté
pér té gjithé né bazé té meritave.

(2) Arsimi duhet té orientohet né zhvillimin e ploté té personalitetit té njeriut dhe né fugizimin
e respektimit té drejtave dhe lirive themelore té njeriut. Arsimi do té promovojé té kuptuarit,
tolerancén dhe migésiné ndérmjet gjithé popujve, grupeve racore ose fetare, dhe do t’i shtyjé
tutje aktivitetet e Kombeve té Bashkuara pér ruajtjen e pages.

(3) Prindérit e kané té drejtén paraprake qé ta zgjedhin llojin e shkollimit qé do ta ndjekin
fémijét e tyre.

Mésimdhénési i lejon nxénésit qé ta shikojné videon me fjalimin e Malala-sé né Kombet e
Bashkuara (https://www.youtube.com/watch?v=3rNhZu3ttlU), pastaj i fton nxénésit qé té
reflektojné mbi réndésiné e fjaléve té saj. Cdo nxénés e shénon até gé ai/ajo e konsideron si
“fjalét kyce” né fjalimin e Malala-sé. Luteni gé té keni parasysh qé nxénésit duhet thjesht t’i
shprehin ndjenjat e tyre pa u ndikuar nga mésimdhénési apo shokét tjeré té klasés; késhtu gé,
né kété piké, propozohet puna individuale. Pasi ta kené béré njé listé té fjaléve mbresélénése
kyce té fjalimit, nxénésit duhet ta kené parasysh se historia e Malala-sé éshté vetém njé
shembull i njohur i mohimit té sé drejtés pér shkollim. Ne mund té gjejmé raste té shumta né
vende té ndryshme ku ndjekja e shkollimit paraget njé privilegj té vecanté dhe jo njé té drejté
gé duhet pérmbushur. A u kujtohet nxénésve ndonjé rast apo tregim tjetér né lidhje me kété
temé?

Mésimdhénési do té udhéheq njé diskutim té shkurtér duke u bazuar né pyetjen, pastaj do t’i
ftojé nxénésit té marrin pjesé né tregimin e késaj ngjarje. Né fund, té rinjté, duke punuar né




cifte, do ta shkruajné njé tregim té shkurtér duke u bazuar né pyetjen vijuese: ¢faré do té béja
po té isha i/e privuar nga arsimimi?

Pér lexim

http://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai
https://www.youtube.com/watch?v=3rNhZu3ttIU
http://www.bbc.com/news/world-asia-23241937
http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/2014/yousafzai-lecture_en.html

https://secure.aworldatschool.org/page/content/the-text-of-malala-yousafzais-speech-
at-the- united-nations/
http://www.theguardian.com/world/video/2014/dec/10/malala-yousafzai-accepts-nobel-
peace- prize-video

Daniela Caruso
daniela.caruso@unipegaso.it




Deklarata Universale mbi Bio-etikén dhe té Drejtat e Njeriut

[UNESCO, 2005]

Parimi nr. 4

Pérfitimi dhe Démi

Né aplikimin dhe avancimin e njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
pérkatése, pérfitimet e drejtpérdrejta dhe té térthorta pér pacientét, pjesémarrésit né
hulumtim dhe individét tjeré té prekur duhet té shtohen dhe ¢do dém i mundshém

ndaj individéve té tillé duhet té minimizohet.

BENEFITS
@

DAMAGES




NJESIA 7
Grup mosha I: 3 - 5 vjet
Parimi etik nr. 4: Pérfitimi dhe démi

Né aplikimin dhe avancimin e njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
pérkatése, pérfitimet e drejtpérdrejta dhe té térthorta pér pacientét, pjesémarrésit né
hulumtim dhe individét tjeré té prekur duhet té shtohen dhe ¢do dém i mundshém ndaj
individéve té tillé duhet té minimizohet.

Titulli
“Muzika dhe vallézimet nga mbaré bota”

Pér té parandaluar ¢éshtjen e mundshme té pérjashtimit social té fémijéve qé vijné nga kultura
dhe zakone té ndryshme.

Objektivat e mésim-nxénies

- Zhvillimi i identitetit té fémijés

- Fitimi i veté-besimit

- Raportet me té tjerét

- Té mésuarit se si té mbéshtetemi tek té tjerét

- Njoftimi me njéri tjetrin

- Respektimi i dallimeve kulturore

- Zhvillimi i kapaciteteve pér veté-orientimin e nxénésve né njé mjedis té panjohur.

Loja
Dilema

Shokét e mi té klasés jané né shumé ményra té ndryshém nga uné. Ngjyra e |ékurés sime dallon
nga ajo e tyre, ata nuk i njohin zakonet dhe traditat e mia: a té pérpigem qé t’i njoh mé miré
ata apo t’'u shmangem atyre?

Pér té parandaluar ¢éshtjen e mundshme té pérjashtimit social té fémijéve qé vijné nga kultura
dhe zakone té ndryshme.

Mijedisi
- Njé hapésiré e madhe gqé u mundéson té gjithéve qé té |évizin;
- Njé grup heterogjen i fémijéve, né ményré gé fémijét mé té rritur do t’i nxisin fémijét mé
té vegjél t’i imitojné sjelljet e tyre.

Materialet
- Muzika dhe vallézimet nga vendet e tyre té origjinés;
- Veshja tipike nga kultura e fémijéve;
- Grimi dhe modeli i flokéve tradicional.

Loja
- Fémijét me veshje nga vendet e tyre té origjinés;




- Mésimdhénési propozon ushtrime pér fillim té orés ,ésimore;

- Pas kétyre ushtrimeve fémijét ulen né dysheme né formé té rrethit;

- Secili fémijé prezantohet duke e théné emrin e tij/saj dhe vendin e origjinés;

- Cdo fémijé do ta prezantojé njé kéngé apo njé valle nga vendi i tij/saj i origjinés, duke
veshur rroba tradicionale.

Kur té ndalet muzika, propozohet njé lojé e re:

- Fémijét e vegjél do té ulén né rreth dhe do t’i shikojné shokét mé té vjetér;

- Fémijét e moshés 5 vjegare do té ndahen né gifte;

- Njéri nga fémijét né ¢ift do t’i keté syté e mbyllur;

- Fémija tjetér né ¢ift i ndihmon partnerit té veté me sy té mbyllur, ngadalé duke e véné
dorén e tij né supin e partnerit dhe duke e udhéhequr né drejtim té duhur;

- Mé pastaj, né bazé té sinjalit té mésimdhénésit, loja do té ndryshojé;

- Njé fémijé me sy té mbyllur do t’i ndjeké udhézimet e fémijéve tjeré (té cilét ende
géndrojné ulur né dysheme né formé rrethi) pastaj, duke u ndérruar, ata do té fillojné ta
térheqin vémendjen e tij/saj duke pérdorur zérin apo duke béré zhurmé;

- Kur mésimdhénési thoté: “ndal”, detyra e fémijés me sy té mbyllur do té jeté qé t’ia
géllojé se né cilén pjesé té dhomés gjendet ai.

Metodologjia e mésim-dhénies

Takimi me kulturat dhe zakonet tjera do té€ mundésojé té kuptuarit mé té miré té kétyre té
ashtuquajturave “dallimeve”; népérmjet késaj njésie mésimore, dallimi do té béhet burim pér
pasurimin personal té karakterit e jo rrezik pér identitetin etnik té fémijés.

Kjo njési mésimore ka pér géllim gé t'i qaset problemin e zhvillimit té ndjenjés ndér-kulturore
té pérkatésisé sé té njéjtés shogéri (qytetaria ndér-kulturore). Né ményré gé té arrihet sukses
né kété detyré, nevojitet njé eliminim gradual i stereotipave dhe paragjykimeve. Kjo gasje do
té jeté njé ndihmesé e madhe né parandalimin e efekteve té margjinalizimit té€ mundshém dhe
shpresojné té margjinalizimit ekzistues; me fjalé té tjera, kjo qasje duhet té kontribuojé né
ményré aktive né rritjen e balancuar dhe harmonike té fémijés, duke e rritur veté-besimin e tij/
saj dhe duke pérmirésuar marrédhéniet personale té tij/saj me shokét e klasés.

Antonella Migliore
antonella.migliore@icloud.it
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NJESIA 8

Grup mosha ll: 6 - 10 vjet
Parimi etik nr. 4: Pérfitimi dhe démi

Né aplikimin dhe avancimin e njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
pérkatése, pérfitimet e drejtpérdrejta dhe té térthorta pér pacientét, pjesémarrésit né
hulumtim dhe individét tjeré té prekur duhet té shtohen dhe ¢do dém i mundshém ndaj
individéve té tillé duhet té minimizohet.

Titulli

“Endrra e madhe e Pasit dhe Tatit”

Objektivat e mésim-nxénies

- Promovimi i respektit dhe njohurité lidhur me kafshét e vogla né rajonin tong;

- Té jemi né gjendje té mendojmé pér frikén toné nga kafshét né ményré gé ta tejkalojmé até;
- Rehabilitimi i kafshéve té cilat jané shpesh viktima té paragjykimeve té pabaza;

- Nxitja e njohurive mbi jetén dhe mjedisin e genieve té gjalla;

- Ngritja e vetédijes qé ¢do krijesé meriton té jetojé me respekt;

- Ngritja e vetédijes qé askush nuk duhet té privohet nga shéndeti dhe liria e tyre pér hir té
krijesave tjera;

- Ngritja e vetédijes gé ¢do specie éshté e ndryshme, mirépo aftésia pér té vuajtur éshté e
njéjté pér geniet njerézore dhe geniet jo-njerézore.

Rasti

Né fshatin Biglandia, Pasi dhe Tati jané dy mace té shkreta té&€ mbyllura né dy kafaze té ndara
nga njerézit gé béjné hulumtime né kafshé. Dy macet e émbla vuajné shumé né kété mjedis
mizoré dhe té shémtuar.

Té dy macet e pafat jané viktima té eksperimenteve mizore gqé udhéhigen nga hulumtuesit,
té cilét injektojné barna né trupat e maceve, né ményré gé t’i studiojné efektet e tyre. Nése
reagimet e trupave té tyre jané pozitive, studiuesit mund té vendosin qé t’i aplikojné kéto
barna né njeréz, nése jo, kafshét e gjora jané té destinuara jo vetém té torturohen, por edhe
té vdesin.

Té dy macet béhen miq. Njé dité ato vendosin gé té ikin, mirépo vendi ku ato strehohen éshté
mjaft armiqésor, ku ato pérballen me té ftohtit dhe uriné. Kafshét nuk mund té flasin, por ato
vuajné njéjté si ne.

Macet e shkreta, té lodhura dhe té pafuqi, takohen me njé familje té vogél por té miré, gé té
shtyré nga dhembshuria ndaj tyre dhe té shqetésuar nga gjendja e tyre, i marrin macet né
shtépiné e tyre té ngrohté, dhe i adoptojné ato.




Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

- Kush éshté i ndryshém? Kush éshté né telashe?
- Si trajtohen macet? Kush u ndihmon atyre?

- Uné do t’'u kisha ndihmuar maceve té shkreta pér té ikur, mirépo babai im thoté se kéto
eksperimente né kafshé ndihmojné né shpétimin e genieve njerézore nga sémundjet.

- Mésimdhénési yné shpjegoi se nganjéheré hulumtimet mund té jené té dobishme, mirépo
nganjéheré ato jané té panevojshme.

Qasjet e llojllojshme dhe aktive té mésimdhénies sipas llojit socio-konstruktivist; mésimdhénia
mbi laboratorin, mésim-nxénia bashképunuese.

Dramatizimi

Secili grup e rishikon tekstin e tregimit, duke e shndérruar né njé skenar té thjeshté (ata mund
ta ndryshojné tekstin, madje edhe té fusin personazhe té reja).

- Né secilin grup, jané nxénésit ata gé ia caktojné njéri tjetrit rolet e ndryshme.

- Nxénésit i pérsérisin pjesét e tyre né cifte pér ta kuptuar mé miré pérmbaijtjen.

- Secili grup e pérgatité vetvetiu paragitjen né skené, duke pérdorur posteré té thjeshté dhe
maska gé pérfagésojné disponimet e personazheve kryesore né tregim.

- Né sallén e teatrit secili grup e pérgatité skenarin pér té dalé né skené.

- Diskutimi pérmbyllés

Mésimdhénési i fton nxénésit qé té adoptojné kafshé qé jané shpétuar nga laboratorét.

Giuseppinalommelli
giuseppina.iommelli@alice.it
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Deklarata Universale mbi Bio-etikén dhe té Drejtat e Njeriut

[UNESCO, 2005]

Pariminr. 5

Autonomia dhe Pérgjegjésia Individuale

Autonomia e personave pér té marré vendime, pérderisa marrin pérgjegjésiné pér ato
vendime dhe respektojné autonominé e té tjeréve, duhet té respektohet. Pér personat
té cilét nuk jané té afté té ushtrojné autonominé, duhet té ndérmerren masa té vecanta
pér t'i mbrojtur té drejtat dhe interesat e tyre.




NJESIA 9

Grup mosha l: 3 - 5 vjet
Parimi nr. 5: Autonomia dhe Pérgjegjésia Individuale

Autonomia e personave pér té marré vendime, pérderisa marrin pérgjegjésiné pér ato vendime
dhe respektojné autonominé e té tjeréve, duhet té respektohet. Pér personat té cilét nuk jané
té afté té ushtrojné autonominé, duhet té ndérmerren masa té veganta pér t'i mbrojtur té
drejtat dhe interesat e tyre.

Titulli

“Pasqyra: Té mésuarit e komunikimit”

Objektivat e mésim-nxénies

- Pérmirésimi i autonomisé dhe pérgjegjésisé individuale si rezultat i njé procesi té ndérlikuar
dhe progresiv gqé con né vetédijesim té vetvetes dhe vetédijesim té tjeréve si dhe né aftésiné
pér té komunikuar me njerézit tjeré.

- Pérdorimi i pasqyrés si njé mjet i dobishém pér té mésuar si ta kuptojmé komunikimin jo-
verbal gé na mundéson t’i shqyrtojmé dhe t’i deshifrojmé shprehjet e fytyrés dhe géndrimet
e trupit toné, si edhe té tjeréve, né ményré gqé t'i kuptojmé mé miré njerézit me té cilét
bashkéveprojné. Né té vérteté, vetém me gjuhé té garté dhe té vetédijshme ne jemi né gjendje
gé t’i shprehim né ményré té pérgjegjshme vendimet qé do t’i marrim.

Loja

Hapi 1
Pasqyré, pasqyré né mur, kush éshté mé e bukura nga té gjitha né kété vend?

Duke u inspiruar nga tregimi pér Borébardhén, ne mund ta “pyesim” fémijén qé e shikon
veten né pasqyré. Derisa ai/ajo géndron atje, ne e pyesim fémijén té pérshkruajé se ¢faré po
sheh dhe vézhgon. Kjo qasje e thjeshté éshté njé ményré efektive pér t'i ilustruar reagimet
e ndryshme gé cdo fémijé i pérjeton gjaté kétij aktiviteti. Vetédijesimi pér vetveten mund té
rezultojé qé fémija té keté mé shumé vetébesim, duke ia ofruar mundésiné fémijés t’i vérejé
shumé aspekte té tij/saj gé pérndryshe nuk do té ishte né gjendje t’i vlerésojé.

Nése kjo nuk éshté e mundshme pér fémijén, pér arsye té ndryshme (p.sh. druajtja, vetébesimi
i dobét, etj.) mésimdhénési mundet thjeshté ta pyes até té pérgjigjet né pyetjet paraprake té
shénuara mé poshté:

Si guhesh? Sa vjecar je? Cilén ngjyré e preferon? E késhtu me radhé. Pas késaj, mésimdhénési
vazhdon me pyetje tjera, sic jané:

Ku i ke buzét? A jané ato té trasha apo té holla? Ku i ke syté? Cfaré ngjyre i ke syté? A ka dikush
né familjen ténde ngjyré té ngjashme té syve? E késhtu me radhé.

Derisa fémija i shikon syté e vet né pasqyré, kjo tekniké e thjeshté e intervistés i jep atij




mundésiné té krijojé njé raport migésor me vetveten dhe me imazhin gé ajo/ai e sheh né
pasqyré, duke rezultuar né njé ndjenjé té thellé té veté-besimit. Ky aktivitet i adreson ¢éshtjet
themelore né zhvillimin e autonomisé dhe vetédijesimit té fémijés. Ky ushtrim i paré mund té
béhet né ményré individuale, me secilin fémijé nga grupi, duke ndaré kohé té nevojshme pér
secilin prej tyre.

Kjo éshté e réndésishme sidomos kur éshté fjala pér fémijé té turpshém, né meényré qé t'u
mundésohet atyre ta shprehin veten larg nga syté kureshtaré apo ngacmimet e bezdisshme té
shokéve té tij/saj.

Mé pastaj, fémijés i jepet mundésia té “luajé” duke béré fytyra né pasqyré, duke u shtiré si
personazhe té tilla si palacoja apo pérbindéshi, apo ¢farédo gé fémija déshiron té béjé: kjo i
ndihmon fémijés té vejé “kontakt” me vetveten.

Hapi 2

Njé tjetér ushtrim pérbéhet nga fémijé gé ndahen né cifte, té cilét géndrojné ballé pér ballé me
njéri tjetrin, né largési prej nja njé metér. Njéri prej tyre vepron si udhéheqgés, ndérsa tjetri e
aktron “pasqyrén”. Duke béré lévizje prej belit larté, udhéheqgésifillon té béjé |évizje té thjeshta.
“Pasqyra” e tij/saj imiton kéto lévizje me saktési, sic do ta bénte njé pasqyré. Pas njé kohe, ata
mund t’i ndérrojné rolet, késhtu gé “pasqyra” béhet udhéhegés, dhe anasjelltas. Qéllimi i kétij
ushtrimi éshté jo vetém qé té pérmirésohet koordinimi i |évizjeve, por edhe té mésojmeé se si
ta shikojmé diké tjetér gé té ndjehemi rehat me ményrat alternative té komunikimit.

Hapi 3

Fémijét té rreshtuar pérballé mésimdhénésit pérpigen t’i imitojné lévizjet e instruktorit
(udhéheqésit). Ky ushtrim mund té béhet edhe me njé grup mé té madh té fémijéve.
Udhéheqési mundet, pér shembull, té béjé pantomimé té aktiviteteve té thjeshta, si¢ jané
larja e fytyrés, veshja e rrobave, pastrimi i dhémbéve, etj. Ky ushtrim nxit kreativitetin, lojén,
kohén dhe koordinimin: fémijét duhet té inkurajohen gé té jené sa mé specifik gé mundén
kur i béjné lévizjet e caktuara. Kur fémijét té aftésohen mjaftueshém, ne mund té provojmé
t’i pasqyrojmé emocionet si pér shembull, lumturia, pikéllimi, e késhtu me radhé. Udhéheqési
mund ta pérséris njé fjalim té njohur ose té kéndoj njé kéngé té njohur, ndérsa fémijét tjeré
pérpigen ta pércjellin até, duke e pérséritur fjalimin apo kéngén. Komunikimi béhet mé e
véshtiré duke pérdorur tri kanalet e komunikimit (syri, Iévizja dhe veshi) né té njéjtén kohé.
Njé ushtrim tjetér ku pérdoret kanali i dégjimit, né ményré gé té tregojmé réndésing, dhe né
té njéjtén kohé, véshtirésiné né komunikim, éshté Loja Morale nr. 12, ose e ashtuquajtura
“telefoni”. Fémijét ulen né rreth dhe péshpéritin njé mesazh prej njé personi tek personi tjetér.
Kur mesazhi kthehet tek burimi origjinal, ai padyshim ka pésuar ndryshime. Mésimdhénési e
tregon mesazhin origjinal, dhe shpjegon réndésiné e komunikimit té sakté. Kéto ushtrime té
thjeshta dhe té fugishme e pérmirésojné dhe e mprehin aftésiné e vézhgimit dhe pérgendrimit,
zhvillojné vetébesimin dhe veté-kontrollin gé jané elemente themelore né zhvillimin e
autonomisé dhe pérgjegjésisé individuale.

Metodologjité e mésimdhénies

Ushtrimi i pasqyrés paraget njé burim shumé té frytshém dhe té papritur: mund té zhvillohet
lehtésisht té pérdoret né shumé ményra. Prandaj ne e konsiderojmé até si njé mjet shumé té
cmueshém gé na vé pérballé imazhit toné. Edhe pse né dukje ushtrim i thjeshté, qasja joné para
njé pasqyré mund té zbulojé aty pér aty tiparet tona themelore té dukshme dhe té personalitetit té
fémijéve duke iu ofruar té gjithéve mundésiné qé té zhvillojné vetébesimin dhe veté-kontrollin, e gé
jané shkathtésité themelore né zhvillimin e autonomisé dhe pérgjegjésisé individuale.

Alessandra Pentone \
Iesspent@hotmb
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NJESIA 10
Grup mosha I: 3 - 5 vjet
Parimi nr. 5: Autonomia dhe Pérgjegjésia Individuale

Autonomia e personave pér té marré vendime, pérderisa marrin pérgjegjésiné pér ato vendime
dhe respektojné autonominé e té tjeréve, duhet té respektohet. Pér personat té cilét nuk jané
té afté té ushtrojné autonominé, duhet té ndérmerren masa té vecanta pér t’i mbrojtur té
drejtat dhe interesat e tyre.

Titulli

“Ishulli: Mesazhi né shishe”

Objektivat e mésim-nxénies

Zhvillimi i géllimeve né nivele té ndryshme, dhe sipas grup moshave né shkallé té ndryshme té
véshtirésisé:

- Pérpjekje pér t'i nxitur fémijét té mendojné se cilat jané elementet themelore pér mbijetesén
e genieve njerézore;

- Té theksohet réndésia e mbrojtjes sé ekosistemit tong, njoftimi me parimin e autonomisé dhe
pérgjegjésisé qé ¢do person e ka ndaj vetvetes;

- Pérfshirja e grupit/klasés si térési.

Shembullinr. 1

Pér t'i kuptuar elementet thelbésore gé jané té nevojshme pér té mbijetuar né njé ishull té
shkreté nga njé person i braktisur nevojiten disa njohuri bazike shkencore. Mésimdhénési/
edukatori do té shpjegojé se cfaré elemente jané té domosdoshme pér jetén e njeriut, si¢ jané,
uji i pijshém, ushqimi, zjarri, etj. Pér shembull, duke shpjeguar se si njeriu mund té sigurojé
ujin e pijshém duke e filtruar ujin e detit, mésimdhénési mund ta theksojé réndésiné e ujit té
pijshém dhe té pastér. Pér mé tepér, ne mund té theksojmé se peshqit mund té mbijetojné
vetém né ujin gé nuk éshté i ndotur. Ne mund t’i pérdorim peshqit si burim té réndésishém
té ushgimit. Ne, po ashtu, mund té theksojmé se drunjté mund té shfrytézohen pér té ndezur
zjarrin, disa pemé tjera na japin fruta pér t'u ushqgyer, dhe ne mund ta shpjegojé réndésiné
e vegjetacionit gé na jep oksigjen népérmjet fotosintezés, e késhtu me radhé. Elementet
thelbésore do té pérmblidhen dhe té shénohen né njé pllakat, ku ne do té mund, né ményré
sintetike népérmjet vinjetave, t’i shohim rezultatet e zhvilluara nga grupi. Pra, jeta joné né Toké
varet nga disa elemente themelore té natyrés. Autonomia joné, sa i pérket aftésisé toné fizike
pér té mbijetuar, éshté ngushté e lidhur me natyrén. Mbrojtja e natyrés shkon krah pér krah
me té kuptuarit e réndésisé sé botés gé na rrethon dhe té gjitha krijesave qé jetojné né te, si
dhe té kuptojmé qé ndérmarrja e kétyre veprimeve éshté e domosdoshme pér vetémbrojtje.

Shembulli nr. 2

Nga cdo fémijé do té kérkohet gé “té shkojé né ishull”, dhe t’i merr me veti vetén dy apo tri
sende, dy apo tre persona ose kafshé pa té cilat ai/ajo nuk mund té jetojé. Mésimdhénési/
edukatori do t’i pérmbledhé té gjitha kéto sugjerime né letér ku fémija do t’'i shénojé té gjitha




elementet qé ai/ajo i ka zgjedhur. Pastaj, kjo fleté e letrés do té vendoset né njé shishe té vogél
plastike me emrin e fémijés né té. Té gjitha shishet mund té lidhen né njé pllakat apo né njé
pemé palme. Autonomia e secilit individ varet rreptésishté nga mé té e varur nga té dashurit
tané. Autonomia nuk varet thjeshté nga mbijetesa joné fizike, ajo éshté e lidhur ngushté edhe
me marrédhéniet gé i kemi me familjet tona, miqté, madje edhe me kafshét qé i mbajmé né
shtépi. Cfaré do té ishte jeta joné sikur té kishim vetém ushqim, ujé, dhe asgjé tjetér? Edhe
njé heré, autonomia jonég, do té thoté, aftésia joné pér ta jetuar njé jeté kuptimplote dhe té
géllimshme, varet nga respekti dhe dashuria gé kemi pér mé té dashurit toné me ané té ciléve
ne e kultivojmé respektin dhe dashuriné pér vetveten.

Shembulli nr. 3

Nése fémijét prej 6 deri né 10 vjet e luajné kété lojé, secili féemijé do té zgjedhé dicka gé ai/ajo
mendon se éshté e réndésishme pér mbijetesén e grupit né kété ishull, elementet materiale
dhe jo-materiale (si guximi, solidariteti, pagja, bashképunimi, migésia, etj.). Té gjitha sugjerimet
e tyre do té pérmblidhen né njé fleté letre, e pastaj fémijét do t’i ilustrojné zgjidhjet e tyre. Ky
mesazh do té vendoset brenda njé shishe té madhe, ku ne do ta shénojmé emrin e klasés dhe
té gjithé té braktisurve.

Autonomia dhe pérgjegjésia jané elemente themelore pér ekzistencén e marrédhénieve
njerézore, jo vetém si njé individ i vetém, por edhe si pjesé integrale e shoqérisé, pavarésisht
nga madhésia e saj. Té mésuarit pér té jetuar sé bashku né njé komunitet do té thoté té jemi
pérgjegjés ndaj vetvetes dhe ndaj té tjeréve duke lejuar gé autonomia joné dhe autonomia e
té tjeréve té béhen njé.

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési/edukatori do té krijojé, népérmjet tregimit dhe mjetet mésimore, kushtet
pér ta imagjinuar jetén e personit té braktisur né ishullin e shkreté, duke theksuar nevojat
primare dhe reale té tij/saj, sé pari nevojat e materiale, dhe pastaj nevojat emocionale té
secilit person veg e vec e pastaj té grupit né térési. Natyrisht, gjuha dhe shembujt gé ne do
t’i pérdorim do té jené, pak a shumé, té thjeshté né pérputhje me moshén dhe pjekuriné e
grupit. Mésimdhénési/edukatori, si zakonisht, do t'i menaxhojé dhe stimulojé observimet e
fémijés lidhur me mjetet pér té mbijetuar, duke mos harruar gé t’i pérmbledhé té gjitha. Ne
i pérfshijmé té mirat materiale, si pér shembull, uji i pijshém, zjarri, ushqimi, e késhtu me
radhé. Né kété ményré ne do té kuptojmé se sa gjéra né jetén toné té pérditshme nuk jané té
nevojshme ose théné mé miré, té tepérta dhe té padobishme (né vecanti, né botén e konsumit
né té ashtuquajturat vende té zhvilluara). Ne, si genie njerézore, jemi té lidhur me natyrén,
ashtu si¢ jané bimét dhe kafshét té varura nga elementet themelore pér té mbijetuar né kété
planet. Pas elementeve materiale esenciale gé nevojiten pér mbijetesén toné fizike, ne do t’i
analizojmé gjérat, kafshét dhe njerézit gé jané té domosdoshme pér jetén toné emocionale,
duke kérkuar nga ¢do fémijé se pa cilat gjéra/kafshé/njeréz ai/ajo nuk mund té jetojé. Né kété
ményré, ne do ta hulumtojmé jetén private té fémijés dhe ta nxisim té menduarit lidhur me
shkallén e autonomiség, jo vetém fizike por edhe emocionale. Cdo person e ka botén e tij/saj
té pérbéré nga elemente té ndryshme qé jané karakteristike, dhe gé na mundéson ta béjmé
dallimin né mes té njerézve, ku secili individ éshté né ményré absolute i vecanté.

Nése fémijét prej 6 deri né 10 vjet e luajné kété lojé, ne do té kérkojmé nga ¢do fémijé se cilat
do té ishin elementet materiale dhe jo-materiale gé u kané mundésuar grupit té mbijetojné, né
frymén e parimit té autonomisé sé pérgjithshme dhe pérgjegjésisé. Ne nuk duhet té harrojmé
té theksojmé se ¢faré ményre njé vendim i tillg, sipas kétyre parimeve, ndikon né secilin person,
né grup dhe né mjedisin gé na rrethon. Pastaj, ne do t'i mbledhim té gjitha observimet lidhur
me mbijetesén e grupit, qé kané té béjné me elementet materiale dhe jo-materiale: té gjitha
kéto elemente do té béhen “mesazhe né shishe” té cilat té braktisurit do t’i Iéshojné né det.




Artikujt e nevojshém

Pér té krijuar njé mjedis té njé ishulli té shkreté, ne na duhet njé qilim té gjelbér ose ngjyré
kafe, dhe ne duhet ta imagjinojmé se jemi té rrethuar nga uji. Ne mund té formojmé njé pemé
palme, duke pérdorur stiropor apo karton né trajtén e njé palme, gé mund té ngjyroset nga
fémijét. Ne do té na nevojitet:

- Shishe plastike té ngjyrosura (njé shishe e madhe dhe disa shishe té vogla pér ¢do fémijé)
- Fleté letre

- Ngjyra
- Njé tabelé pér pllakate
- Dhe ¢do gjé qé mésimdhénésit i nevojitet pér ta realizuar/personalizuar kété projekt.

Pér lexim

Njé mjet i miré mund té jeté libri i Daniel Defoe’s “Jeta dhe Aventurat e Cuditshme té Robinson
Kruzos”, né origjinal apo né versionin e thjeshtézuar pér fémijé.

Alessandra Pentone
alesspent@hotmail.com
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NJESIA 11
Grup mosha Il: 6 - 10 vjet
Parimi nr. 5: Autonomia dhe Pérgjegjésia Individuale

Autonomia e personave pér té marré vendime, pérderisa marrin pérgjegjésiné pér ato vendime
dhe respektojné autonominé e té tjeréve, duhet té respektohet. Pér personat té cilét nuk jané
té afté té ushtrojné autonominé, duhet té ndérmerren masa té vecanta pér t’i mbrojtur té
drejtat dhe interesat e tyre.

Titulli

“Ora e rérés”

“Vetém ata qé rrezikojné té shkojné shumé larg mund ta diné se sa larg mund té shkojé njé
njeri”. T.S. Eliot.

Objektivat e mésim-nxénies

- Vetédijesimi pér até se cfaré éshté koha dhe sa e vlefshme éshté ajo, né ményré qé té jemi
autonom dhe té kemi njé ndjenjé té pérgjegjésisé individuale dhe té pérbashkét: Koha nuk
mund té blihet, dhe ne shpesh e kuptojné réndésiné e kohés vetém kur e kuptojmé se nuk na
ka mbetur kohé e mjaftueshme.

- Pérté mésuar se sita pranojmé dhe organizojmé kohén, ne mund ta shfrytézojmé maksimalisht
energjiné toné, dhe ta jetojmé jetén toné né ményré mé té ploté, dhe té marrim pjesé né
ményré mé aktive né shoqéri, té cilés edhe i pérkasim.

Hapi 1

Pér ta pasqgyruar kohén duke kaluar, ne mund ta krijojmé njé oré rére. Sé pari, do té ishte miré
té shpjegohet se ¢faré éshté ora e rérés, dhe si punohet ajo, mundésisht duke jua prezantuar
fémijéve njé oré rére té vérteté. Ora e rérés mund té punohet né disa ményra. Pér shembull,
pér té béré dy poce té orés sé rérés ne mund t’i pérdorim dy shishe plastike, dy kavanoza té
vegjél nga gelqi, apo dy poce elektrike. Varésisht nga materiali gé déshirojmé ta pérdorim, ne
do té kemi nevojé pér mjete té ndryshme pér t’i ngjitur mes veti ato. Ne do té na nevojiten disa
kartoné si bazament ndérmjet dy gjysmave té orés sé rérés: ne e béjmé njé vrimé né gendér
té saj népér té cilén do té rrjedhé réra, né ményré té kontrolluar, nga njéra ané né tjetrén. Pér
té paré se sa kohé ka kaluar kur e gjithé réra zbrazet, ne duhet ta matim kohén dhe duhet ta
rregullojmé sasiné e rérés né ményré pérkatése, varésisht se ¢faré kohe déshirojmé gé ora
e joné e rérés té tregojé. Ora e rérés mund té pérfundohet né ményra té ndryshme (p.sh. e
ngjyrosur, e zbukuruar me guaca, me gjéra shkélgyese, etj.). Mirépo, gjéja mé e réndésishme
éshté qé té béhet mjet shumé té thjeshté me ané té cilit ne do té fillojmé parafytyrojmé kalimin
e kohés duke i matur aktivitetet e pérditshme qé i kryejné cdo dité, si¢ jané, vizatimi, ngjyrosja,
leximi, shkrimi, e késhtu me radhé. Ky éshté hapi i paré pér t'u vetédijesuar se si kalon koha.

Hapi 2
Historia e pajisjeve gé matin kohén

Ka ményra té ndryshme si me e realizua kété aktivitet. Ne do té mund t’'i pyesnim fémijét
té reflektojné lidhur me kété temé, mundésisht me ndihmén e shokéve té klasés dhe/apo




té prindérve té tyre. Pastaj, ata mund t’i ndajné rezultatet e tyre me ané té vizatimeve ose
fotografive qé paragesin pajisje té ndryshme pér matjen e kohés gjaté shekujve. Ajo do té ishte
ideale gé té vizitohet njé muze ku té gjitha kéto instrumente ekspozohen: nga oré diellore deri
tek ora e rérés, nga ora me ujé deri tek ora me lavjerrés, e deri tek orét bashkékohore me kuarc
dhe atomike gé ne i kemi zbuluar gjaté rrugétimit toné. Njeriu e ka kuptuar vlerén e kohés dhe
réndésiné pér ta matur kohén, dhe si rezultat, progresi i njerézimit u pérshpejtua. Edhe pse ky
ushtrim nuk mund té jeté shkencor né ményré té saktg, ai luan njé rol thelbésor né kuptimin e
réndésiné gé e luan kohé né té jetuarit né ményré té pérgjegjshme dhe autonome.

Hapi 3

Ka shumé ményra pér té demonstruar se si kalon koha dhe sa kohé ka kaluar duke u angazhuar
né aktivitete té ndryshme té pérshtatshme pér grup mosha té caktuara. Pér shembull, ne mund
té organizojmé gara sic jané garat e vrapimit, teste durimi, mundésisht duke i pérfshiré ekipet
(edhe pse éshté e mundur gé pjesémarrja té jeté edhe individuale). Njé alternativé tjetér
e mundshme do té ishte zgjidhja e problemeve matematikore apo gjéegjézat sa mé shpejt
gé éshté e mundur duke pérdorur njé matés kohe, apo edhe duke béré gara né bashkimin e
copézave té figurave apo kolazhe. Edhe pse luajné, fémijét mund té fokusohen né shpejtésiné
ose durim, e géllimi i kétyre lojérave éshté gé t'u ndihmohet atyre té kuptojné se ka ményra té
ndryshme qé ata mund t’i zgjedhin pér ta kaluar kohén e tyre. Té mésuarit se si me e shfrytézua
kohén, né ményré cilésore dhe sasiore, do té thoté té zhvillohet autonomia dhe pérgjegjésia
né aktivitetet tona té pérditshme, si dhe né zgjidhjet gé ne i béjmé.

Hapi 4

Ne mund t'i ndajmé fémijét né grupe té vogla, té cilat pérfagésojné ekipe té ndryshme né garén
me stafeta. Né lojén gara me stafeta, ¢do vrapues duhet t’ia kalojé stafetén vrapuesit tjetér
brenda njé zone té caktuar. Né garén e shpejté me stafeta, vrapuesit zakonisht béjné “kalimin e
verbér té stafetés”, ku vrapuesi i dyté géndron né njé vend té paracaktuar dhe fillon té vrapojé
kur vrapuesi i paré e prek shenjén e dukshme né shteg. Vrapuesi i dyté e hap dorén pas disa
hapave, né kohén kur vrapuesi i paré e arrin até dhe ia dorézon stafetén. Zakonisht vrapuesi
jep njé sinjal me z&, si p.sh. “shkopi!” duke e pérséritur disa heré, né ményré qé pranuesi i
stafetés té di kur ta hapé dorén. Né vend té “shkopi” vrapuesi i paré duhet té thoté: “Mos na e
humbni kohén!” ndérsa vrapuesi i dyté do té pérgjigjet: “Uné do té kujdeset pér até!”. Né fakt,
edhe nése vrapuesi éshté i shpejté, loja do té fitohet vetém nése té gjithé anétarét e ekipit
té tij jané té shpejté. Loja gara me stafeta éshté njé metaforé e pérgjegjésisé, detyra pér t'iu
referuar kohés/nevojave té tjeréve dhe respekti pér ta.

Metodologjia e mésimdhénies

Varésisht nga grup mosha, éshté e mundur gé té planifikohen metodologji t&é ndryshme té
mésimdhénies. Hapi i paré duhet té jeté qé fémijét té jené té vetédijshém pér faktin se koha
kalon, edhe para se ta kuptojné vlerén e saj. Edhe njé heré, pérmes lojérave, do té jeté e mundur
té paragitet kalimi i kohés né ményra té ndryshme, dhe ta njohim kété fakt éshté e vlefshme.
Réré qgé rriedhé né orén e rérés, historia e pajisjeve gé tregojné kohén, dhe observimet e
drejtpérdrejta té kalimit té kohés pérmes lojés, apo gjaté c¢farédo aktiviteti tjetér, mund t’iu
ndihmojé fémijéve ta kuptojné kété koncept. Aftésia pér té béré zgjedhje té pavarur dhe té
pérgjegjshme brenda njé kohe té duhur éshté njé shkathtési thelbésore né jeté: njé pérgjigje
vonuar apo e nxituar mund té keté pasoja negative dhe reperkusione pér individin, madje
edhe pér komunitetin té cilit i pérket.

Alessandra Pentone
alesspent@hotmail.com




NJESIA 12
Grup mosha IV: 15 - 19 vjet
Parimi nr. 5: Autonomia dhe Pérgjegjésia Individuale

Autonomia e personave pér té marré vendime, pérderisa marrin pérgjegjésiné pér ato vendime
dhe respektojné autonominé e té tjeréve, duhet té respektohet. Pér personat té cilét nuk jané
té afté té ushtrojné autonominé, duhet té ndérmerren masa té vecanta pér t’i mbrojtur té
drejtat dhe interesat e tyre.

Titulli

“Pér t'u ndjeré miré, ¢do gjé varet nga uné”

Objektivat e mésim-nxénies

- T'u shpjegohet nxénésve kuptimi i “crregullimit bipolar” ose “sémundja maniake-depresive”,
e karakterizuar me ndryshime té médha né disponim, emocione, mendime dhe sjellje: nése
nuk trajtohet me kujdesin e duhur, mund t’i shkaktojé déme serioze té sémurit.

- Informimi i té rinjve lidhur me simptomat dhe dhimbjen fizike dhe mendore gé kjo sémundje
pérfshiné e gé mund té rezultojé me pasoja té médha, nése pacienti nuk vendos té ndjeké njé
trajtim té duhur.

-T'ushpjegohet nxénésve se ata gé vuajné nga kjo sémundje mund té zgjedhin qé té shérohen.
Nése ata nuk jané né gjendje té kené respekt dhe ta marrin pérgjegjésiné pér gjendjen e tyre,
éshté e nevojshme gé njerézit, té cilét jané afér tyre, té pérpigen t'u ndihmojné atyre.

Rasti
“Uné dhe mendja ime”

Aleksandri, njé djalé 19 vjecar, jeton né njé gytet té vogél. Ai ka mig dhe familje qé e mbéshtesin
né cdo gjé gé ai bén. Megjithaté, ai shpesh kalon népér periudha ku ai éshté i lumtur me jetén
e tij, dhe mirénjohés pér cdo gjé, dhe periudha tjera, ku ai ndihet i déshpéruar dhe pa asnjé
motivim. Kéto momente zgjasin shumé, e sidomos ato kur ai ndihet keq.

Gjaté kétyre kohéve, té gjitha pérpjekjet gé shokét e tij dhe familja i kishin béré pér ta ndihmuar kishin
gené té kota. Njé dité, Aleksandri, pas késhillés sé nénés, vendosi té shkojé tek njé psikoterapeut, i
cili duke e dégjuar historiné e tij, dhe diagnozén e mjekéve se ai vuante nga njé formé e depresionit,
ia pérshkroi disa barna gé djaloshi u pajtua t'i merrte. Pas vetém njé javé, Aleksandri vendosi ta
ndérpres trajtimin, né kohen kur gjendja e tij nuk kishte ndryshuar, mirépo ai besonte se ishte
krejtésisht né rregull, dhe nuk kishte nevojé pér ndonjé kujdes. Prindérit e tij kérkuan mé kot gé ta
vazhdojé terapiné e tij: mé voné ata e kané paguar ¢gmimin e refuzimit té tij.

Disa javé mé vong, Aleksandri filloi té ndjehet né depresion pérséri, dhe nuk ishte né gjendje
té reagonte ndaj asnjé nxitési té jashtém. Prandaj, familja e tij, e brengosur pér shéndetin e tij,
kérkuan nga ai qé ta thérras psikoterapeutin pér té kérkuar ndihmén e tij. Né fakt, gjaté kétyre
fazave té depresionit, Aleksandri mund té Iéndohet seriozisht, madje edhe té paraqet rrezik
pér njerézit tjeré.

Aleksandri mé né fund u pajtua. Mjeku sugjeroi gé ai té shtrihet né njé spital psikiatrik, ku ai
mund té marré stabilizues té disponimit dhe terapi farmakologjike. Mirépo, mjekut i duhej




pélgimi i Aleksandérit: pérndryshe prindérit e tij duhej té merrnin masa gé ta detyrojné ta
merr trajtimin, sepse ai mund té kryente akte dhune ndaj vetvetes dhe ndaj té tjeréve.

Metodologjia e mésimdhénies

Dilema

Crregullimi bipolar konsiston né ndryshimin e fazave té depresionit me “eufori” ose mani. Zakonisht,
kjo sémundije fillon gjaté adoleshencés. Gjaté fazés sé depresionit, pacienti shfaq disa nga simptomat
vijuese: disponim depresiv pothuaj gjaté téré dités pa ndonjé arsye té vérteté, rénie té oreksit
dhe véshtirési pér té fjetur ose pér té géndruar i fokusuar, acarim dhe mendime té pérséritura té
vetévrasjes dhe vdekjes. Faza e manisé pérfshiné vlerésimin e shtuar pér vetveten, rénien e nevojés
pér gjumé dhe ushqim, véshtirési né kontrollimin e impulseve, tendencén pér té konsumuar drogé
apo alkool dhe sjelljet gé mund té jené té démshme pér veten e tij/saj dhe té tjerét.

Pér ta shéruar kété sémundje éshté me réndési qé té monitorohet nga ekspertét dhe té merret
terapia farmakologjike pér stabilizimin e disponimit e gé dallon prej personi né person. Pér fat
té keq, nganjéheré pacienti mund té keté nevojé pér t’u shtruar né spital né ményré qé té keté
kontroll mbi pacientin. Psikoterapia, pér mé tepér, éshté e domosdoshme pér pacientin gé té
kuptojé nga vijné kéto shgetésime psikologjike dhe fizike, duke i mundésuar atij qé té mésojé
mé shumé pér kété sémundje né ményré qé ta trajtojé dhe parandalojé. Qasja pérmes sjelljes
éshté thelbésore, duke e mésuar pacientin t'i njoh mendimet dhe géndrimet negative, dhe si
t’i zévendésojé ato me mendime pozitive:

Duke e shpjeguar tekstin, nxénésit duhet ta interpretojné tregimin dhe té pérpigen té sqarojné
se cfaré éshté crregullimi bipolar dhe cilat mund té jen[ shkaget e saj.

- Té shikohet njé dokumentar gé shpjegon se ¢faré éshté kjo sémundje.

- Nxénésit mund té tregojné se cfaré kané kuptuar, dégjuar dhe paré, duke hapur njé debat
pér t'i kémbyer ideté e tyre né lidhje me kété shqetésim dhe terapiné gé duhet aplikuar, duke
theksuar nevojén pér veté-respekt dhe pérgjegjési ndaj pacientit dhe té tjeréve.

- Nxénésit mund té shkruajné njé ese té shkurtér lidhur me ¢rregullim bipolar, si mund té
ndikojé né jetén e pacientit dhe té dhe familjaréve té tij/saj.

Pas leximit té tregimit, mésimdhénési duhet té pérpiget gé ta fokusojé vémendjen e nxénésit né
véshtirésité qé djaloshi i ka né kété tregim, cilat mund té jené shkaget e sémundjes sé tij, nevoja gé
pacienti té jeté i vetédijshém pér kété, dhe si do té mund t’i ndihmonin familjarét pacientit.

Meé vongé, pas ta kené shikuar dokumentarin lidhur me kété temé, secili nxénés do ta paragesé
mendimin e veté lidhur me kété temé.

Pastaj nxénésit do t’i shkruajné mendimet dhe ideté e tyre né lidhje me kété ¢éshtje.

Né fund, mésimdhénési shpjegon se cfaré éshté crregullimi bipolar, shkaget e mundshme, dhe
trajtimin farmakologjike té késaj sémundje, duke theksuar se sa i réndésishém éshté vetédijesimi
i pacientit né procesin e shérimit. Mésimdhénési e thekson réndésiné e pérgjegjésisé sé pacientit
pér trupin dhe veprimet e veta, duke mos harruar nevojén gé pacienti duhet té vézhgohet pér té
shmangur ¢farédo veprimi té dhunshém té tij/saj kundér vetvetes ose té tjeréve.

Mariarosaria Maione
mariarosaria.maione@libero.it




Deklarata Universale mbi Bio-etikén dhe té Drejtat e Njeriut

[UNESCO, 2005]

Pariminr. 6

Pélgimi

1. Cdo ndérhyrje mjekésore parandaluese, diagnostikuese dhe terapeutike mund
té kryhet vetém me pélgimin paraprak, té liré dhe té informuar té personit né fjalé,
duke u bazuar né informata té duhura. Pélgimi mund, aty ku éshté e pérshtatshme,
té shprehet dhe mund té térhiget nga personi pérkatés né ¢cdo kohé dhe pér ¢farédo
arsye, pa ndonjé dém ose paragjykim.

2. Hulumtimi shkencor mund té realizohet vetém
me pélgimin paraprak, té liré, té shprehur dhe té
informuar té personit pérkatés. Informatat duhet
té jené té pérshtatshme, té ofrohen né njé formé
té kuptueshme dhe duhet té pérfshijné modalitetet
pér térheqgjen e pélgimit. Pélqimi mund té térhiqget
nga personi pérkatés né cdo kohé dhe pér c¢farédo
arsye pa ndonjé dém apo paragjykim. Pérjashtimet
nga ky parim mund té béhen vetém né pérputhje me
standardet etike dhe ligjore té miratuara nga shtetet,
e gé jané né pérputhje me parimet dhe dispozitat
té pércaktuara né kété Deklaraté, né vecanti né
Nenin 27, dhe né té Drejtén Ndérkombétare pér té
Drejtat e Njeriut.

3. Né raste té caktuara té hulumtimit gé kryhen né njé grup té personave apo né njé
komunitet, mund té kérkohet marréveshje shtesé nga pérfagésuesit ligjoré té grupit
apo komunitetit pérkatés. Né asnjé rast nuk mundet njé marréveshje kolektive e
komunitetit apo pélgimi i udhéhegésit té komunitetit apo ndonjé autoriteti tjetér té
zévendésojé pélgimin e informuar té njé individi.




NJESIA 13
Grup mosha I: 3 -5 vjet

Parimi etik nr. 6: Pajtimi

1. Cdo ndérhyrje mjekésore parandaluese, diagnostikuese dhe terapeutike mund té kryhet
vetém me pélgimin paraprak, té liré dhe té informuar té personit né fjalé, duke u bazuar né
informata té duhura. Pélgimi mund, aty ku éshté e pérshtatshme, té shprehet dhe mund té
térhiget nga personipérkatés né ¢cdo kohé dhe pércfarédo arsye, pa ndonjé dém ose paragjykim.

2. Hulumtimi shkencor mund té realizohet vetém me pélgimin paraprak, té liré, té shprehur dhe
té informuar té personit pérkatés. Informatat duhet té jené té pérshtatshme, té ofrohen né njé
formé té kuptueshme dhe duhet té pérfshijné modalitetet pér térhegjen e pélgimit. Pélgimi
mund té térhiget nga personi pérkatés né ¢do kohé dhe pér ¢farédo arsye pa ndonjé dém apo
paragjykim. Pérjashtimet nga ky parim mund té béhen vetém né pérputhje me standardet
etike dhe ligjore té miratuara nga shtetet, e g€ jané né pérputhje me parimet dhe dispozitat té
pércaktuara né kété Deklaraté, né vecanti né Nenin 27, dhe né té Drejtén Ndérkombétare pér
té Drejtat e Njeriut.

3. Né raste té caktuara té hulumtimit gé kryhen né njé grup té personave apo né njé komunitet,
mund té kérkohet marréveshje shtesé nga pérfagésuesit ligjoré té grupit apo komunitetit
pérkatés. Né asnjé rast nuk mundet njé marréveshje kolektive e komunitetit apo pélgimi i
udhéheqésit té komunitetit apo ndonjé autoriteti tjetér té zévendésojé pélgimin e informuar
té njé individi.

Titulli

“Pjetri trim”

Objektivat e mésim-nxénies

Fémijét duhet ta diné kuptimin e fjalés “pajtim” dhe réndésiné e té shprehurit té pélgimit té
ndérsjellé dhe té pérgjegjshém.

Rasti

Ne jemi fémijét mé té rritur né cerdhen toné té fémijéve. Vitin e ardhshém ne do té shkojmé
né shkollé. Ne tashmé e dimé se si té shkruajmé emrin toné dhe té lexojmé fjalé té reja. Disa
fémijé tashmé diné edhe tregime. Pjetri éshté njé nga shokét toné té klasés. Uné mendoj se
ai éshté njé gjeni. Ai i di té gjitha fjalét e lutjeve pérmendésh, dhe mund té numérojé deri né
njémijé pa béré asnjé gabim. Por Pjetri éshté ndryshe nga ne. Ai éshté i shkurtér dhe i imét.
Dikush mund té mendojé se ai éshté tre vjecar. Por kjo até nuk e pengon. Ai éshté gjithmoné i
lumtur dhe aktiv. Néna dhe babai i tij shgetésohen shumé pér té ardhmen e tij. Ata e diné se
nése nuk ndérmarrin dicka né lidhje me lartésiné e tij tani, do té jeté shumeé voné mé pasta;j.
Mjeku u tha se ai duhet té marré injeksione té vecanta gjaté njé viti, me géllim gé té nxisin
rritjen e eshtrave té tij. Pjetri disi kishte dégjuar pér vendimin e mjekut dhe kété ai e hodhi
poshté né ményré té vendosur. “Uné nuk dua asnjé injeksion”, tha ai. “Nuk jam i sémuré dhe
nuk mé pengon té jem i shkurtér. Uné jam i lumtur késhtu si jam”. Pjetri nuk fjeti fare até naté.
Ai kishte friké, dhe ishte i gatshém té bénte fare teste. “Cfaré té béjmé?” prindérit pyetnin




veten, “djali duhet té shtojé shtatin. Nuk ka opsion tjetér”. Disa nga miqté e tyre sugjeruar qé
ta detyrojné até t’'u nénshtrohet testeve mjekésore, disa té tjeré sugjeronin qé djalin ta véné
nén anestezion e mé pas ta trajtojné. Prindérit nuk u pajtuan me asnjé nga kéto sugjerime.
Dina, mésimdhénésja e djalit, sugjeroi qé t’i pyesin shokét e Pjetrit né cerdhen e fémijéve se
¢faré duhet béré me Pjetrin. Njé dité, kur Pjetri géndroi né shtépi, prindérit e tij erdhén né
klasén e tij pér té marré pjesé né njé diskutim té vecanté lidhur me Pjetrin. Pasi i treguan klasés
lidhur me problemin e réndé gé e kishin, dolén edhe disa sugjerime. Njé sugjerim erdhi nga
Debi, vajza mé e re né grup, qé ishte se duhet théné Pjetrit se ai nuk do té kalojé né njé klasé
mé té larté me shokét e tij, sepse ai nuk éshté aq i pjekur dhe trim si nxénés gé do té duhej
té ishte né shkollé. Dina dhe prindérit e Pjetrit u pajtuan gé té provojné sipas kétij sugjerimi.
Kjo doli té ishte njé mrekulli. Kur Pjetri dégjoi se ekzistonte rreziku se do té ngel edhe njé vjet
né cerdhe me fémijé té vegjél, dhe pa shokét e tij, ai u ndesh me njé dilemé té vérteté. Gjithé
ditén ai nuk e tha asnjé fjalé. Natén, para se té binte né gjumég, ai shkoi tek prindérit e tij dhe
u tha: “Nesér do té fillojé trajtimin! Do ta shihni! Uné do té jem i guximshém!”.

Metodologjia e mésimdhénies
Mésimdhénési duhet ta zhvillojé diskutimin duke paragitur pyetje si né vijim:

- Kush ka marré ndonjéheré injeksion?

- Si jeni ndjeré? Para se ta merrni injeksionin? Pas marrjes sé injeksionit?

- A duhet ta detyrojmé Pjetrit pérkundér refuzimit té tij qé ta merr injeksionin?
- A éshté zgjidhja e Debit e duhur?

- A keni ju ndonjé zgjidhje tjetér?

Hanna Carmi
amnoncarmi@gmail.com
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NJESIA 14
Grup mosha I: 3 -5 vjet
Parimi etik nr. 6: Pajtimi

1. Cdo ndérhyrje mjekésore parandaluese, diagnostikuese dhe terapeutike mund té kryhet
vetém me pélgimin paraprak, té liré dhe té informuar té personit né fjalé, duke u bazuar né
informata té duhura. Pélgimi mund, aty ku éshté e pérshtatshme, té shprehet dhe mund té
térhiget nga personi pérkatés né cdo kohé dhe pércfarédo arsye, pa ndonjé dém ose paragjykim.

2. Hulumtimi shkencor mund té realizohet vetém me pélgimin paraprak, té liré, té shprehur dhe
té informuar té personit pérkatés. Informatat duhet té jené té pérshtatshme, té ofrohen né njé
formé té kuptueshme dhe duhet té pérfshijné modalitetet pér térheqgjen e pélgimit. Pélgimi
mund té térhiget nga personi pérkatés né ¢cdo kohé dhe pér ¢farédo arsye pa ndonjé dém apo
paragjykim. Pérjashtimet nga ky parim mund té béhen vetém né pérputhje me standardet
etike dhe ligjore té miratuara nga shtetet, e g€ jané né pérputhje me parimet dhe dispozitat té
pércaktuara né kété Deklaraté, né vecanti né Nenin 27, dhe né té Drejtén Ndérkombétare pér
té Drejtat e Njeriut.

3. Né raste té caktuara té hulumtimit g€ kryhen né njé grup té personave apo né njé komunitet,
mund té kérkohet marréveshje shtesé nga pérfagésuesit ligjoré té grupit apo komunitetit
pérkatés. Né asnjé rast nuk mundet njé marréveshje kolektive e komunitetit apo pélgimi i
udhéheqésit té komunitetit apo ndonjé autoriteti tjetér té zévendésojé pélgimin e informuar
té njé individi.

Titulli

“Uné vendosi vet”

Objektivat e mésim-nxénies

Fémijét duhet té kuptojné konceptin e pérkatésisé né pérgjithési dhe pérkatésiné e trupit té
tyre né ményré té vecanté, kufirin gé veté té vendosin dhe nevojén qé t’i kuptojné opinionet
e ndryshme.

Rasti

Kohét e fundit, uné kam gené pak nervoz, i zeméruar dhe i shgetésuar. Sa heré gé e thithja
gishtin tim néna mé thoshte: “Tani je djalé i rritur! Mos e thith gishtin!” Ajo butésisht ma
largonte gishtin tim nga goja, ndonjéheré pa mé théné asnjé fjalé. Mendoj se ajo i kishte
treguar edhe mésimdhénésit tim gé té kujdesej gé ta largoja gishtin nga goja. Mendoj se nuk
éshté e drejté qé té mé pengojné nga thithja e gishtit tim. Ata shpesh mé thoné: “Nuk éshté
e hijshme”, “Ti djalé i rritur”, “Cfaré do té mendojné njerézit pér ty”. Uné e di se ¢faré éshté
e miré pér mua. Edhe kur isha shumé i vogél, uné e thithja gishtin. Néna dhe babai, atéherg,
ishin shumé té lumtur. Ata i tregonin gjyshes sa i zgjuar isha. “Shiko”, thoshin ata: “Jonathan e
ka gjetur gishtin e vet vetvetiu. Sa heré gé i vjen gjumi, ai na tregon duke e thithur gishtin e tij.”
Né até kohé, ata ishin shumé krenaré me mua. Muajin e kaluar ata u pérpogén té mé ndalojé
gé ta thithé gishtin. Uné vérteté u pérpoqa qé t’ua béjé gejfin atyre, mirépo uné nuk mund té
ndalem dhe as qé dua té ndalem. “Ti tashmé je njé djalé i rritur,” ata mé thané: “Kjo éshté njé
shprehi e keqe. Tido t’i prishésh dhémbét, e edhe gishtin ténd”. Ata kurré nuk ma kishin théné




kété mé paré. “Gishti éshté i imi”, u thashé. “Uné mund té béj me até gé kam béré gjithé kéto
vite.” Motra ime mé e rritur mé ngacmon, “Gisht-thithés” mé thérret. “Uné nuk brengosem
fare, askush nuk mund té mé ndalojé,” i thashé asaj. Njéheré, néna ime tentoi gé té ma lyejé
gishtin me mustardé. Njé heré tjetér, ajo ma mbéshtolli gishtin me gips. Uné nuk pranoj gé té
tjerét té béjné dicka me gishtin tim. Uné vendosi vet se ¢faré té béjé me trupin tim.

Metodologjia e mésimdhénies
Mésimdhénési duhet ta zhvillojé diskutimin duke paraqitur pyetje si né vijim:

- A e ke thithur ndonjéheré gishtin ténd? Né ¢cfaré moshe ke gené?

- Kur e ke ndérpreré kété veprim?

- Pse e ke ndérpreré? (apo: pse nuk e ke ndérpreré?)

- A kemi té drejté té béjmé c¢faré té duam me trupin toné?

A mund t’i refuzojé fémija gjérat si né vijim, né kundérshtim me vullnetin e prindérve té tij/saj:

-Té ha?
- T’i merr barnat?
- Té shkojé né shkollé?

Hanna Carmi
amnoncarmi@gmail.con




NJESIA 15
Grup mosha lll: 11 — 14 vjet
Parimi etik nr. 6: Pajtimi

1. Cdo ndérhyrje mjekésore parandaluese, diagnostikuese dhe terapeutike mund té kryhet
vetém me pélgimin paraprak, té liré dhe té informuar té personit né fjalé, duke u bazuar né
informata té duhura. Pélgimi mund, aty ku éshté e pérshtatshme, té shprehet dhe mund té
térhiget nga personi pérkatés né cdo kohé dhe pér¢farédo arsye, pa ndonjé dém ose paragjykim.

2. Hulumtimi shkencor mund té realizohet vetém me pélgimin paraprak, té liré, té shprehur dhe
té informuar té personit pérkatés. Informatat duhet té jené té pérshtatshme, té ofrohen né njé
formé té kuptueshme dhe duhet té pérfshijné modalitetet pér térheqgjen e pélgimit. Pélqimi
mund té térhiget nga personi pérkatés né ¢cdo kohé dhe pér ¢farédo arsye pa ndonjé dém apo
paragjykim. Pérjashtimet nga ky parim mund té béhen vetém né pérputhje me standardet
etike dhe ligjore té miratuara nga shtetet, e g€ jané né pérputhje me parimet dhe dispozitat té
pércaktuara né kété Deklaraté, né vecanti né Nenin 27, dhe né té Drejtén Ndérkombétare pér
té Drejtat e Njeriut.

3. Né raste té caktuara té hulumtimit g€ kryhen né njé grup té personave apo né njé komunitet,
mund té kérkohet marréveshje shtesé nga pérfagésuesit ligjoré té grupit apo komunitetit
pérkatés. Né asnjé rast nuk mundet njé marréveshje kolektive e komunitetit apo pélgimi i
udhéheqésit té komunitetit apo ndonjé autoriteti tjetér té zévendésojé pélgimin e informuar
té njé individi.

Titulli

“Pélgimi i informuar, e drejta e zgjedhjes”

Objektivat e mésim-nxénies

Mésimdhénési fokusohet né konceptin e veté-vlerésimit, duke hyré né thelb té konceptit té
pélgimit té informuar, si dhe né pérsiatjen e té drejtés pér té zgjidhur né njé situaté té caktuar.

Rasti

Tomi ishte njé djalé adoleshent i cili vuan nga aknet e adoleshencés, dhe fytyra e tij ishte
pérplot pugrra njé kohé. Ky ishte njé problem gé nuk i kishte prekur edhe aq shumicén e
moshataréve té tij; né té vérteté, zgjidhja pér kété problem mund té gjendet né ményré té
natyrshme. Pér fat té keq, adoleshentét e shohin kété si njé fazé té véshtiré pér shkak se ata
shpesh béhen objekt i shakave té bashkémoshataréve té tyre. Tomi vendosi té mbajé njé maské
pér té mos e treguar fytyrén e tij, duke térhequr kureshtjen e té gjithéve, si dhe shgetésimin
e familjes dhe mésimdhénésve té tij. Né lagjen e tij dhe né shkollén e tij filluan té shfagen
spekulime shqgetésuese, gé ¢onin né njé sémundje serioze, njé njé aksident, apo njé tatuazh té
madh té fisit Maori. Tomi, i cili éshté shumé i turpshém, vendosi té reagojné né kété ményré
ndaj késaj faze normale té rritjes sé tij. Ai ua béri té ditur prindérve arsyen e sjelljes sé tij, dhe
té cilét pastaj ua pércollén kété informaté mésimdhénésve. Né kété moment, mésimdhénési
e shfrytézoi rastin qé té zhvillojé njé reflektim né mesin e nxénésve dhe vendosi qé t’ua
shpérndajé njé pyetésor. Ky pyetésor pérmbante pyetje personale dhe nuk pérfshinte tema qé
ishin pjesé e programit arsimor té shkollés. Problemi qé u parashtrua ishte nése mésimdhénési
duhej té kérkonte pélgimin e nxénésve dhe nése duhej ta merrte pélgimin e prindérve té tyre




né zhvillimin dhe pérdorimin e kétij mjeti. Mésimdhénési ishte i interesuar ta kuptonte se si
adoleshentét e zhvillojné kuptimin e pélgimit té informuar.

Loja

Nxénésit propozojné ndérrimin e roleve. Mésimdhénési u ndihmon qé ta strukturojné kété ide
pér pérvojé arsimore. Ndajeni klasén né dy grupe: disa nxénés e luajné rolin e fémijéve, ndérsa
té tjerét rolin e prindérve té tyre. Fémija gé merr pjesé né lojé luan rolin e atij gé vepron
né ményré negative: me pérgjigjen e tij/saj “né vend té.”. Me ndihmén e mésimdhénésit,
nxénésit i parashtrojné pyetjet gé diskutohen né formé té dialogut, duke i gjetur pérgjigjet pér
pyetésorét duke e luajtur njé skené tipike familjare. Tani, ata duhet ta identifikojné problemin,
duke i ndaré dyshimet dhe emocionet e tyre. Loja e merr njé karakter katarse. Ajo u mundéson
fémijéve té vetédijesohen né ményré té garté lidhur me até se si ndjehen kur jané “subjekt”
pér shkak té pozités sé akterit gé e kané né kété lojé, dhe kjo ua hap mendjen fémijéve qé
té ndjejné se jané absolutisht né gjendje ta ushtrojné té drejtén e pélgimit, né ményré té
vetédijshme.

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

Njé zgjidhje e pérbashkét dhe harmonike mund té jeté hapi i paré drejt zhvillimit té njé shkallé
té vlerave. Né lidhje me té dy situatat gé jané paraqitur nga nxénésit, shtrohet pyetja se si
adoleshentét kané perceptuar situatén dhe, si rezultat, kané reaguar gjaté zhvillimit té késaj
situate ku reflektimi kryesor lidhur me Nenin 6 té Deklaratés, bazohet né koncepti i pélgimit té
informuar. Nxénésit, né té vérteté, jané né gjendje ta kuptojné konceptin e lirisé sé zgjedhjes
dhe té pérgjegjésisé pasi té jené informuar lidhur me njé situaté, qé né kété rast, ndérlidhet
me moshén e tyre dhe aftésité e tyre njohése.

Ajo qé éshté e habitshme éshté fakti se, né fillim, subjekti i lojés me role qé éshté trajtuar
pérmes ndérrimit té roleve referuese (nxénésit/prindérit), e konsideron pélgimin e nxénésve
si njé praktiké té re e cila u mundéson atyre qé té hyjné né thelb té konceptit té pélgimit té
informuar dhe té mendojé lidhur me té drejtén e zgjedhjes né njé situaté té caktuar.

Né kété rast, mésimdhénési duhet ta drejtojé dhe ta mbéshtes, né ményré neutrale, géndrimi
i tyre ndaj vendimit pér t’i bashkuar rrugét eksperimentale né ményré té vetédijshme. Pyetjet
gé kané té béjné me dilemat etike shtrohen né até ményré g€, né rastin konkret, u mundéson
nxénésve té béhen akteré té iniciativés. Né té vérteté, kérkohet pélqimi i tyre i liré dhe i
informuar pér ta aktivizuar projektin dhe veprimet pér té mirén e tyre.

Mésimdhénési pérgendrohet né konceptin e veté-vlerésimit pér ta promovuar integrimin e
mendimeve té ndryshme gé ofrohen nga nxénésit té cilét luajné role té ndryshme.

Francesca Piccolo
francescapiccolo90@gmail.com
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NJESIA 16
Grup mosha lll: 11 — 14 vjet
Parimi etik nr. 6: Pajtimi

1. Cdo ndérhyrje mjekésore parandaluese, diagnostikuese dhe terapeutike mund té kryhet
vetém me pélgimin paraprak, té liré dhe té informuar té personit né fjalé, duke u bazuar né
informata té duhura. Pélgimi mund, aty ku éshté e pérshtatshme, té shprehet dhe mund té
térhiget nga personi pérkatés né ¢cdo kohé dhe pércfarédo arsye, pa ndonjé dém ose paragjykim.

2. Hulumtimi shkencor mund té realizohet vetém me pélgimin paraprak, té liré, té shprehur dhe
té informuar té personit pérkatés. Informatat duhet té jené té pérshtatshme, té ofrohen né njé
formé té kuptueshme dhe duhet té pérfshijné modalitetet pér térheqgjen e pélgimit. Pélqimi
mund té térhiget nga personi pérkatés né ¢do kohé dhe pér ¢farédo arsye pa ndonjé dém apo
paragjykim. Pérjashtimet nga ky parim mund té béhen vetém né pérputhje me standardet
etike dhe ligjore té miratuara nga shtetet, e g€ jané né pérputhje me parimet dhe dispozitat té
pércaktuara né kété Deklaraté, né vecanti né Nenin 27, dhe né té Drejtén Ndérkombétare pér
té Drejtat e Njeriut.

3. Né raste té caktuara té hulumtimit gé kryhen né njé grup té personave apo né njé komunitet,
mund té kérkohet marréveshje shtesé nga pérfagésuesit ligjoré té grupit apo komunitetit
pérkatés. Né asnjé rast nuk mundet njé marréveshje kolektive e komunitetit apo pélgimi i
udhéheqésit té komunitetit apo ndonjé autoriteti tjetér té zévendésojé pélgimin e informuar
té njé individi.

Titulli

“Panairi i librave té pérdorura”

Objektivat e mésim-nxénies

Té kuptohet ¢faré dhe si nxénésit e kuptojné konceptin e lirisé dhe pérgjegjésisé sé zgjedhjes,
pasi té informohen lidhur me njé situaté, né bazé té moshés sé tyre dhe kushtet e tyre té
jetesés. Roli i mésimdhénésit éshté té mbéshtesé, né ményré neutrale, géndrimin e tyre ndaj
vendimit gé ta shprehin né ményré té vetédijshme se ¢faré duan me ané té pélgimit.

Rasti

Nxénésit e klasés sé dyté (pjesa A) kérkojné leje nga mésimdhénésit e tyre qé ta ngritin dhe
menaxhojné njé treg té gjérave té pérdorura vetvetiu. Ata propozuan gé ta pérgatisin njé listé
té librave té vjetra shkollore qé nuk jané mé té nevojshme dhe gjéra tjera g€ ata déshirojné
t’i ndérrojné. Mésimdhénési ka vendosur gé t'i mbéshtes. Pyetja e paré gé nxénésit ia béné
ishte nése ata duhej ta merrnin pélgimin e prindérve té tyre pér t'i dhuruar librat e tyre.
Mésimdhénési pérpiget té drejtojé njé diskutim konstruktiv duke i integruar té gjitha opinionet
dhe pritjet e nxénésve gé e kané ngritur panairin e librave té pérdorura. Dilema kryesore gé
ata kané ishte: Kush duhet ta plotésojé formularin e pélgimit pér dhénien apo shkémbimin e
librave té tyre té vjetra? A duhet té jené veté nxénésit apo prindérit e tyre, té cilét fillimisht
i kané bleré ato libra gé fémijét e tyre déshirojné t’i shkémbejné? Disa nxénés ofruan gé t’i
shkémbejné librat pér té tjerét, ndérsa nxénésit tjeré kérkonin qé t’i shesin librat e tyre té
pérdorura, d.m.th gé blerési t'u jep atyre njé shumé té vogél té parave né ményré vullnetare.
Paraté qé mblidhen do té shkojné né fondin e klasés dhe do té pérdoren pér té bleré materiale




tjera mésimore, ose pér udhétime té organizuara té klasés. Pra, né kété rast, ata kérkojné qé
té ndihmohen né kété vendim-marrje: Kush duhet ta jep pélgimin pérkatés? Prindérit e tyre si
pronarét fillestaré té librave gé jané bleré né té kaluarén? Ose a mund ta béjné kété ata veté
si pérdoruesit e librave gé do té shkémbehen? Nxénésit investojné shumé pérpjekje pér t’i
zgjidhur kéto ¢éshtje dhe pér té kuptuar modelin e konsensusit gé do té arrihet. Vetém pas
késaj, do té jeté e mundur, me ndihmén e mésimdhénésit té tyre, té organizohet njé panair dy
ditoré i librave té pérdorura ku do té pérfshihet e téré shkolla dhe té tjeré pér t’i shkémbyer
ose shitur librat e tyre té vjetra.

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

Né lidhje me kété mundési té trajnimit, nxénésit duan té diné se kush, dhe né ¢faré kushtesh,
ka té drejté té jep pélgimin pér t'i dhuruar apo shitur librat e vjetra gé dikur pérdoreshin nga
nxénésit. Atyre u intereson té diné nése e drejta pér té dhéné pélgimin varet nga ajo se kush
éshté pronar i njé artikulli té caktuar, né kété rast jané prindérit té cilét fillimisht i kané bleré
librat. Apo dhénia e pélgimit éshté e lidhur me funksionin, e si rezultat i késaj, nxénésit si
té vetmit pérdorues té librave, pra, jané edhe pronarét e tyre? Pra, nxénésit u pyetén nése
ata mund t’i ushtrojné té drejtat e plota mbi kéto libra dhe a e kané liriné té béjné kérkesé
pér pélgimin e informuar si¢c pércaktohet me Konventén e OKB-sé mbi té Drejtat e Fémijéve.
Ata, po ashtu, donin té dinin se si mund ta ushtrojné kété té drejté né bazé té parimeve té
autonomisé dhe té drejtén pér té béré zgjedhjet e tyre.

Metodologjia i pérket pérvojés né terren: aktivitete né té cilat nxénésit lévizin si né jetén e
pérditshme, flasin, ndérmarrin veprime, e jo vetém té vézhgojné, por té luajné njé rol aktiv,
duke fituar njohuri pér botén qé i rrethon dhe té tjerét. Qéllimet jané: t’i shprehin emocionet
e tyre duke debatuar me té tjerét, né ményré qé té arrihet njé zgjidhje té pérbashkét, lidhja
me bashkémoshatarét e tyre, zhvillimi i kapaciteteve gé té béjné zgjedhje té pérgjegjshme né
lidhje me marrédhéniet né familje, té kené géndrime té pérgjegjshme, dhe té jené té gatshém
té bashképunojné me té tjerét.

Francesca Piccolo
francescapiccolo27 @gmail.com
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Deklarata Universale mbi Bio-etikén dhe té Drejtat e Njeriut

[UNESCO, 2005]

Parimi nr. 7

Personat qé nuk kané kapacitet té japin pélgimin

Né pérputhje me ligjet vendore, mbrojtja e vecanté duhet t'u ofrohet personave gé nuk
kané kapacitet té japin pélgimin:

(a) autorizimi pér hulumtim dhe praktiké mjekésore duhet té merret né pérputhje me
interesin mé té miré té personit pérkatés dhe né pajtim me ligjet vendore. Megjithatg,
personi pérkatés duhet té pérfshihen sa mé shumé té jeté e mundur né procesin e
vendim-marrjes pér dhénien e pélgimit, si dhe né térheqjen e pélgimit;

(b) Hulumtimi duhet té zbatohet vetém nése éshté né funksion té pérfitimit té
drejtpérdrejté shéndetésor, qé béhet né bazé té autorizimit dhe kushteve mbrojtése
té pérshkruara me ligj, dhe nése hulumtimi nuk ka alternativé tjetér me efikasitet té
krahasueshém dhe me pjesémarrésit gé jané né gjendje té japin pélgimin. Hulumtimi
i cili nuk ka ndonjé pérfitim t&€ mundshém shéndetésor té drejtpérdrejté duhet té
zbatohet vetém si pérjashtim, me kujdes té vecanté, duke e ekspozuar personin vetém
ndaj njé rreziku dhe barre minimale, dhe nése ai hulumtim pritet té kontribuojé pér
té mirén e shéndetit té personave tjeré né té njéjtén kategori, varésisht nga kushtet e
pércaktuara me ligj dhe né pérputhje me mbrojtjen e té drejtave individuale té njeriut.
Refuzimi i personave té tillé pér té marré pjesé né hulumtim duhet té respektohet.




NJESIA 17
Grup mosha I: 3 -5 vjet

Parimi etik nr. 7: Personat qé nuk kané kapacitet té japin pélgimin

Né pérputhje me ligjet vendore, mbrojtja e vecanté duhet t’u ofrohet personave gé nuk kané
kapacitet té japin pélgimin:

(a) autorizimi pér hulumtim dhe praktiké mjekésore duhet té merret né pérputhje me interesin
meé té miré té personit pérkatés dhe né pajtim me ligjet vendore. Megjithaté, personi pérkatés
duhet té pérfshihen sa mé shumé té jeté e mundur né procesin e vendim-marrjes pér dhénien
e pélgimit, si dhe né térhegjen e pélgimit;

(b) Hulumtimi duhet té zbatohet vetém nése éshté né funksion té pérfitimit té drejtpérdrejté
shéndetésor, gé béhet né bazé té autorizimit dhe kushteve mbrojtése té pérshkruara me
ligj, dhe nése hulumtimi nuk ka alternativé tjetér me efikasitet té krahasueshém dhe me
pjesémarrésit gé jané né gjendje té japin pélgimin. Hulumtimi i cili nuk ka ndonjé pérfitim té
mundshém shéndetésor té drejtpérdrejté duhet té zbatohet vetém si pérjashtim, me kujdes
té vecanté, duke e ekspozuar personin vetém ndaj njé rreziku dhe barre minimale, dhe nése
ai hulumtim pritet té kontribuojé pér té mirén e shéndetit té personave tjeré né té njéjtén
kategori, varésisht nga kushtet e pércaktuara me ligj dhe né pérputhje me mbrojtjen e té
drejtave individuale té njeriut. Refuzimi i personave té tillé pér té marré pjesé né hulumtim
duhet té respektohet.

Titulli

“Cfaré ndodhi me flokét e Sofisé?”

Objektivat e mésim-nxénies

- Ta kemi té qarté kuptimin e pélgimit

- T’i kuptojmé ata gé nuk jané né gjendje ta japin pélgimin (té rinjté, kafshét dhe geniet tjera
té gjalla)

- Ta kuptojmé pérgjegjésiné gé njé individ duhet ta keté kur merr vendime pér té tjerét.

Rasti

Sofia éshté njé kukull, ajo éshté kukulla mé e madhe né kopshtin toné té fémijéve. Ajo ka floké
té gjata dhe té zeza, dhe ne mund t’ia krehim flokét, té formojmé bishtaleca apo t’ia béjmé
flokét té dredhura. Ajo i ka gerpikét e gjaté, dhe ajo éshté né gjendje t’i hap dhe t’'i mbyllé
syté dhe gjithmoné éshté e buzéqgeshur. Sofia ka shumé rrobave. Ne ia ndérrojmé asaj teshat
rregullisht dhe i mbajmé ato né njé sirtar té vecanté. Njé dité, ishte shumé nxehté, mé kujtohet
shumé qarté, uné desha té luaj me Sofiné. Kur iu afrova, nuk e njoha até. Dikush ia kishte
preré flokét Sofis€, ia kishte shkurtuar. Ishte aq e shémtuar, mora Sofiné dhe e pérgafova.
“Kush e béri kété?”, bértita. Té gjithé fémijét u mblodhén rreth meje pér té paré se c¢faré kishte
ndodhur. Kur e pané Sofiné, fémijét u tronditén. Flokét e bukura té Sofisé ishin zhdukur pothuaj
térésisht. Mésimdhénésja joné e dégjoi zhurmén, erdhi me vrap pér ta paré fatkeqgésiné qé
kishte ndodhur. “Kush e béri kété?” pyeti ajo. “Uné e kam béré”, tha Gabi, fémija mé i madh né




klasén toné. “Sot bén shumé nxehté” tha ai, “Uné mendoj se Sofi po vuante nga vapa. Flokét
e bénin edhe mé té ngrohté. Uné mendoj se ajo do té preferonte t’i kishte flokét e shkurtra”.
Ne e shikuam até, ai éshté njé djalosh i zgjuar, ai e di gé Sofia nuk mund té flas apo ta jep
pélgimin e saj pér ndonjé gjé. “A té tha ajo t’ia shkurtosh flokét?” pyeti Amosi. “A e pyete nése
ajo donte t’i shkurtonte flokét?” pyeti mésimdhénésja. “Uné e di se ¢faré éshté mé e miré pér
té” u pérgjigj Gabi: “Sot éshté shumé nxehté. A nuk po e kuptoni? Shikoni se ¢faré rrobash ajo
ka veshur. Fustan prej leshi dhe pallto té réndé! Askujt nuk i shkoi mendja t’ia ndérrojé rrobat.
Uné e di ¢faré éshté mé sé miri pér té”, e pérsériti ai. “Kjo na takon té gjithéve té vendosim.
Sofia na takon té gjithéve, dhe té gjithé ne e ndajmé pérgjegjésiné pér té,” tha mésimdhénésja.
“Nése nesér bén ftohté, cfaré do té bésh ti?”. Gabi u zu ngushté. Ai mendonte se kishte té
drejté té vendoste pér Sofiné té cila nuk mund té fliste, nuk mund té gante, dhe nuk mund té
merrte vendime pér vetveten. Koha kalonte. Ngadalé ne harruam se c¢faré kishte ndodhur, ne
luanim me Sofiné si zakonisht dhe u mésuam me flokét e saj té shkurtér. Si gjithnjé, ajo ishte e
lumtur, dhe nuk ndalej sé geshuri. Ajo nuk brengosej fare.

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési duhet ta zhvillojé diskutimin duke paraqitur pyetje si né vijim:

- A mundet kukulla té flas me ne? Nése jo, pse?

- Kush duhet té vendosé se c¢faré duhet béré me kukullén?
- A mundet njé foshnjé té flas me ne? Nése jo, pse?

- Kush duhet té vendosé se c¢faré duhet béré me foshnjén?

Hanna Carmi
amnoncarmi@gmail.com
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NJESIA 18

Grup mosha I: 3 -5 vjet

Parimi etik nr. 7: Personat qé nuk kané kapacitet té japin pélgimin

Né pérputhje me ligjet vendore, mbrojtja e vecanté duhet t'u ofrohet personave gé nuk kané
kapacitet té japin pélgimin:

(a) autorizimi pér hulumtim dhe praktiké mjekésore duhet té merret né pérputhje me interesin
mé té miré té personit pérkatés dhe né pajtim me ligjet vendore. Megjithat€, personi pérkatés
duhet té pérfshihen sa mé shumé té jeté e mundur né procesin e vendim-marrjes pér dhénien
e pélgimit, si dhe né térhegjen e pélgimit;

(b Hulumtimi duhet té zbatohet vetém nése éshté né funksion té pérfitimit té drejtpérdrejté
shéndetésor, gé béhet né bazé té autorizimit dhe kushteve mbrojtése té pérshkruara me
ligj, dhe nése hulumtimi nuk ka alternativé tjetér me efikasitet té krahasueshém dhe me
pjesémarrésit gé jané né gjendje té japin pélgimin. Hulumtimi i cili nuk ka ndonjé pérfitim té
mundshém shéndetésor té drejtpérdrejté duhet té zbatohet vetém si pérjashtim, me kujdes
té vecanté, duke e ekspozuar personin vetém ndaj njé rreziku dhe barre minimale, dhe nése
ai hulumtim pritet té kontribuojé pér té mirén e shéndetit té personave tjeré né té njéjtén
kategori, varésisht nga kushtet e pércaktuara me ligj dhe né pérputhje me mbrojtjen e té
drejtave individuale té njeriut. Refuzimi i personave té tillé pér té marré pjesé né hulumtim
duhet té respektohet.

Titulli

“Lejleku né ¢ati”

Objektivat e mésim-nxénies

Fémijét duhet ta zhvillojné ndjeshmériné ndaj genieve té rrezikuara, té€ mésojné ta respektojné
té drejtén pér liri té ¢do genie té gjallé, dhe t’i kuptojné kufijté e lirisé soné.

Rasti

Uné quhem Kelly. Uné kam shumé shoké né klasén time dhe né lagje. Uné kam edhe shoké
tjeré, si pér shembull, genin tim, dy macet e mia dhe dy lejlekét gé vijné njé heré né vit qé té
géndrojné né folené e tyre né gatiné e shtépisé soné. Lejlekét tashmé mé njohin dhe fluturojné
shumé ulét pér té mé paré. Uné i ushqej dhe i pérkédheli. Ata vijné né vjeshté rrugés pér né
vende mé té ngrohta, ku mund té gjejné ushgim. Lejleku mashkull éshté i bardhé dhe pendét
né koké i ka ngjyré gri. Lejleku femér éshté krejtésisht e bardhé. Uné mund t’i dallojé nga
larg. Duket se edhe ata na njohin ne dhe shtépiné toné edhe pas njé viti té téré. Ata jané aq
té zgjuar! Ne kujdesemi pér folené e tyre kur largohen, sepse e dimé se ata do té kthehen
vjeshtén e ardhshme. Ata vetém i shtojné disa degé té vogla né folené e tyre qé t’i ngrohté
zogjté e tyre porsalindur. Kéteé vit lejleku femér i geli katér vezé. Disa javé mé voné, ne dégjuam
cicérimat gé vinin nga foleja. Né fole ishin katér zogj me lesh dhe ngjyré té verdhé. Njé nga dy




lejlekét gjithmoné e ruante folené, ndérsa tjetri fluturonte gjithandej pér té sjellé ushqgim. Njé
dité e pashé lejlekun mashkull duke géndruar prané folesé, njé nga krahét e tij nuk dukej se
ishte né rregull. Mua mu duk se e kishte thyer krahun. E thirra babané: “Shiko, dicka nuk éshté
né rregull me krahun e lejlekut mashkull”. Babai im ishte shumé i shgetésuar. Ai tha: “Lejleku
mashkull nuk mund té fluturojé. Lejleku femér nuk mund té sjellé ushgim té mjaftueshém pér
zogjté e saj. Zogjté nuk do té rriten mjaftueshém pér té fluturuar pér né vendet e ngrohta.
Ata do té vdesin”. Babai im u ngjit né ¢ati né pérpjekje pér ta zéné lejlekun mashkull dhe pér
ta dérguar tek veterinari. Lejleku i gjoré kishte friké, pasi qé askush deri atéheré nuk e kishte
detyruar té béjé dicka. Ai u hodh né gati duke |évizur rreth folesé dhe e drejtoi sqepin e tij sikur
donte té na thoshte: “! Jo, jo, mos mé Iéndoni! Mos mé prek”. Me njé lévizje té shpejté, babai
im e zuri lejlekun gé pérpélitej nga kémbét dhe e dérgoi tek veterinari.

Veterinari ia lidhi krahun e thyer me njé fashé. Ai na tha se brenda pak ditéve lejleku do té jeté
né gjendje té fluturojé. Né ndérkohé, ne sollém ushqim té vecanté pér zogjté e uritur. Lejleku
femér mund té pushonte tani. Nuk jam e sigurt nése lejleku mashkull e ka kuptuar veprimin e
babait tim dhe nése ia ka falur, mirépo, dy muaj mé voné, para se familja e lejlekéve té niseshin
né udhétim e tyre té gjaté, lejleku mashkull dhe lejleku femér dhe katér zogjté e tyre tashmé
té rritur trokitén me sgepat e tyre né xhamin e dritares sikur donin té na thoshin: “Lamtumiré,
ju faleminderit, shihemi vitin e ardhshém”.

Metodologjia e mésimdhénies
Mésimdhénési duhet ta zhvillojé diskutimin duke paraqitur pyetje si né vijim:

- - Pse lejlekét nuk géndrojné gjaté téré vitit né té njéjtin vend?

- Pse lejlekét kthehen ¢do vit né té njéjtin vend?

- A jemi ne pronaré té lejlekéve?

- A mund té flasim me lejlekét? A mund té luajmé me ta?

- Cfaré do té kishte ndodhur me lejlekun sikur babai té mos e kishte ndihmuar?
- A u pajtua lejleku gé té ndihmohej nga babai im?

- A veproi babai né ményré té duhur? Pse?

- Po té ishe lejlek, a do té pajtoheshe té ndihmoheshe nga babai?

Hanna Carmi
amnoncarmi@gmail.com




NJESIA 19

Grup mosha lll: 11 - 14 vjet

Parimi etik nr. 7: Personat gé nuk kané kapacitet té japin pélgimin

Né pérputhje me ligjet vendore, mbrojtja e vecanté duhet t'u ofrohet personave qé nuk kané
kapacitet té japin pélgimin:

(@)  autorizimi pér hulumtim dhe praktiké mjekésore duhet té merret né pérputhje me
interesin mé té miré té personit pérkatés dhe né pajtim me ligjet vendore. Megjithaté, personi
pérkatés duhet té pérfshihen sa mé shumé té jeté e mundur né procesin e vendim-marrjes pér
dhénien e pélqgimit, si dhe né térheqgjen e pélqimit;

(b) Hulumtimi duhet té zbatohet vetém nése éshté né funksion té pérfitimit té drejtpérdrejté
shéndetésor, gé béhet né bazé té autorizimit dhe kushteve mbrojtése té pérshkruara me
ligj, dhe nése hulumtimi nuk ka alternativé tjetér me efikasitet té krahasueshém dhe me
pjesémarrésit gé jané né gjendje té japin pélgimin. Hulumtimi i cili nuk ka ndonjé pérfitim té
mundshém shéndetésor té drejtpérdrejté duhet té zbatohet vetém si pérjashtim, me kujdes
té vecanté, duke e ekspozuar personin vetém ndaj njé rreziku dhe barre minimale, dhe nése
ai hulumtim pritet té kontribuojé pér té mirén e shéndetit té personave tjeré né té njéjtén
kategori, varésisht nga kushtet e pércaktuara me ligj dhe né pérputhje me mbrojtjen e té
drejtave individuale té njeriut. Refuzimi i personave té tillé pér té marré pjesé né hulumtim
duhet té respektohet.

Titulli

“Nuk po té shoh, por po té ndjejé”

Objektivat e mésim-nxénies

- Té kérkohet njé ményré pér ta zhvilluar vetédijesimin e pérbashkét té nxénésve ndaj ¢éshtjeve
gé jané véshtiré té parafytyrohen madje edhe nga té rriturit.

- Té realizohet njé gjykim né formé té lojés sé identifikimit dhe reagimit shqgisor népérmjet njé
pérgjigje kreative dhe né formé grafike.

- Té nxjerrét njé opinion vetédijesimi qé rrjedhé nga informatat e sakta lidhur me rastin gé
diskutohet.

- Mishérimi i vlerave té Deklaratés Universale, ku duhet té pérsiatet lidhur me: gjérat e
shenjta/cilésiné e jetés; bamirésiné/autonominé; mbrojtjen/vetévendosjen; solidaritetin/
individualizmin; hulumtimet shkencore/shéndetésore/individin.

Rasti

Né klasé, mésimdhénési dhe fémijét i diskutojné ngjarjet aktuale dhe lajmet: shumé nga kéto
ngjarje e térheqin vémendjen e fémijéve né ményra té ndryshme. Mundésité pér diskutim, njé




ményré pér té kuptuar jetén, ngjarjet aktuale, né kété ményré shuhet etja pér informata dhe
vetédijesim lidhur me temat e vecanta gjaté vitit pér té fituar opinionet e tyre lidhur me dilemat
e bio-etikés. “Eluana, e drejta pér té zgjedhur té jetojé apo té vdes ushtrohet nga prindérit”,
éshté njé rast gé térhoqi vémendjen e botés dhe nxénésit kishin dégjuar pér té. Pér fat té keq,
né té gjithé botén ka raste té tilla: njeréz né gjendje té pavetédijshme, aftésia e té ciléve pér
té béré zgjedhje mund té vihet né piképyetje. Eluana, pas njé aksidenti me makiné, ka ra né
gjendje kome té thellé dhe té pakthyeshme pér vite me radhg, dhe asnjé mrekulli mund té
ndryshojé gjendjen e saj. Kané kaluar pothuajse 20 vjet nga tragjedia: prindérit e saj tashmé
jané plakur dhe kishin béré teste té ndryshme para se té kuptonin se nuk mund ta ndryshojné
faktin se vetém aparatet e mbajné té gjallé fémijén e tyre té vetém, prandaj kishin vendosur
pér t’'i dhéné fund trajtimit té saj. Pasojé e sigurt dhe e drejtpérdrejté e vendimit té tyre éshté
vdekja e vajzés sé tyre. E gjithé bota e kuptoi kété ¢éshtje té dhimbshme familjare dhe té gjithé
pérpigeshin té viheshin né |ékurén e prindérve té pacientes. Shumé vite u shpenzuan népér
gjykata pér té pércaktuar se kush duhet ta ushtrojé té drejtén pér ta ruajtur jetén e Eluanés,
meqgenése ajo ishte né gjendje té pavetédijshme (edhe pse éshté e pamundur pér shkencén
dhe mjekét gé té jené né ményré absolute té sigurt pér njé mungesé totale té perceptimit té
nénvetédijshém). Né Itali, Kushtetuta nuk e njeh té drejtén e eutanazisé dhe prindi i vetém
i gjallé gé ushtron té drejtén e prindit éshté dashur ta zhvillojé betején e tij pér té siguruar
té drejtén e vajzés sé tij Eluanés pér njé jeté me dinjitet dhe vdekje. Prindi i géndroi besnik
bindjeve té tij dhe vullnetit té vajzés sé tij dhe u pajtua gé t’i jepet fundi jetés sé saj duke e
ditur se vajza e tij nuk do té jeté mé né méshirén e njé respirator, pa burime financiare dhe e
vetme né njé krevat té spitalit.

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

Pyetja e paré:

Si do té silleshit ju nése, pas 20 vjetésh, ju nuk do té mund té kujdeseshit pér té: ¢faré do té
duhej té vendosej lidhur me jetén e saj, kur nuk mund té dihet sa do té zgjas gjendja e tillé.

Pyetja e dyté:

Po té ekzistonte mundésia e njé trajtimi eksperimental gé paraget njé rrezik té larté pér
shéndetin e pacientit, madje edhe nése ka probabilitet statistikor pér sukses, ¢faré do té
vendosnit lidhur me dhénien ose jo té pélgimit pér ta administruar até trajtim té rrezikshém
eksperimental?

Mésimdhénési véren gé nxénésit nuk mund té japin mendime té garta: shumé pérgjigje jané
té paqarta, disa té tjeré pérpigen té béjné mimiké né ményré ironike duke théné se gjendja
“ishte e pavetédijshme”. Mésimdhénési propozon lojén e identifikimit shqisor.

Mésimdhénési, para se té nisé diskutimin, i béné disa pyetje qé kané pér géllim t’i udhézojné
fémijét lidhur me konceptet qé do té trajtohen, si¢ jané: mungesa e té mirave pér integritetin
personal dhejetén eindividit; pamundésia pér té ushtruar té drejtén e gjykimit té qarté; vlierésimi
i pér t'i dhéné pérparési interesit mé té miré personal té individit. Pastaj, mésimdhénési i
informon nxénésit lidhur me kufizimet ligjore té prindit dhe/ose kujdestarit: obligimi i mbajtjes
(gé lidhet me funksionin e kujdesit); marrja né konsideraté e kapaciteteve, prirjet, aspiratat e
fémijés ose personit i cili nuk ka kapacitet té shprehé pélgimin; ushtrimi i té drejtés nénkupton
interesin ekskluziv té personit. Né fund, mésimdhénési ofron informata lidhur me rolin e
mjekut: ai duhet té japé informata té duhura dhe té qgarta, duhet té respektojé obligimin pér
té mbrojtur dhe kujdes, dhe duhet té sigurojé marrjen e pélgimit. Pérdorimi i pérmbajtur e
trajtimit mjekésor, qé rrjedh nga Nenet e Deklaratés Universale, dhe shtrihet nga respekti pér




genien njerézore. | njéjti kufizim mund té aplikohet pér té gjitha trajtimet shéndetésore té
padéshiruara. Mésimdhénési provon té luajé njé rol ku ai mund té jeté né té njéjtén gjendje
si Eluana, me vetédije té humbur qé mjekét e kané pércaktuar né ményré té garté, ndérsa
nxénésit, si trashégimtaré té vetém té testamentit té tij, prandaj edhe kujdestarét e tij, ftohen
gé ta ushtruar té drejtén e mbrojtjes sé tij.

Qéllimi mé e véshtiré né mésimdhénien e bio-etikés éshté gé t’u shpjegohet ¢do gjé djemve
dhe vajzave té reja té moshés 11 deri né 14 vjet, té cilét vémendjen e pérgendrojné né
gjérat gé i joshin né rrjetet sociale dhe media, shpesh pa i kushtuar vémendje pérgjigjeve
té tyre personale. Funksioni i mésimdhénésit né kontekstin e Nenit 7 té béhet veganérisht e
réndésishme pér té zgjedhur metodologjiné e duhur dhe aftésiné pér té nxjerré mendime té
vetédijshme gé dalin nga informatat e shumta dhe té sakta, dhe t’i merr parasysh piképamjet
e shumta.

Pér lexim

Filmi “Mos shih keq, mos dégjo keq” Gene Wilder 1986

-

Francesca Piccolo
francescapiccolo90@gmail.com
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NJESIA 20
Grup mosha IV: 15 — 19 vjet

Parimi etik nr. 7: Personat qé nuk kané kapacitet té japin pélgimin

Né pérputhje me ligjet vendore, mbrojtja e veganté duhet t’u ofrohet personave gé nuk kané
kapacitet té japin pélgimin:

(a)  autorizimi pér hulumtim dhe praktiké mjekésore duhet té€ merret né pérputhje me
interesin mé té miré té personit pérkatés dhe né pajtim me ligjet vendore. Megjithaté, personi
pérkatés duhet té pérfshihen sa mé shumé té jeté e mundur né procesin e vendim-marrjes pér
dhénien e pélgimit, si dhe né térhegjen e pélgimit;

(b) Hulumtimi duhet té zbatohet vetém nése éshté né funksion té pérfitimit té drejtpérdrejté
shéndetésor, gé béhet né bazé té autorizimit dhe kushteve mbrojtése té pérshkruara me
ligj, dhe nése hulumtimi nuk ka alternativé tjetér me efikasitet té krahasueshém dhe me
pjesémarrésit gqé jané né gjendje té japin pélgimin. Hulumtimi i cili nuk ka ndonjé pérfitim té
mundshém shéndetésor té drejtpérdrejté duhet té zbatohet vetém si pérjashtim, me kujdes
té vecanté, duke e ekspozuar personin vetém ndaj njé rreziku dhe barre minimale, dhe nése
ai hulumtim pritet té kontribuojé pér té mirén e shéndetit té personave tjeré né té njéjtén
kategori, varésisht nga kushtet e pércaktuara me ligj dhe né pérputhje me mbrojtjen e té
drejtave individuale té njeriut. Refuzimi i personave té tillé pér té marré pjesé né hulumtim
duhet té respektohet.

Titulli

Autizmi - “Njé ményré e re e komunikimit”

Objektivat e mésim-nxénies

-T'ushpjegohet nxénésve se “autizmi” karakterizohet nga njé ményré té vecanté e disa fémijéve
pér té reaguar ndaj situatave té jashtme dhe pér té komunikuar. Shpesh, kéta fémijé me autizém
fshihen né realitet e tyre, ku té huajt nuk kané gasje dhe nuk mund té komunikojné me ta.

- T'iinformojné nxénésit me simptomat e sjelljes sé kétij crregullimi né ményré gé té provohet
t'u ndihmohet fémijéve me autizém qgé té komunikojné me té tjerét dhe anasjelltas, né ményré
té lehté dhe efikase.

Rasti
“Angjelo”

Ana éshté njé mésimdhénése italiane gé punon né njé shkollé fillore. Sot ishte dita e saj e paré
né puné né njé shkollé té re. Né klasén e saj, ishin dymbédhjeté fémijé, té gjithé té ngazéllyer
gé kishin njé mésimdhénése té re. Mirépo, ishte vetém njé fémijé, i quajtur Angjelo, i cili,
né vend gé té geshte dhe luante me té tjerét, rrinte vetém, nuk fliste me askénd dhe nuk e
shikonte mésimdhénésen né sy. Pér fat té keq, té gjithé fémijét e kishin izoluar Angjelon, duke
e konsideruar si té “cuditshém”, sepse ai nuk déshironte té luante me ta fare.




Ana, kur e kuptoi se géndrimi i kétij fémije nuk ishte shogérues dhe nuk tregonte interesim,
vendosi t'i afrohet. Késhtu, ajo e pyeti pér emrin, duke u pérpjekur té nis njé dialog me té.
Fémija, megjithaté, nuk u pérgjigj dhe vazhdoi t’ia ngul syté disa fletéve té letrés me ngjyra.
Ana e pa até duke shkarravitur né letér duke pérdorur ngjyrat né ményré té forté. Pastaj, Ana,
me njé z& té buté dhe té geté, e pyeti fémijén té shpjegonte se ¢faré po vizatonte, mirépo
Angjelo pérséri nuk iu pérgjigj. Né ditét né vijim, sjellja e djaloshit vazhdoi té jeté e cuditshme;
né fakt, ai nuk shogérohej fare me fémijét tjeré dhe vazhdimisht i bénte té njéjtat gjeste, si pér
shembull, vizatonte rrathé apo lévizte duart. PEr mé tepér, ai shpesh shpérthente me zemérim
ndaj shokéve té tij, kur ata nuk ia plotésonin déshirat, si pér shembull, kur ai kérkonte stilolaps
nga ata. Fémijét tjeré jo gjithmoné e kuptonin sjelljen e tij dhe, pér kété arsye, pérpigeshin té
rrinin sa mé larg tij. Njé dité, derisa fémijét ishin duke vizatuar, Angjelo filloi t'i hedh lapsat e
tij me ngjyra. Mésimdhénésja, né vend se ta qortonte, u pérpoq ta getésonte, mirépo djaloshi
nuk gante kokén pér askénd. Vetém kur Ana i tha se nése nuk getésohej, ajo do ta thirrté
nénén e tij, e béri Angjelon té getésohej. Fémijét tjeré, qé gjendeshin aty afér, u frikésuan, dhe
pér kété arsye, Ana vendosi ta takonte nénén e Angjelos pér té folur lidhur me sjelljen e tij.

Metodologjia e mésimdhénies

Autizmi éshté njé ¢rregullim i identifikuar sé pari nga psikiatri Leo Kanner né vitin 1943. Né
studimet e tij, Kanner e pérshkroi sjelljen e disa fémijéve qé vepronin né té njéjtén ményré,
pér shembull, nuk shfagnin fare interesim pér botén qé i rrethon, nuk shogéroheshin me
fémijét tjeré, as nuk pérgjigjeshin né pyetjet mé té thjeshta, duke gené né iluzion dhe duke
shfaqur shpérthime té pakontrollueshme. Simptomat e kétij ¢rregullimi zakonisht shfagen né
fazén e hershme té jetés sé fémijés dhe kryesisht manifestohen me véshtirési né té folur dhe
komunikim, si dhe shgetésim emocional me té dy prindérit dhe me shokét.

Shkaqget e kétij ¢rregullimi ende nuk jané té garta, mirépo disa studime sugjerojné se autizmi
mund té shkaktohet nga démtimi i sistemit nervor, gjaté zhvillimit té fémijés.

Pér fat té keq, éshté jashtézakonisht véshtiré té€ menaxhohet njé fémijé me kété problem,
edhe pse né shkolla, mésimdhénési gjithmoné pérpiget gé t'i pérfshijé ata né aktivitete
mésimore dhe t'i béjé ata té shogérohen me fémijét tjeré, me ndihmén dhe mbéshtetjen e
mésimdhénésit, duke punuar me ta né nivel té&€ komunikimit verbal dhe jo-verbal. Pra, dilema
joné éshté gé t’i identifikojmé zgjidhjet e mundshme pér t’i integruar fémijét me autiz€ém né
klasé dhe si té komunikojmé me ta né ményré efektive; pér shembull, para sé gjithash, provoni
té komunikoni me fémijét me autiz€m népérmjet gjesteve pér ta krijuar kontaktin e paré, dhe
pastaj, udhézoni ata dhe tregojuni se ¢faré duhet té béjné, né vend gé t'u thoni gojarisht.
Né fakt, fillimisht éshté e réndésishme gé té véni kontaktin me sy. Pyetjet qé jua béni kétyre
fémijéve duhet té jené shumeé té thjeshta, té qarta, dhe, pérvec késaj, duhet t’'ua demonstroni.
Kérkesat ndaj tyre duhet té béhen pak nga pak, dhe né bazé té progresit té béré, kéta nxénés
duhet t'i shpérbleni. Mé né fund, ne duhet té pérpigemi gé kéta fémijé té fokusohen né
até se cfaré béjné fémijét tjeré, dhe t'i integrojmé ata né klasé. Pér mésimdhénésit éshté e
réndésishme gé té jeté i geté dhe té transmetojé getési dhe durim, sepse vetém duke i pasur
kéto cilési, ata mund té ndjekin rrugén me njé fémijé me autizém dhe té arrijné rezultate.

Lexoju fémijéve historiné e Angjelos. Pas késaj, pyeti fémijét qé ta interpretojné kété tregim,
duke e pérgendruar vémendjen e tyre né sjelljen e Angjelos dhe pse ai ishte i dhunshém né
disa situata dhe me njeréz té rinj. Pasi té shikohet njé dokumentar apo pas leximit té artikujve
gé kané té béjné me kété temg, kérko nga fémijéve ta sqarojné se ¢faré mendojné pér autizmin
dhe se si do té ishte sikur té kishin né familje njé fémijé me autiz€m me té cilin éshté véshtiré té
bashkéveprohet. Mé voné, kérkoni nga nxénésit té pérpigen gé té gjejné zgjidhje té€ mundshme
pér integrimin e fémijéve me autizém né shkollé. Pastaj, shpjegoni se ¢faré éshté autizmi, duke
u fokusuar né sjelljen e fémijéve me autizém, problemet e tyre pér té reaguar, né krijimin e




marrédhénieve me té tjerét dhe komunikim me njerézit gé nuk i njohin. Né fund, kérko nga
fémijét t’i shkruajné mendimet e tyre pér kété temé, duke i dhéné réndési té veganté zgjidhjeve
té tyre pér arsimim gjithépérfshirés dhe teknikat e komunikimit gé ata do t’i aplikojné kur
flasin me fémijét me autizém.

Mariarosaria Maione
mariarosaria.maione@libero.it




NJESIA 21

Grup mosha IV: 15 — 19 vjet

Parimi etik nr. 7: Personat gé nuk kané kapacitet té japin pélgimin

Né pérputhje me ligjet vendore, mbrojtja e vecanté duhet t’u ofrohet personave gé nuk kané
kapacitet té japin pélgimin:

(@)  autorizimi pér hulumtim dhe praktiké mjekésore duhet té merret né pérputhje me
interesin mé té miré té personit pérkatés dhe né pajtim me ligjet vendore. Megjithaté, personi
pérkatés duhet té pérfshihen sa mé shumé té jeté e mundur né procesin e vendim-marrjes pér
dhénien e pélqimit, si dhe né térheqgjen e pélqimit;

(b) Hulumtimi duhet té zbatohet vetém nése éshté né funksion té pérfitimit té drejtpérdrejté
shéndetésor, gé béhet né bazé té autorizimit dhe kushteve mbrojtése té pérshkruara me
ligj, dhe nése hulumtimi nuk ka alternativé tjetér me efikasitet té krahasueshém dhe me
pjesémarrésit gé jané né gjendje té japin pélgimin. Hulumtimi i cili nuk ka ndonjé pérfitim té
mundshém shéndetésor té drejtpérdrejté duhet té zbatohet vetém si pérjashtim, me kujdes
té vecanté, duke e ekspozuar personin vetém ndaj njé rreziku dhe barre minimale, dhe nése
ai hulumtim pritet té kontribuojé pér té mirén e shéndetit té personave tjeré né té njéjtén
kategori, varésisht nga kushtet e pércaktuara me ligj dhe né pérputhje me mbrojtjen e té
drejtave individuale té njeriut. Refuzimi i personave té tillé pér té marré pjesé né hulumtim
duhet té respektohet.

Titulli

“Dhe nése vendosi t’ia falé veshkén véllait tim”

Objektivat e mésim-nxénies

- Zhvillimi i shkathtésive analitike lidhur me vendimet gé fémijét mund t’i shprehin kur e japin
pélgimin e tyre né rastet kur béhet fjalé pér shéndetin e tyre;

- Promovimi i njé diskutim lidhur me parimin e autonomisé dhe té vetévendosjes sé pacientéve
g€ jané té mitur;

- Pérvetésimi i shkathtésive pér té pyetur dhe krahasuar ¢éshtjet e “hapura” etike qé kané té
béjné me shéndetin e njeriut népérmjet debateve dhe raporteve.

Rasti

Nicholas dhe David gjithmoné kané ndaré gjithcka: interesimet, lojérat, aventurat. Si shoké té
pandashém, atajané té lidhur nga njé fat i pérbashkét, njé fije té padukshme qé lidh jetén e tyre.
Né moshén teté vjecare, Davidi, véllai mé i vogél, u infektua nga inflamacioni i streptokokut qé
shkaktoi nefritin e si pasojé u démtua sistemi imun i veshkave, gé mé pas shkaktoi démtimin
e veshkave. Té gjitha trajtimet e mundshme deri mé tani kané gené té kota. Nicholasi ishte




thellésisht i shqetésuar lidhur me sémundjen e Davidit dhe mbeti pa fjalé kur néna e tij i tha
se zgjidhja e vetme e propozuar nga prof. Parker ishte transplantimi i veshkés. Lidhur me
dhurimit té organeve nga té aférmit, rreziku i refuzimit ishte minimal. Prindérit e tij ofruan té
dhurojné njé nga veshkat e tyre pér ta shpétuar jetén e Davidit, mirépo, madhésia e organeve
té tyre nuk i pérshtatet trupit té njé fémije teté vjecar. Zgjidhja e vetme mbetej qé té gjendet
njé donator né pajtueshmeéri té ploté me pacientin. Si rezultat, nuk mbetej asgjé tjetér pér té
béré, pos pér t'u regjistruar né listén e pritjes. Pérveg nése...

Njé mendim lindi né mendjen e Nicholasit, duke ushtuar si njé daulle: ta dhurojé veshkén pér
t’ia shpétuar jetén e Davidit. Ai vendos té bisedojé me nénén e veté. Veshka e njé té riu do
té jeté e madhésisé sé duhur dhe organi i tij mund t’i pérshtatet plotésisht. Njeriu mund té
jetojé vetém me njé veshké: kété e kishte lexuar né njé revisté shkencore. Pas i konsultoi disa
uebfaqge, ai i largoi té gjitha pagartésité dhe frikén nga koka e tij. Wikipedia raportonte pér
raste té shumta ku té mbijetuarit ishin né gjendje té shkélgyeshme shéndetésore. Ai vendos té
bisedoi me prindérit e tij. Ideja ishte absurde, jo praktike dhe ajo e tmerroi Paulén, nénén e tij, e
cila as nuk donte té dégjonte pér njé gjé té tillé. Babai i tij, Thomasi, e ballafagoi me argumente
bindése pér t’ia thyer mendjen. Té rrezikosh shéndetin e tij né moshén 13 vjecare pér t’ia
shpétuar jetén té véllait éshté njé vendim i guximshém, por i paarsyeshém. Nicholasi ishte
kémbéngulés. Ai déshiron ta pérmbyll misionin e veté edhe pérkundér vullnetit té prindérve
té tij. Gjaté njé ekzaminim mjekésor gé Davidi iu nénshtrua pér té vlerésuar mundésiné e
transplantimit té organit, Nicholas i tregoi Prof. Parker pér géllimin e tij qé t’ia dhurojé veshkén
véllait. Prof. Parker i premtoi se do té€ mendonte pér kété ¢éshtje. Prindérit e Nicholasit nuk
pajtoheshin fare.

Ligji ishte i garté: Né rastin e té miturve, pélgimin pér trajtim mjekésor, eksperimentim dhe
intervenim shéndetésor mund té jepet vetém nga prindérit ose pérfagésuesi ligjor né mungesé
té tyre. Ishte né doré té Paules dhe Thomasit té vendosnin. Kérkesa Nicholasit nuk mund té
realizohej. Mirépo, Nicholasi nuk hogi doré. Askush nuk respektoi déshirén e tij pér ta dhuruar
veshkén, askush nuk e dégjoi mendimin e tij. Parimiiautonomisé dhe vetévendosjes funksionon
vetém pér té rriturit. Megjithaté, kjo ishte njé zgjedhje qgé kishte té bénte me shéndetin. Né
shkollé, mésimdhénési kishte folur pér “rastet e jashtézakonshme” pér sa i pérket dhénies
sé pélgimit nga té rinjté e moshés nén 18 vje¢ dhe mbi 12 vjec e gé kané pjekuriné e duhur
psikofizike pér intervenime shéndetésore. Libri mbi bio-etikén thoté se parimi i mbrojtjes sé
jetés duhet té vlerésohet pérballé parimit té “lirisé sé pérgjegjshme”. Mirépo, cila ishte gjéja
meé e miré pér té béré? Pse moshatarét e Nicholasit nuk kané té drejté té zgjedhin lidhur me
shéndetin e tyre? Nicholasi nuk mund té gjente pérgjigje.

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

A kané té drejté té miturit té pérfshihen né vendimet lidhur me trajtimin gé ka té béjé me
shéndetin e tyre?

Kur konsiderohen si plotésisht té afté, té miturit nén moshén 18 vje¢c dhe mbi 12 vjeg, pér
shkak té maturimit té tyre psikofizik, mund t’u lejohet té shprehi mendimin e tyre lidhur me
trajtimet shéndetésore jo té detyrueshme sic jané vaksinimi, dhurimi i materialit biologjik,
gjykimet, ndérhyrjet apo trajtimet invazive né trupat e tyre?

A aplikohet parimi i autonomisé dhe vetévendosjes vetém pér té rriturit?
- Mésimdhénési e paraget rastin duke e lexuar tregimin qé flet pér dy véllezér qé jané té mitur.

- Ai e fokuson vémendjen e nxénésve né dilemat bio-etike: a éshté e drejté té pérfshihen té




miturit né vendimet gé kané té béjné me shéndetin e vetém njérit prej tyre?

- Ai promovon dhe udhéheq diskutimin lidhur me kété ¢éshtje, duke nxitur propozime dhe
zgjidhje lidhur me dilemén e shtruar.

- Nxénésit ftohen nga mésimdhénési t’i shqyrtojné rastet e ngjashme ku jané té pérfshiré té
miturit né vendimet lidhur me shéndetin e tyre, dhe nga ata kérkohet gé japin mendimin e tyre
lidhur me até nése duhet té béhet njé “pérjashtim” né ligj lidhur me aftésiné pér té vepruar
né fushén e trajtimit mjekésor kur protagonistét e mitur jané plotésisht té vetédijshém pér
vendimet e tyre.

Maria Caporale
maria.caporale@uniromal.it
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Deklarata Universale mbi Bio-etikén dhe té Drejtat e Njeriut

[UNESCO, 2005]

Pariminr. 8

Respekti pér cénueshmériné e njeriut dhe integritetin personal

Gjaté zbatimit dhe avancimit té njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
gé e shoqgérojné, duhet té merret parasysh cenueshmeéria e njeriut. individé dhe grupet
me cenueshméri té vecanté duhet té mbrohen dhe integriteti personal té individéve té

tillé duhet té respektohet.
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NJESIA 22

Grup mosha I: 3 -5 vjet

Parimi etik nr. 8: Respekti pér cénueshmériné e njeriut dhe integritetin personal

Gjaté zbatimit dhe avancimit té njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
gé e shogérojné, duhet té merret parasysh cenueshmeéria e njeriut. individé dhe grupet me
cenueshmeéri té vecanté duhet té mbrohen dhe integriteti personal té individéve té tillé duhet
té respektohet.

Titulli

“Bota e gjelbér”

“Ne nuk do té pushojmé sé hulumtuari, dhe fundi i hulumtimeve tona do té jeté qé té arrijmé
aty ku kemi filluar dhe ta njohim até vend pér heré té paré”. T.S. Eliot

Objektivat e mésim-nxénies

- Népérmjet aktiviteteve té méposhtme, ne do té pérpigemi gé t’i hapim fémijét ndaj njé bote
té re, ku ata mund té njoftohen, té respektojné dhe té familjarizohen me shumé aspekte té
“cenueshmérisé”.

- Duke udhétuar thellé né brendési té botés sé gjelbér, ata do té mésojné njé gasje té re dhe
té buté né ményré gé té jené té pérgatitur t'i njohin dhe té pérfshihen né pérvoja té reja dhe
thellésisht emocionale.

Rasti

Sic ndodhé shpesh, Natyra na frymézon duke pércjellé njé ndjenjé té cenueshmérisé dhe
integritetit harmonik. Pemét, lulet, dhe e téré mbretéria bimore jané pjesé pérbérése
dhe thelbésore e mjedisit toné, edhe nése i pérkasin njé “boté té heshtur”. Edhe pse nuk
komunikojné “me zé té larté”, kéto krijesa té mrekullueshme na mundésojné gé ta jetojmé jetén
toné né Toké, duke na mundésuar té marrim frymé, té ushgehemi, dhe té jemi té rrethuar nga
njé bukuri madhéshtore, té gjitha kéto pa kérkuar asgjé nga ne. Ne mund edhe t’i krahasojmé
kéto krijesa té mrekullueshme me njerézit e cenueshém té cilét jané jashtézakonisht té
ndjeshém né shumé nivele, dhe té cilét nuk jané né gjendje té komunikojné me ne né ményré
té kuptueshme. Ato e pasurojné pérvojén toné emocionale dhe njohurité tona njerézore.

Ka shumé ményra pér t'ua prezantuar “botén e gjelbér” fémijéve. Pér shembull, ne mund
t’i pérdorim mjetet si librat, videot, karikaturat, vinjetat, vizatimet dhe fotografité, mirépo,
ményra mé e miré pér t’i njoftuar té rinjté mund té jeté népérmjet “zhytjes sé ploté”, duke ecur
né park, né njé kopsht botanik, ose vetém né oborrin e shkollés. Kontakti i drejtpérdrejté me
natyrén éshté rast ideal pér véné kontaktin me kété ndjenjé té re. Pér t’i béré fémijét kureshtaré
dhe pér ta ngjallur interesimin e tyre, ne mund t’i pérshkruajmé banorét e caktuar té “botés sé
gjelbér”. Njé shembull mbresélénés do té ishte pérshkrimi i pudica mimosa gé do té thoté mimoza
e turpshme, e quajtur edhe bima e ndjeshme, bima e pérgjumur ose bima mos-mé-prek.




Gjethet e késaj bime zvarritése mbéshtillen nga brenda dhe varen si pasojé e prekjes apo
tronditjes, pér ta mbrojtur vetveten nga démtimi, dhe té rihapé pas pak minutash. Kjo lule
vérteté paraget cénueshmériné e vecanté té krijesave gé komunikojné ndryshe nga ne, e qé
shpesh jané viktima té sjelljes soné imponuese, pér shkak té injorancés dhe pandjeshmérisé
soné. Njé shembull tjetér interesant éshté njé bimé mishngrénése: fémijét jané veganérisht
kureshtar pér kété lloj krijese qé duket se éshté e palévizshme, por e véné né funksion njé
mekanizém kurthe kur insektet e caktuara e prekin até.

Pér mé tepér, ne mund t’i pérshkruajmé vecorité e ndryshme, dhe shpesh té pabesueshme té
kaktusit gé mund té jetojé né , té njé lisi apo pemé ulliri g&é mund té jetojné me qindra vite, e
késhtu me radhé. Ne duhet té jené té vetédijshém pér ekzistencén e gjallesave té cenueshme
né botén toné. Ne nuk jemi té gjithé té njéjté, por duhet té keté njé vend pér ¢do krijesé. Dhe
secila nga ato meriton respekt.

Nga fara né bimé

Ményra mé e miré pér té kuptuar se sa té ndjeshme jané bimét éshté gé t’i kultivojmé ato nga
farat e tyre. Nése nuk kemi kopsht né shkollé, ne mundemi, né fund té fundit, ta pérdorim njé
metodé shumé té thjeshté duke kultivuar disa fara fasule né pambuk té lagur. Ne kemi nevojé
vetém pér pak ujé, rreze té diellit dhe kujdesin toné dhe dashuriné. Dité pér dit€, ne do té
mésojmé se si ta ushqejmé farén gé té béhet bimé, té kuptojmé sa e ndjeshme dhe sa e varur
éshté kjo krijesé e re. Ky nuk éshté njé ushtrim né shkathtésité e kopshtarisé, por njé shembull
praktik i njé krijese té gjallé dhe njé mundési pér té kuptuar se ka genie té ndryshme té gjalla
gé meritojné respekt dhe mbrojtje vecanérisht pér shkak se ato nuk komunikojné si ne. Ne
duhet té béhen té ndjeshém ndaj té gjitha krijesave té gjalla qé i takojné mjedisit toné dhe
mjediseve tjera.

Metodologjia e mésimdhénies

“Vézhgimi” i perimeve dhe mbretérisé sé kafshéve éshté njé detyré themelore né programet
arsimore né shkolla. Lojérat, pérrallat, eksperimentet dhe ekskursionet pér ta njohur natyrén,
pér té mésuarit t'i respektojmé, vlerésojmé dhe mbrojmé até nuk jané gjéra té reja. Ajo ¢faré
ne ndryshojmé éshté qasja, si dhe géllimi. Cenueshméria e karakterizon botén e biméve,
luleve, peméve, dhe farérave. Ne mund ta shohim me syté tané njé univers té gjallé dhe
jashtézakonisht té ndjeshém, si¢ jané disa genie njerézore gé nuk mund té komunikojné si té
tjerét, por jané té gjallé dhe té pranishém edhe pse jashtézakonisht té brishté dhe delikat. Té
mésohemi té pérballemi me njéri-tjetrin dhe té bashkéveprojmé me diké tjetér, i cili shpreh
emocionet e veta dhe nevojat pérmes kanaleve té ndryshme, do té thoté t’i hapim perspektivat
tona, duke pasur parasysh qé ¢do genie meriton respektin dhe liriné e vet pér t’u shprehur, pa
marré parasysh “diversitetin” e saj.

Alessandra Pentone
alesspent@hotmail.com
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NJESIA 23
Grup mosha I: 3 -5 vjet

Parimi etik nr. 8: Respekti pér cénueshmériné e njeriut dhe integritetin personal

Gjaté zbatimit dhe avancimit té njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
gé e shogérojné, duhet té merret parasysh cenueshmeéria e njeriut. individé dhe grupet me
cenueshmeéri té vecanté duhet té mbrohen dhe integriteti personal té individéve té tillé duhet
té respektohet.

Titulli

“Partoshi nuk ka shoké”

Objektivat e mésim-nxénies

Fémijét duhet té njihen me nocionin e cenueshmérisé, aspektet e ndryshme té saj, pranimin e
saj dhe nevojén pér ta respektuar até. Fémijét duhet ta kuptojné se té gjitha geniet njerézore
e ndajné cénueshmeéring, se ata duhet té brengosen pér té tjerét té jené té vetédijshém pér
faktin se ata mbéshtetén né té tjerét. Fémijét duhet ta kuptojné se kjo gjendje njerézore kérkon
solidaritet.

Rasti

Né kopshtin tim fémijéve éshté njé djalosh me emrin Partosh. Uné nuk njoh asnjé fémijé tjetér
gé ka emrin Partosh. Fémijét e quanin Partoshi Hippo gé do té thoté: Partoshi i trashé. Jo
vetém gé emrin e ka té ndryshém dhe té cuditshém, por edhe veté Partoshi éshté ndryshe.
Ai ka njé karrige té vecanté, t€ madhe dhe té réndé, sepse karriget e zakonshme dhe té vogla
nuk e zinin, dhe ai tashmé i kishte thyer disa karrige duke u ulur né to. Kur té gjithé ishin duke
vrapuar apo duke u ngjitur né pemé apo duke luajtur me top, ai rrinte anash ulur dhe i vetmuar.
Pjesén mé té madhe té kohés e kalonte brenda né klasé, duke pikturuar. Partoshit i pélgente
piktura mé shumé se cdo gjé tjetér. Pikturat e tij ishin té mrekullueshme. Ai pikturonte lule,
kafshé dhe fémijé duke luajtur. Doni dhe Shoni, dy fémijé né klasén toné e ngacmonin até
duke e quajtur Hippo ose Derrkuc, dhe e detyronin té bénte gjéra gé ai nuk mund t’i bénte: té
vraponte, té ngjitej né shkallé, apo té hidhej né trampoliné. Partoshi nuk mund t’i bénte asnjé
nga kéto gjéra, ai vetém shikonte né dysheme dhe syté i mbusheshin me loté. Njé dité Partoshi
nuk erdhi né klasé, dhe as té nesérmen, dhe as ditéve tjera.

Lidia, mésimdhénésja joné, i thirri prindérit e tij pér té kuptuar se ¢faré kishte ndodhur me
Partoshin. Néna e tij tha se ai kishte géndruar né shtrat, i pikélluar, dhe mezi fliste. Mjeku
e kishte kontrolluar dhe nuk kishte hasur né asnjé sémundje. Ai mendonte se Partoshi nuk
donte té shkonte né klasé té tij, sepse ndjehej shumé keq atje. Disa fémijé e fyenin sa heré gé
e takonin. Lidia u tregoi fémijéve arsyen pse Partoshi nuk vinte né shkollé. Gabrieli propozoi gé
ta vizitojné Partoshin dhe ta pérgatisin njé alboum me fotografi pér té me pikturat e fémijéve
dhe t’i varin té gjitha pikturat e Partoshit né mure e gé mbaheshin né klasé. Té nesérmen,
mésimdhénésja dhe fémijét u mblodhén né shtépiné e Partoshit. Ata hyné né shtépi duke e
mbajtur njé pllakat ku ishte shkruar “Partosh, ne té duam, kthehu né klasén toné”, dhe i dhané
albumin bukur. Partoshi nuk mund t’u besonte syve té tij. Asnjé nga kéta fémijé nuk kishte




ardhur mé paré né shtépiné e tij. Ai shpejt u hodh nga shtrati, veshi disa rroba dhe iu bashkua
fémijéve tjeré. “Néné”, tha ai shumé i emocionuar, “ata mé kérkojné, ata mé duan”. Ai u kthye
me fémijét pérséri né klasé. Kur i pa pikturat e tij té varura né mur, syté e tij u mbushén me lot.

“Pse po qané?” e pyeti Lidia, “sepse jam shumé i lumtur” u pérgjigj ai. Nganjéheré ne qajmé
sepse jemi té lumtur.

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési duhet ta zhvillojé diskutimin duke paraqitur pyetje si né vijim:

- A njihni ndonjé fémijé tjetér me emér té cuditshém?

- Kush ua vé emrat foshnjave té sapolindura?

- A éshté e mundshme gé ne ta ndérrojmé emrin toné?

- Pse refuzonte Partoshi té shkonte né cerdhe té fémijéve?
- Si do té sillen fémijét ndaj Partoshit tani e tutje? Pse?

Hanna Carmi
amnoncarmi@gmail.com
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NJESIA 24
Grup mosha I: 3 -5 vjet

Parimi etik nr. 8: Respekti pér cénueshmériné e njeriut dhe integritetin personal

Gjaté zbatimit dhe avancimit té njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
gé e shogérojné, duhet té merret parasysh cenueshmeéria e njeriut. individé dhe grupet me
cenueshmeéri té vecanté duhet té mbrohen dhe integriteti personal té individéve té tillé duhet
té respektohet.

Titulli

“Né vendin Woodland”

Objektivat e mésim-nxénies

- Krijoni mundési pér mésim-nxénie qé synojné vetédijesimin mbingjarjet né jetén e pérditshme.
- Mésohuni té béni pyetje lidhur me kuptimin e botés dhe ekzistencés sé njeriut.

- Reflektoni lidhur me kuptimin dhe vlerat morale té veprimeve tona.

- Mésohuni t'i dégjoni pyetjet e fémijéve.

- Nxénésit duhet ta fitojné njé géndrim té dégjuarit konstruktiv, dhe té jené né gjendje ta
disponojné njéri-tjetrin, dhe t’i kuptojné dhe shpjegojné pozicionet e ndryshme.

Fémija luan me té tjerét né njé ményré konstruktive dhe kreative, duke gené né gjendje té
argumentojé, diskutojé dhe té mbéshtes gjykimet e tij me té rriturit dhe fémijét.

Rasti

Na ishte njéheré njé vend i quajtur Woodlandia. Té gjitha lodrat ishin té punuara nga druri, me
pérjashtim té njérés gé ishte njé njeri i vogél i gelqit. Pér fat té keq, lodrat e drurit nuk donin té
luanin me té sepse ai ishte shumé i brishté, shumeé mé e brishté se druri: ai thyhej lehté, dhe
ishte |Iénduar disa heré!

Njé dité njeriu i gelqté vendosi té largohet nga vendi i Woodlandis€, dhe gjaté udhétimit té tij
pér kush e di se ku, ai takoi shumé lodra tjera: Petrin, ushtarin nga kallaji, Fiorelén, valltaren e
baletit nga porcelani, Bobin, genin ledhatues. Papritur, lodrat e reja menjéheré e mirépriten
njeriun e gelqté. Ai nuk kishte nevojé ta fshehte brishtésiné e tij, dobésité e tij, dhe diversitetin
e tij; pérkundrazi, shokét e tij té rinj e pranuan até menjéheré, dhe njeriu i gelqté u mésua ta
pranojé brishtésiné e veté.

Njeriu i vogél nga gelqgi kohén mé té madhe e kalonte me shokét e tij té rinj. Ata luanin sé
bashku, bénin shétitje té gjata, dhe tregonin pérralla. Njé dité, megjithaté, njeri i vogél nga
gelqi u trishtua paksa: até e kishte marré malli pér vendin e Woodlandisé dhe kérkoi nga
“shokét e tij té vérteté” gé ta shogéronin.

Bashkérisht, ata arritén né vend dhe lodrat e drurit té habitura i shikonin shokét e rinj té njeriut
té gelqté, té gjithé dallonin nga njéri tjetri, por prapéseprapé té lumtur gé ishin sé bashku. Qé
nga ai moment, lodrat e drurit, té lumtura gé u ribashkuan me shokun e tyre té vjetér, e ftuan
té rrinte me ta dhe mésuan se si té jené me té ....




Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

...Pse jetonte njeriu i gelqté né vendin e Woodlandisg, pasi gé nuk ishte i punuar nga druri?
...Mendoj se njeriu i gelgté duhet té géndrojé me véllezérit e tij té gelqté, pérndryshe objektet
prej gelgi mund t’u shkaktojné déme lodrave tjera.

...Po ju, cfaré do té kishit béré po té ishit né vendin ushtarit nga kallaji/té balerinés nga
porcelani/té genit?

...Uné do té kisha luajtur me té dhe do té kujdesesh shumé gé té mos e thyej até.

...A mendoni se lodrat nga druri vepruan drejté kur e pranuan njeriun e gelqgté né komunitetin
e tyre?

...Po ju, cfaré do té kishit béré?

Mijedisi:

Klasa apo kabinet leximi, koha e caktuar, nxénésit té ulur né qilimin fluturues té imagjinuar,
klasa apo kabineti i pikturés ku fémijét pérdorin ngjyrat gé t’i ndajné hapésirat dhe gjérat
personale.

Mésimdhénési fillon me njé brainstorming. Duke pérfituar nga informatat qé jané marré nga
fémijét e huaj pér sa i pérket kulturave né vendet e tyre té origjinés, mésimdhénési ua béné njé
varg pyetjesh nxénésve pér té folur dhe shpjeguar dallimet ndérmjet njerézve dhe kulturave
té ndryshme.

Pastaj jané aktivitete qé kané pér géllim “dizajnimin e njé intervenimi pér té zhvilluar aftésiné e
fémijés (pavarésisht nga fakti se a éshté ai/ajo e afet apo me aftési té kufizuara) pér t’i pérdorur
ngjyrat si simbol té identifikimit té hapésirave dhe té gjésendeve personale, duke zgjedhur
grup moshén. “Fémijét i shprehin mendimet dhe ndjenjat e tyre né ményré imagjinative dhe
kreative: arti e nxit kété prirje, duke mésuar kénaqésiné e bukurisé dhe té ndjenjén estetike.
Hulumtimi i materialeve qé jané né dispozicion u mundéson atyre gé t’i fitojné pérvojat e
tyre té para artistike, té cilat stimulojné kreativitetin e tyre dhe ndikojné né proceset tjera
mésimore.

Giuseppina lommelli
giuseppina.iommelli@alice.it




NJESIA 25

Grup mosha ll: 6 — 10 vjet

Parimi etik nr. 8: Respekti pér cénueshmériné e njeriut dhe integritetin personal

Gjaté zbatimit dhe avancimit té njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
gé e shogérojné, duhet té merret parasysh cenueshmeéria e njeriut. individé dhe grupet me
cenueshmeéri té vecanté duhet té mbrohen dhe integriteti personal té individéve té tillé duhet
té respektohet.

Titulli

“Fémija i ndaré né dysh”

Objektivat e mésim-nxénies

- Té ndjehen té liré pér t’i mbrojtur mendimet e tyre.

- Té krijohen situata motivuese pér té ngjallé konflikte, mosmarréveshje gé do té cojné né
pyetje dhe reflektim lidhur me situatat e ndryshme dhe besimet.

- Té mésohemi me “vetédijesimin kritik”: aftésiné pér t’'i shpjeguar vetvetes dhe té tjeréve
arsyet e bindjeve dhe zgjidhjeve té tyre.

- Té diné se si t’i gjejné argumentet e fugishme né mbrojtje té pozicioneve té tyre (prirjen pér
dialog dhe konfrontim).

Rasti

Andrew, njé fémijé 10 vjecar, jeton me nénén e saj té vetme. Mé voné partneri i ri i nénés sé
tij vendoset né shtépiné e tyre.

Andrew ndihet né siklet sepse ai nuk e pranon njé burré tjetér né shtépiné e tij. Andrew éshté
shumé e pikélluar dhe fillon té largohet nga shokét e tij.

Njé dité, mésimdhénési e ngriti né klasé ¢éshtjen e prindérve té ndaré. Mé né fund, Andrew, i
nxitur nga fjalét e mésimdhénésit té tij, i shfag emocionet e tij dhe flet pér pérvojén e tij duke
théné se ndoshta ai veté ishte pérgjegjés pér ndarjen e prindérve té tij.

Gjaté pushimit, njéri prej shokéve té tij, njé djalosh i madh dhe i gjaté i quajtur Mark, e ngacmon
até, tallet me te duke e akuzuar se vetém ai ishte fajtor pér gjendjen né familjen e tij. tregon
atij se situatén e familjes sé tij krejtésisht fajin e tij.

Andrew nuk dinte si té pérgjigjej, ai frikésohet, fshihet, zmbrapset nga provokimet, duke kérkuar
getési dhe mbrojtje né shogériné e shokéve tjeré, por mé kot. Pas mésimit, Andrew fshehurazi
e pércjellé Markun dhe zbulon se familja e kétij fémije té madh dhe té dhunshém éshté né té
njéjtén situaté si familja e tij. Marku vazhdon pér dité me radhé ta ngacmojé Andrew-n i cili mé
né fund gjen guximin e duhur pér t’u pérballur me té. Pas njé diskutimi té gjaté, té dy béhen
miq, dhe ishin né gjendje t'i ndihmonin njéri-tjetrit meqgenése kishin njé situaté té ngjashme
familjare. Mark zbuloi anén e tij té ndjeshme, dhe nuk fshihej mé pas maskés sé zemérimit dhe
dhunés.




Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

- Pse e ngacmon Marku Andrewn?

- Pse nuk reagoi Andrew menjéheré?

- Si ndjehen fémijét kur prindérit u ndahen?

- Si do té veproja uné né vend té Andrewt?

- Uné do té ndjehesha i vetmuar dhe i pikélluar sepse do té ndjehesha ndryshe nga té tjerét...
- Si do té veproja uné né vend té Markut?

- Si do té ndjeheshit sikur té jetonit me dy familje?

- Si mendon se do té pérfundojé ky tregim?

- A do té vazhdojé Marku t’i ngacmojé fémijét?

Gjaté orés sé mésimit, puna duhet té jeté bashképunuese (té mésuarit bashképunues, puné né
grupe, tutorimi) pér t’i pérfshiré mésimdhénésit, nxénésit dhe edukatorét, dhe pér té fugizuar
komunikimin dhe veté-respektin. Qéllimi i mésim-nxénies éshté gé té zgjidhen problemet,
duke i pérgatitur nxénésit pér kompleksitetin e botés reale. Diskutimi, ballafagimi dhe debati i
subjekteve té ndryshme e nxisin shkémbimin e ideve dhe respektin pér té tjerét. Objektivat e
pérbashkéta pér metodologjité e mésipérme jané té domosdoshme pér t’i kuptuar mekanizmat
gé sjellin stereotipet, paragjykimet dhe racizmin, zhvillimin e aftésive té nxénésve pér ta véné
veten né vend té dikujt tjetér, dhe pér t’i shikuar situatat nga kéndvéshtrime té ndryshme duke
i vVéné né pyetje kategorité e tyre mendore, dhe rritjen e aftésive té tyre ndérkulturore, né
ményré gé t’i pérmirésojné marrédhéniet e tyre me diversitetin.

Programi pér simulimin e démtimeve né té paré, atyre motorike dhe psikologjike (lojé e statujave
té bukura, gesja me té papritura, loja e aromave, etj.) u mundéson fémijéve ta kuptojné se sa
véshtiré éshté té perceptohet mjedisi nga njé person me aftési té kufizuara. Eksperimentimi me
modalitetet perceptuese dhe emocionale té fémijéve me aftési té kufizuara, mund t’i ndihmojé
fémijét pér té krijuar njé marrédhénie mé empatike me moshatarét e tyre, duke i ngushtuar
kufijté dhe frikén gé e krijon kjo situaté, pra duke promovuar integrimin dhe socializimin. Né
fund té lojérave grupore statike dhe dinamike té propozuara, do vijé momenti kur fémijét do
t’i shprehin me fjalé pérvojat e tyre duke i pérpunuar pérmbajtjet qé trajtohen.

Giuseppina lommelli
giuseppina.iommelli@alice.it
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NJESIA 26

Grup mosha I: 3 -5 vjet

Parimi etik nr. 8: Respekti pér cénueshmériné e njeriut dhe integritetin personal

Gjaté zbatimit dhe avancimit té njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
gé e shogérojné, duhet té merret parasysh cenueshmeéria e njeriut. individé dhe grupet me
cenueshméri té vecanté duhet té mbrohen dhe integriteti personal té individéve té tillé duhet
té respektohet.

Titulli

“Né kérkim té drités...”

Objektivat e mésim-nxénies

- Té ndjehen té liré t'i mbrojné pozicionet e veta.

- Té trajtohen situata t&é mundshme me géllim gé té ngjallin konflikt, dhe mosmarréveshje qé
do té conin né pyetje dhe reflektim lidhur me situata té ndryshme dhe besime.

- Té mésohemi me “vetédijesimin kritik”: aftésiné pér t’'i shpjeguar vetvetes dhe té tjeréve
arsyet e bindjeve dhe zgjidhjeve té tyre.

- Té diné se si t’i gjejné argumentet e fugishme né mbrojtje té pozicioneve té tyre (prirjen pér
dialog dhe konfrontim).

Rasti

Njé yll i quajtur Splendour ishte ylli mé i bukur e né kupén e giellit. Drita e tij shkélgente dhei
bénte yjet tjera qé luanin né giellin e pafund té lumtur. Ata madje krijuan edhe Ariun e Madh,
kometé madhéshtore njé kohé... Ai ishte gézimi i nénés dhe babait, té cilét nga dashuria pér t€,
e ndezén até me njé drité té gjaté dhe intensive qé e bénte até mé té bukur pér ¢do dité. Njé
dité, pér fat té keq, babai i tij u sémur dhe drita e tij filloi té zbehej pér ¢do dité e mé shumé
deri sa u shua....

Splendour u déshpérua dhe atij i mungonte drita e sigurt dhe e dashur dhe shpesh rréfehej tek
néna pér melankoliné e tij. Ai nuk ndjente mé déshiré té luajé lojéra me yjet tjera ...

Mirépo, njé dité, kur Splendour ndjehej si i pérgjumur, njé drité e cuditshme e pushtoi duke njé
nxehtési cuditérisht té forté; dhe kjo nxehtési ngadalé e zgjoi até nga dremitja...

Ishte njé ndjenjé e mrekullueshme té cilén po e pérjetonte Splendour. Ai e kishte ndjenjén se
babai i tij ishte kthyer pér ta mbuluar me drité dhe dashuri. Né fakt, nuk ishte babai i tij, por njé
yll tjetér i mrekullueshém i cili, duke paré Splendourin té trishtuar dhe melankolik pér shkak té
zhdukjes sé babait té tij, ofroi ndihmén e veté.

Késhtu gé, ky yll vendosi ta adoptojé Splendourin, duke ia dhéné dashuriné e tij né ményré qé
ai té mund té rritej mé i forté dhe mé i ndritshém. Pasi qé “babai i ri” e rrethoi até me drité,




njé dité ai e pérgafoi até, dhe njéheré tjetér e mori me veti pér té luajtur me mijéra yje.... deri
sa njé dité ai e pa Splendourin té rilindur me té gjithé bukuriné e tij. Dité pér dité, gézimi i
Splendourit rritej dhe ai béhej mé i bukur dhe linte buzégeshje qé bénin drité si diamantet né
fytyrat e té gjithé yjeve me té cilét shogérohe;.

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

- Pse éshté Splendour i pikélluar?

- Pse nuk e ka mé babain?

- Té gjithé fémijét kané baba dhe néné.

- Mirépo, tani, ai éshté i lumtur sepse e ka gjete njé baba téri...
- Uné nuk do té doja té kem njé baba téri ....

- Si do té silleshe ti po té ishte né vendin e Splendour?

Metoda e mésimdhénies gé éshté pérdorur duhet ta pérmirésojé bashképunimin (té
mésuarit bashképunues, puné né grupe, tutorimi). Mésimdhénésit, nxénésit dhe edukatorét,
té gjithé jané té pérfshiré pér té fugizuar komunikimin dhe veté-respektin. Mésim-nxénia
kérkon zgjidhjen e problemeve, duke i pérgatitur nxénésit qé té ndeshen me kompleksitetin
e botés reale. Diskutimi, ballafagimi dhe debati i temave té ndryshme i méson nxénésit té
shkémbejné ide dhe ta respektojné njéri tjetrin. Objektivat e pérbashkéta pér kéto metoda
té mésimdhénies jané gé té kuptohen mekanizmat qé pércaktojné stereotipet, paragjykimet
dhe racizmin, zhvillimin e empatisé dhe té aftésisé pér t’i shikuar situatat nga kéndvéshtrime
té ndryshme duke u mundésuar nxénésve ta vejné né pyetje gjendjen e tyre mendore pér
t’i zhvilluar shkathtésité e tyre ndérkulturore dhe pér ta pérmirésuar perceptimin e tyre té
diversitetit.

Programi i simulimit (loja e statujave té bukura, gesja me té papritura, loja e aromave, et;j.)
lidhur me démtimet né té paré, atyre motorike dhe psikologjike u mundéson fémijéve ta
kuptojné se si partneri kur éshté né véshtirési té dukshme e percepton mjedisin qé na rrethon.
Kjo mund t’i ndihmojé fémijét té krijojné njé marrédhénie mé empatike me moshatarét e tyre,
duke i ngushtuar kufijté dhe frikén qé e krijon kjo situaté, pra duke promovuar komunikimin
dhe socializimin. Lojérat grupore statike dhe dinamike do té luhen, dhe né fund, do té vijé
momenti kur fémijét do té flasin pér pérvojat e tyre, dhe do té pérpigen t’i pérpunojné té
gjitha informatat qé trajtohen.

Giuseppina lommelli
giuseppina.iommelli@alice.it




NJESIA 27
Grup mosha lll: 11 — 14 vjet

Parimi etik nr. 8: Respekti pér cénueshmériné e njeriut dhe integritetin personal

Gjaté zbatimit dhe avancimit té njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
gé e shogérojné, duhet té merret parasysh cenueshmeéria e njeriut. individé dhe grupet me
cenueshméri té veganté duhet té mbrohen dhe integriteti personal té individéve té tillé duhet
té respektohet.

Titulli

“Njé vendim i dhembshém”

Objektivat e mésim-nxénies

- Té diné pérmbajtjen e Nenit 8 té Deklaratés Universale mbi Bio-etikén dhe té Drejtat e Njeriut.
- Té diné kuptimin e cenueshmérisé dhe integritetit individual.

- Té béhen té vetédijshém qé, périndividét apo grupet gé jané veganérisht té rrezikuara, éshté
e nevojshme gé té miratohen masa té pérshtatshme né ményré gé té mbrohen té drejtat e
tyre, interesat dhe integriteti i tyre.

Rasti

Pér ditélindjen e tij té katérmbédhjeté, Karlo kérkon leje nga prindérit e tij qé té organizojé njé
aheng me shokét e shkollés e tij né fermén e tyre qé ndodhet rreth 100 kilometra larg gytetit.

Nga 20 shokét e tij té klasés, 17 menjéheré e pranuan ftesén e tij, 2 (Andrea dhe Giuseppe)
thané se ishin té zéné me njé aheng tjetér, ndérsa 1 shok i klasés nuk u pérgjigj fare. (Ai ishte
Federiko, njé djalosh me retardim serioz mendor). Babai i Karlos e siguroi njé mini-bus me 21
vende me gira, duke pérfshiré edhe shoferin pér t’i dérguar fémijét né fermé.

Dy dité para késaj ngjarje, Andrea dhe Giuseppe e njoftuan Karlon se ata do té vinin, megenése
ahengu ku ata duhej té shkonin ishte anuluar. Né fillim, kjo nuk dukej se do té paraqiste ndonjé
problem, pasi qé ishin dy vende té lira né autobus.

Por, kur babai i Karlos pyeti pse Federico nuk po vinte, i biri i tij nuk mundi t’i jep njé pérgjigje dhe
thoté se shoku i tij i klasés thjesht nuk ishte pérgjigjur. Megjithaté, Karlo, menjéheré e kuptoi se nuk
e kishte marré né konsideraté té duhur démtimin e Federicos, cenueshmériné e tij dhe brishtésiné
gé e kishte penguar até ta shpreh né ményré té garté, brenda kohés sé paraparé, déshirén e tij pér
té marré pjesé né kété ngjarje. Né fakt, prindérit e djaloshit kishin konfirmuar se djali i tyre do té
donte té shkonte né aheng dhe ata do té ishin mé se té lumtur sikur ai té shkonte.

Ata vetém kérkuan gé ndihmési i tij té shkojé me té. Tani dy vende né autobus mungojné
dhe Karlo vendosi, pér fat té keq, t'i pérjashtojé Andrean dhe Giuseppen dhe ta favorizojé
pjesémarrjen e Federicos. Ky vendim ishte i papranueshém pér té gjithé shokét e klasés, edhe
pse té gjithé ata kishin motive té ndryshme:

- Disa thoshin se Karlo kishte gabuar qé i kishte pérjashtuar Andrean dhe Giuseppen pasi qé




njéheré u kishte théné se uléset e tyre ishin té lira. Nuk éshté e drejté gé t’i mbash me shpreség,
dhe né fund té fundit, edhe pse me vonesg, ata e kishin konfirmuar praniné e tyre para edericos.

- Té tjeré thoshin se Karlo kishte gabuar, sepse Federico kishte nevojé pér njé asistent, dhe pér ta pranuar
até né aheng éshté dashur té pérjashtohen dy veta, pér té& mos pérmendur se prania e njé té rrituri né
até aheng nuk vlerésohej shumé. Karlo, nga ana tjetér, e refuzonte mos aprovimin e shokéve té tij duke
e arsyetuar vendimin e tij se Federico, duke pasur parasysh gjendjen e tij té veganté, e kishte shumé
té véshtiré té jepte njé pérgjigje té garté brenda afatit té kérkuar, ndérsa Andrea dhe Giuseppe kishte
vendosur me déshiré, né fillim, t& mos vinin né aheng sepse ishin té zéné.

Kush mendoni se ka té drejté?

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési e paraget rastin né klasé dhe e pyet nése ata e ndajné mendimin e Karlos ose
piképamjen e shokéve té tij té klasés, duke i shkruar pérgjigjet né tabelé. Mésimdhénési pastaj
i fton djemté qé t’i kené parasysh deklaratat e méposhtme, para se t’i japin pérgjigjet e tyre:

1) Kush i pari vjen, i pari shérbehet. Kjo éshté gjithmoné e drejté.

2) Eshté e drejté té sakrifikohen té drejtat e njé personi, nése kjo mundéson mbrojtjen e té
drejtave té tjeréve.

3) Né jetén e té gjithé duhet ta kené njé pikénisje té njéjté, edhe nése kushtet e tyre individuale
jané té ndryshme.

Né kété fazé, mésimdhénési nuk jep késhilla por thjeshté i shénon pérgjigjet dhe e krijon njé
harté té mendimit té klasés lidhur me problemin e paragitur.

Pastaj mésimdhénési e sqaron kuptimin e “cenueshmérisé sé njeriut” dhe “integritetit
personal”, koncepte kéto gé paragiten né Nenin 8 té Deklaratés Universale mbi Bio-etikén dhe
té Drejtat e Njeriut, ku thuhet:

Gjaté zbatimit dhe avancimit té njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
gé e shogérojné, duhet té merret parasysh cenueshméria e njeriut. individé dhe grupet me
cenueshméri té vecanté duhet té mbrohen dhe integriteti personal té individéve té tillé duhet
té respektohet.

Mésimdhénési thekson se rasti i paraqitur nuk merret né ményré specifike me cenueshmériné
e njé personi dhe nevojén pér mbrojtje pér sa i pérket progresit té njohurive shkencore,
megjithaté Federico, duke pasur parasysh gjendja e tij personale, éshté padyshim mé i
cenueshém se shokét e tij, dhe e ka té véshtiré t’i zgjidhé problemet e tij té pérditshme dhe,
pér kété arsye, ka nevojé pér ndihmé dhe mbrojtje.

Né dritén e njohurive té reja, mésimdhénési e pyet klasén té€ mendojné pér zgjidhjet gé i
kishin dhéné mé herét, dhe t’i ndryshojné ato, nése e shohin té nevojshme. Né kété fazé,

mésimdhénési udhéheq me diskutimin.
5 A\ A
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Claudio Todesco
todesco50@libero.it
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NJESIA 28

Grup mosha IV: 15 — 19 vjet

Parimi etik nr. 8: Respekti pér cénueshmériné e njeriut dhe integritetin personal

Gjaté zbatimit dhe avancimit té njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité
gé e shogérojné, duhet té merret parasysh cenueshméria e njeriut. individé dhe grupet me
cenueshméri té veganté duhet té mbrohen dhe integriteti personal té individéve té tillé duhet
té respektohet.

Titulli

“Qepe pér té gené e pastér”

Objektivat e mésim-nxénies

- Réndésia e gjendjes fizike dhe psikologjike té njé genie njerézore.

- Respektimi i traditave né pérputhje me respektimin e personit.

- Réndésia e konfrontimit me njéri tjetrin pér té marré vendime pérfundimtare.
- Réndésia e vetédijesimit pér rreziget dhe pérfitimet né bérjen e zgjidhjeve.

Rasti

Hasha éshté njé vajzé 10 vjecare e cila jeton né njé fshat ku shumica e moshatareve té saj
i nénshtrohen FGM (gjymtimit gjenital té femrés). Shoget e saj shpesh e pyesin ta shfaq
pastértiné e saj dhe Hasha nuk e di ¢faré té thoté. Ajo fillon té kuptojé se simbol i pastértisé,
pér njé grua, éshté gepja qé duhet té kryhet né organet gjenitale té femrés nga graté tjera té
fshatit. Hasha beson se kjo éshté njé ngjarje e dhimbshme, por vajzat tjera ia shpjegojné se
pas késaj, do té organizohet njé gosti e madhe, ku té aférmit dhe fginjét do té sjellin shumé
dhurata. Mirépo, mbi té gjitha, gé nga ky moment, ajo do té jeté né gjendje ta gjejé burrin dhe
té pranohet né grupin shoqéror. E ngazéllyer nga ideja e gostisé sé madhe, Hasha pyet nénén
lidhur me infibulacionin e saj, por néna nuk pranon, duke i ditur pasojat e dhimbshme gé do
t’i shkaktonte kjo ndérhyrje né trupin dhe shpirtin e vajzés sé saj. Hasha e pyet babané e saj, i
cili, i gatshém té respektojé traditén e fshatit té veté, me déshiré pranon. Ky vendim e hap njé
debat mes prindérve té Hashas, té cilin e fiton babai. Néna thoté se ndérhyrja do té shkaktonte
pasoja té dhimbshme, té rénda dhe té rrezikshme pér shéndetin e Hashas, por babai i saj e
konsideron ndérhyrjen si té nevojshme pér shkage shogérore.

Né kohén e operacionit, Hasha zbuloi se dhimbja éshté mé e forté se ¢do déshiré pér té festuar.
Pas 7 ditésh né shtrat, me kémbét e saj lidhur pér ta tharé plagén, Hasha u ngrit nga shtrati
dhe shkoi tek shoget e saj. Pastaj ajo ua tregon “pastértiné” e saj, dhe kupton se ajo nuk éshté
mé e liré pér té vrapuar dhe luajtur nga rreziku i grisjes sé plagés. Pas disa viteve, Hashen e
martojné, dhe, gjaté natés sé dasmeés, burri i saj ia hap plagén duke pérdorur njé thiké. Hasha
vuan pérséri njé dhimbje shumé mé té madhe se sa kur duhej té urinonte apo gjaté ditéve té
ciklit té saj menstrual. Lindja e fémijés u bé njé torturé e vérteté pér té, si dhe gepja e serishme.
Né até moment ajo e pyeti veten nése pér t'u béré e pastér me ¢do kusht ia ka vlejtur, ose,
ndoshta do té kishte gené mé miré sikur t’i kishte dégjuar késhillat e nénés, e cila veg kishte




kaluar népér njé operacion té tillé dhe e dinte se c¢faré ishte miré pér vajzén e saj.

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

- Si mund té pajtohen praktikat tradicionale tipike e njé kulture me respektin gé treguar pér
siguriné e individit?

- Si mund ta mbroni Hashen, si individ potencialisht e rrezikuar, duke respektuar né té njéjtén
kohé edhe normat shoqgérore e grupit?

- Si mund té zgjidhet debati ndérmjet prindérve té saj?

Né fillim, mésimdhénési do té jep shpjegime lidhur me gjymtimin gjenital té femrave (FGM) né
boté né ményré gé nxénésit ta kuptojné kété praktike.

Pastaj, mésimdhénési do t'ua shpérndajé nxénésve disa déshmi té grave gé e kané pérjetuar kété
ndérhyrje. Déshmité do té jené té ndryshme, qé tregon se shqyrtimi i késaj praktike mund té jeté e
lidhur me kontekstin social. Mésimdhénési do ta stimulojé diskutimin, duke i béré disa pyetje.

Fémijét mund t’i komunikojné pérgjigjet tyre duke filluar me frazén: pajtohem, nuk pajtohen,
apo nuk jamisigurt ... Kjo i mundéson mésimdhénésit gé t’i kuptojé géndrimet e nxénésve mé
lehté né lidhje me dilemén e shtruar.

Né fund té diskutimit, nxénésit, t& ndaré né grupe sipas pérgjigjeve qé jané dhéné mé paré,
duhet ta kérkojné njé zgjidhje té pérbashkét.

Né kété piké, mésimdhénési e ofron shpjegimin e ploté té Nenit 8, qé thoté: “Gjaté zbatimit
dhe avancimit té njohurive shkencore, praktika mjekésore dhe teknologjité qé e shogérojné,
duhet té merret parasysh cenueshmeéria e njeriut. individé dhe grupet me cenueshméri té
vecanté duhet té mbrohen dhe integriteti personal té individéve té tillé duhet té respektohet.”

Antonella Zapparrata
antonella230383z@yahoo.it
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NJESIA 29 |

Grup mosha IV: 15 - 19 vjeg

Parimi etik nr. 8: Respekti pér cenueshmériné njerézore dhe integritetin personal

Né zbatimin dhe avancimin e njohurive shkencore, praktikén mjekésore dhe teknologjité qé
lidhén me té, duhet té merret parasysh cenueshmeéria njerézore. Individét dhe grupet lehté té
léndueshém duhet té mbrohen dhe té respektohet integriteti personal i tyre.

Titulli

“Gjithépérfshirja, si aspekt themelor i té jetuarit sé bashku I”

Objektivat mésimore

Nxénési duhet té jeté i afté té:

1. Zhvilloj dhembshuriné

2. Mésoj si té pranon perspektivat dhe piképamjet e ndryshme (vet decentralizimi)

3. Té zhvilloj respektin pér té tjerét dhe dallimin

4. Té jeté né dijeni pér véshtirésité dhe pengesat qé i hasin njerézit me aftési té kufizuar

5. Té keté njohuri pér véshtirésité té cilat mund té viné nga aspektet e brendshme (pengesa
mendore)

6. Kuptoj si mjedisi ndikon né kualitetin e jetés té njerézve me dhe pa aftési té kufizuar

7. Mésoj si ta vlerésoj larminé si pasuri

8. Té mésoj si té kuptoj aftésiné e kufizuar

9. Té mésoj si té merr njé géndrim gjithépérfshirés né kuptimin mé té gjeré si parim themelor
i jetés sé pérbashkét.

Rasti
Pjesa e paré

Franceska éshté njé nxénése 17 vjecare e shkollés s&€ mesme e cila ka nga njé prapambetje té
réndé mendore dhe aftési té kufizuara shqisore dhe motorike. Mosha e saj kognitive éshté
e njéjté me até té njé vajze 4 vjecare. Ajo éshté né gjendje té shprehé veten né ményré té
kuptueshme, por nuk éshté né gjendje té kuptoj disa koncepte. Franceska éshté edhe
tetraplegjike dhe ka véshtirési né koordinimin e krahéve dhe kémbéve té saj. Pér kété arsye,
ajo éshté e detyruar té pérdor karrocé. Ajo gjithashtu ka pengesa té médha né té paré. Ajo
ka shikim té krygézuar dhe fusha e saj vizuale éshté e ndryshueshme. Shpesh ajo nuk éshté
né gjendje t’'i njoh njerézit, pasi ajo nuk éshté plotésisht e vetédijshme pér mjedisin rreth saj.
Né shtépi, Franceska éshté e gézuar dhe e geshur dhe i pélgejné shakaté. Ndérsa né shkollé,
ajo fatkeqésisht nuk éshté né gjendje té bashkéveproj me shokét dhe shoget e shkollés sé
saj, nuk kérkon té shogérohet me ta dhe gjithmoné i ngulé syté né dysheme. Eshté shumé e
véshtiré pér Franceskén té bashkéveproj me shokét dhe shoqget e saj té shkollés pér shkak té
interesimeve té ndryshme dhe ményrave té ndryshme té komunikimit. Pérpjekjet e saj té rralla
dhe té cuditshme nuk japin rezultate. Késhtu g€, Franceska né shkollé éshté plotésisht e izoluar;




ajo nukidias emrat e shokéve dhe shogeve té saj té shkollés. Ajo shpenzon pothuajse té gjithé
kohén e saj vetém né njé dhomé me njé staf té specializuar qé éshté atje pér ta ndihmuar até.
Shoget dhe shokét e saj té shkollés nuk diné se si té lidhen dhe té ndér veprojné me té. Shumé
shpesh, ata nuk e kuptojné até qé ajo thotég, sepse ajo flet me zé té ulét pa i shikuar ata. Ata
preferojné té géndrojné larg prej saj, né ményré gé té shmangin situatat e turpshme.

Metodologjia e mésimdhénies
Hyrje

Neni i njéembédhjeté i deklaratés universale pér bioetiké dhe té drejtat e njeriut thekson se:
“Asnjé individ ose grup nuk duhet té diskriminohet apo stigmatizohet mbi ¢farédo baze, né
shkelje té dinjitetit njerézor, té drejtave njerézore dhe lirive themelore.”

Ne kemi zhvilluar njé rrugé didaktike té fokusuar né temén e aftésisé sé kufizuar pér té ndihmuar
nxénésit té zhvillojné njé vetédije mé té madhe té parimit té cekur mé sipér. Né shogériné
toné, njerézit me aftési té kufizuara pérjetojné shumé shpesh izolim dhe diskriminim. Nga
ana tjetér, parimi i gjithépérfshirjes éshté né zhvillim e sipér. Sipas kétij parimi, ¢do person,
pavarésisht nga kapacitetet e tij ose té saj, gjinisé, etnisé, kulturés dhe gjendjes sociale, duhet
té béhet pjesé integrale e strukturés shogérore.

“Nése do té keté njé shogéri té njerézve né boté, ajo mund té jeté (dhe duhet té jeté) vetém njé
bashkési e lidhur me interesa té pérbashkéta dhe té ndérsjella; njé komunitet pérgjegjés pér
té siguruar té drejtén e barabarté pér tu konsideruar genie njerézore dhe aftésiné e barabarté
pér té vepruar né pérputhje me até té drejté “. Komuniteti i Z. Bauman. Kérkimi i sigurisé né
njé boté té pasigurt, 2001. Rastet studimore té pérzgjedhura jané té bazuara né projekte reale
pér gjithépérfshirjen e dy nxénésve me aftési té kufizuara dhe ato merren me véshtirésité reale
me té cilat ballafagohen né proceset integruese dhe rezultate té arritura konkrete. Fokusi do té
jeté né shkathtésité dhe kompetencat e fituara nga nxénésit.

Andaj, duke filluar nga analiza e dy personave gé kané aftési té kufizuara dhe pérmes njé séré
aktivitetesh pjesémarrése, nxénésit do té kené mundési gé té jené né kontakt me té tjerét.
Ata do té kuptojné sa e véshtiré éshté gé té jetosh né kushte té pafavorshme dhe do té béhen
mé té vetédijshém pér vlerén pozitive té gjithépérfshirjes.

Diskutimi né grup né pjesén e paré té rastit studimor

Mésimdhénési ju paraget rastin e paré klasés. Pastaj i ndan nxénésit né grupe nga 4-5 dhe ju jep
njé fleté ku paragitet rasti dhe pyetjet. Ai eméron né secilin grup nga njé koordinator i cili do ta
udhéhegé diskutimin dhe njé sekretar i cili do t& marr shénime pér reflektimet dhe propozimet.
Gjaté késaj faze té késhillimit mésimdhénési do té stimuloj diskutimin né secilin grup pa dhéné
ndonjé udhézim specifik.

Té mundohemi té mendojmé sa e véshtiré éshté pér njé vajzé té vogél gé pérballet mé
véshtirésité sikurse Frangeska kur ndér vepron me bashkémoshatarét e vet.

e Nése do té ishit shoké dhe shoge té saj, cka do té bénit pér t'i ndihmuar asaj?

e Cfaré lloj projektesh do mund té organizoheshin nga mésimdhénésit e saj pér té ndihmuar
pérfshirjen e saj né klasé?

¢ Sa e réndésishme mund té jeté pér mirégenien e pérgjithshme té Frangeskés arritja e migésive
me bashkémoshatarét e vet?




Secili grup do té luaj njé dramé pér té shkémbyer reflektimet e dala me té tjerét. Né fund té
secilés paraqitje artistike nxénésit do té shprehin mendimet dhe ideté e tyre pér sugjerimet e
ndryshme.

Pjesa e dyté

Pérmes periudhés sé trajnimit ku pérfshiheshin aktivitete specifike gé kané pasur si géllim
promovimin e gjithépérfshirjes, sikurse intervistat me shokét dhe shoget e klasés pér té marr
interesimet e tyre personale, nxénésja u aftésua té del nga izolimi i vet, t'i njeh shokét dhe
shoget e veta té klasés dhe me kalimin e viteve t’ju bashkohet atyre dhe té kérkoj shogériné
e tyre. Pér shokét dhe shoqget e saja vrojtimi i transformimit té vajzés ka gené njé pérvojé e
réndésishme.

Pérvec késaj, pér té promovuar integrimin e saj, shokét dhe shoqget e klasés sé saj ofruan
té planifikojné, organizojné dhe zbatojné njé vizité edukative, duke marré parasysh nevojat
specifike té nxénésve me aftési té kufizuar. Né kété projekt, nxénésit jané vetédijesuar pér té
gjitha ¢éshtjet gé kané té béjné me transportin me karroca dhe pér véshtirésité e pérditshme
me té cilat ajo pérballet. Kéto pérvojaikané mésuar shokét té cilét jané béré mé té vetédijshém
pér ményrén se si mjedisi dhe géndrimet e njerézve ndikojné né cilésiné e jetés sé dikujt.

Diskutimi né grup né pjesén e dyté té rastit studimor

Mésimdhénési e paraqget rastin né klasé. Mé pas ai i ndan nxénésit né grupe me rreth 4-5 njeréz
dhe jep njé fleté ku paraget rastin dhe pyetjet. Ai cakton né ¢do grup nga njé koordinator i cili do
té udhéheq diskutimin dhe eméron njé sekretar i cili do té marré shénime pér reflektimet dhe
propozimet. Gjaté késaj faze konsultative, mésimdhénési do té stimulojé diskutimin né ¢do grup,
pa dhéné ndonjé késhillé specifike.

- Siika ndihmuar rasti i jetés sé Franceskés shokét dhe shoqget e klasés sé saj né zhvillimin e tyre
njerézor?

- Cfaré parimesh jané kuptuar nga shokét dhe shoqget e saj té klasés né pérjetimin e véshtirésive
té saj dhe sfidat me té cilat ajo pérballet pér ¢do dité?

Pas prezantimit té dyté té ofruar nga ¢do grup, mésimdhénési do té fillojé njé diskutim me
klasén duke i dhéné mé shumé qartési konceptit pér réndésiné e gjithépérfshirjes. Né fund,
mésimdhénési do té kérkojé nga secili nxénés té reflektojé thellé pér kété koncept dhe té
shkruaj njé tekst té shkurtér i cili do té shkémbehet me pjesén tjetér té klasés.

Rezultati

Nga nxénésit kérkohet qé té rishikojné cka éshté diskutuar né grupe né kété njési, té shkruajné
tregime té shkurta, shkrime komike, video dhe vepra artistike (art rrugor, fotografi, poster..)
pér temén e gjithépérfshirjes/pérjashtimit duke punuar né grupe nga 4-5 nxénés.

 —
L

Nicola Figone
nicola.figone@gmail.com
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NJESIA 2911
Grup mosha IV: 15 - 19 vjeg
Parimi etik nr. 8: Respekti pér cenueshmériné njerézore dhe integritetin personal

Né zbatimin dhe avancimin e njohurive shkencore, praktikén mjekésore dhe teknologjité qé
lidhén me té, duhet té merret parasysh cenueshméria njerézore. Individét dhe grupet lehté té
léndueshém duhet té mbrohen dhe té respektohet integriteti personal i tyre.

Titulli

I”

“Gjithépérfshirja, parim themelor i té jetuarit sé bashku I

Objektivat mésimore

Nxénésit duhet té jené né gjendje té:

1. Zhvilloj dhembshuriné

2. Mésoj si té pranon perspektivat dhe piképamjet e ndryshme (vet decentralizimi)

3. Zhvilloj respektin pér té tjerét dhe dallimin

4. Fitoj njohuri pér véshtirésité dhe pengesat qé i hasin njerézit me aftési té kufizuar

5. Té keté njohuri pér véshtirésité té cilat mund té viné nga aspektet e brendshme (pengesa mendore)
6. Kuptoj si mjedisi ndikon né kualitetin e jetés sé njerézve né pérgjithési dhe njerézve me aftési té
kufizuar

7. Mésoj si ta vlerésoj larminé si pasuri

8. Té mésoj si té kuptoj aftésiné e kufizuar

9. Té mésoj si té marr njé qéndrim gjithépérfshirés né kuptimin mé té gjeré si parim themelor té jetés
sé pérbashkét.

Rasti
Pjesa e paré

Aleksi éshté njé djalé 15 vjecar autik i cili ndjek shkollén e mesme. Autizmi shkakton véshtirési
né komunikim dhe ndérveprim me té tjerét dhe né kuptimin e sjelljeve té njerézve tjeré.
Prandaj, kjo con né izolim dhe veprime té pérséritura. Pér mé tepér, mosha kognitive e Aleksit
éshté e njéjté me até té njé djali 5-6 vjecar. Ai éshté né gjendje té kuptoj tema té thjeshta dhe
té komunikoj né lidhje me pérvojén e tij. Ai mezi kupton konceptet abstrakte. Aleksi éshté njé
djalé i ndjeshém i cili éshté né gjendje té perceptoj emocionet dhe géndrimet e té tjeréve,
edhe pse nuk éshté né gjendje t’i interpretoj ato. Djaloshi shpesh pérsérit té njéjtat gjéra,
duke pérdorur fjalé sharjesh, shpesh edhe me té rriturit. Zhurmat kaotike ndikojné shumé
keq tek ai duke i shkaktuar shgetésime té rénda dhe konfuzion. Situatat e reja pér té jané
gjithashtu njé burim ankthi dhe corientimi. Aleksi éshté né gjendje té shprehet né ményré
korrekte, por nuk éshté né gjendje té mbajé marrédhénie konstruktive me bashkémoshatarét
e vet. Ai shpesh pérpiget té komunikoj me shokét dhe shoget e klasés sé tij, por pér shkak té
véshtirésive, pérpjekjet e tij nuk japin shpesh rezultate pozitive, duke i shkaktuar trishtim dhe
dekurajim. Qéndrimet e tij agresive dhe té papritura krijojné pengesé né raport me té tjerét,
té cilét frikohen nga reagimet e tij dhe pastaj preferojné t’i shmangen shogérimit me té. Si
rriedhojé, edhe stafi mbéshtetés né fillim hezitonin ta pérfshinin né klasé.




Metodologjia e mésimdhénies
Diskutimi né grup né pjesén e pare té rastit studimor

Mésimdhénési ju paraqget rastin klasés. Pastaj i ndan nxénésit né grupe nga 4-5 njeréz dhe
ju jep njé fleté ku paragitet rasti dhe pyetjet. Ai eméron né secilin grup nga njé koordinator i
cili do ta udhéheqé diskutimin dhe njé sekretar i cili do té& marr shénime pér reflektimet dhe
propozimet. Gjaté késaj faze té késhillimit, mésimdhénési do té stimuloj diskutimin né secilin
grup, pa dhéné ndonjé udhézim specifik.

Té mundohemi té reflektojmé sa e véshtiré éshté pér njé djalé autik té pérballet me situata,
gé né fakt jané normale por qé pér té jané gjithnjé njé test dhe burim ankthi .

e Nése do té ishit shoké dhe shoqe té tij, ¢faré qéndrimesh do té kishit pér té zvogéluar
stresin e tij?

e (faré lloj strategjish dhe mjetesh do mund té pérdoreshin nga mésimdhénésit e tij pér ta
ndihmuar até ta kontrolloj vetveten kur pérballet me situata té reja?

Té mundohemi té reflektojmé sa éshté e véshtiré pér Aleksin té ndértoj marrédhénie
konstruktive me bashkémoshatarét e vet.

- Nése do ishit shoké dhe shoge té tij cka do bénit pér t'i ndihmuar atij?

- Cfaré projektesh do mund té organizoheshin nga mésimdhénésit e tij pér té ndihmuar
pérfshirjen e tij né klasé?

- Sa e réndésishme mund té jeté pér miréqgenien e tij té pérgjithshme ndértimi i migésive me
bashkémoshatarét e tij?

Secili grup do té organizoj njé dramé pér té shkémbyer me té tjerét reflektimet té cilat shfagen.
Né fund té ¢do prezantimi artistik nxénésit do té shprehin mendimet dhe ideté e tyre rreth
sugjerimeve té ndryshme.

Pjesa e dyté

Me qéllim té zvogélimit té ankthit té Aleksit, punétorét mbéshtetés krijuan njé mjedis té sigurt
vetém pér t€, ku ai mund té ndjehet i relaksuar dhe i geté dhe ku mund té kryejé disa projekte
specifike duke e trajnuar até té pérballet me aktivitetet né klasé. Pérveg késaj, pér té zvogéluar
konfuzionin e tij jané pérgatitur posteré dhe kalendaré té cilét shfagin aktivitetet ditore
dhe javore. Me qéllim té inkurajimit té integrimit té tij me shokét dhe shoqget e klasés, éshté
planifikuar njé pérfshirje graduale e Aleksit né aktivitetet e klasés, duke filluar me aktivitete
artistike dhe sportive, né té cilat Aleksi mund té shprehét mé lehté. Né kété ményré, shokét
dhe shoget e tij té klasés e kané pasur mundésiné ta njohin até miré e mé miré.

Pérmes procesit té pérfshirjes dhe trajnimit té djalit, shokét mésuan té lidhen me té dhe té
veprojné né pérputhje me nevojat e tij té vecanta. Tani ata shpesh kérkojné shogériné e tij
dhe e ndihmojné até né aktivitete té ndryshme arsimore. PE&r mé tepér, marrédhéniet me
bashkémoshatarét kané gené vendimtare pér zhvillimin e aftésive té djalit, i cili edhe mé tej
kérkon shoqériné e té tjeréve dhe izolon veten mé pak.

Diskutimi grupor né pjesén e dyté té rastit studimor

Mésimdhénési ju paraget rastin klasés. Pastaj i ndan nxénésit né grupe nga 4-5 njeréz dhe




ju jep njé fleté ku paragitet rasti dhe pyetjet. Ai eméron né secilin grup nga njé koordinator i
cili do ta udhéheqé diskutimin dhe njé sekretar i cili do té marr shénime pér reflektimet dhe
propozimet. Gjaté késaj faze té késhillimit mésimdhénési do té stimuloj diskutimin né secilin
grup pa dhéné ndonjé udhézim specifik.

- (Cfaré kapacitetesh dhe ndjeshmérie jané fituar nga shokét dhe shoget e Aleksit duke ju
falénderuar marrédhénieve té tyre me té?

(Si mundet larmia té béhet burim i pasurimit njerézor?

Pas prezantimit té dyté té ofruar nga ¢do grup, mésimdhénési do té fillojé njé diskutim me
klasén duke i dhéné mé shumé gartési konceptit dhe réndésisé sé gjithépérfshirjes. Né fund,
mésimdhénési do té kérkojé nga secili nxénés té reflektojé thellé pér kété koncept dhe té
shkruaj njé tekst té shkurtér i cili do té shkémbehet me pjesén tjetér té klasés.

Rezultati

Nga nxénésit kérkohet qé té rishikojné cka éshté diskutuar né grupe né kété njési, té shkruajné
tregime té shkurta, shkrime humoriste, video dhe vepra artistike (art rrugor, fotografi, poster..)
pér temén e gjithépérfshirjes/pérjashtimit duke punuar né grupe me nga rreth pesé nxénés.

Nicola Figone
nicola.figone@gmail.com

-

J




NJESIA 29 111

Grup mosha IV: 15 -19 vje¢
Parimi etik nr.8: Respekti pér cenueshmériné njerézore dhe integritetin

Né zbatimin dhe avancimin e njohurive shkencore, praktikén mjekésore dhe teknologjité qé
lidhén me té, duhet té merret parasysh cenueshméria njerézore. Individét dhe grupet lehté té
Iéndueshém duhet té mbrohen dhe té respektohet integriteti personal i tyre.

Titulli
“Gjithépérfshirja, parim themelor i té jetuarit sé bashku IlI”
Objektivat mésimore

Nxénési duhet té jeté né gjendje té:

1. Zhvilloj dhembshuriné

2. Mésoj si té pranoj perspektivat dhe piképamjet e ndryshme (vet decentralizimi)

3. Zhvilloj respektin pér té tjerét dhe dallimi

4. Fitoj njohuri pér véshtirésité dhe pengesat gé i hasin njerézit me aftési té kufizuar

5. Té keté njohuri pér véshtirésité té cilat mund té viné nga aspektet e brendshme (pengesa
mendore)

6. Kuptoj se si mjedisi ndikon né kualitetin e jetés té njerézve né pérgjithési dhe njerézve me
aftési té kufizuar

7. Mésoj si ta vlerésoj larminé si pasuri té pandashme

8. Té mésoj si té kuptoj aftésiné e kufizuar

9. Té mésoj si té marr njé géndrim gjithépérfshirés né kuptimin mé té gjeré si parim themelor
té jetés sé pérbashkét.

Aktivitetet

Filmat

Kursi pérfshin organizimin e dy projeksioneve té filmave si “I kuq si qgiell” nga Cristiano
Bortone, “Uné jam Sam” nga Jessie Nelson, “Rainmaker” nga Barry Levinson, “Dita e teté”
nga Jaco Van Dormael dhe “Té menduarit me fotografi “nga Mick Jackson. Pér ¢do klub té
filmit pérgatitet njé fleté me pérmbledhje té filmit pér té stimuluar reflektim dhe diskutim mbi
¢céshtjet mé té réndésishme. Kjo do té realizohet népérmjet diskutimit né grup dhe diskutimit
me gjithé klasén. Filma té tjeré do té rekomandohen pér nxénésit si filmografi. Propozimet
jané shembuj. Né fakt, ka njé game té gjeré té filmit dhe té teatrit né temén e integrimit.

Baskin

Projekti parashikon njé shteg té Baskin, njé aktivitet sportiv i frymézuar nga basketbolli por
me karakteristika té vecanta dhe inovative. 10 rregullat kryesore, nénvizojné karakteristikat e
tij dinamike dhe té paparashikueshme. Ky sport i ri éshté i projektuar pér té lejuar té rinjté pa
dhe me aftési té kufizuar, té dyja gjinive, té luajné né té njéjtin ekip. Baskin lejon pjesémarrjen
aktive té lojtaréve, pavarésisht té ndonjé lloji té aftésisé sé kufizuar (fizike ose mendore) pér té
gjuajtur né kosh. Rregullorja i jep vleré kontributit té secilit anétaré té ekipit: né fakt, suksesi i
pérbashkét varet nga secili. Kjo pérshtatje, e cila fugizon ¢do lojtar, lejon pér té kapércyer me
sukses tendencén spontane pér té pasur njé géndrim “ndihmues” ndaj personave me aftési




té kufizuar, nxitjen e njé klime té gjithépérfshirjes sé vérteté, pérmirésimin e talentit dhe
vlerésimin e gjithé begatisé gé sjell diversiteti. Baskini ka njé efekt té thellé tek nxénésit qé
mésojné té integrohen si pjesé e njé grupi me aftési té ndryshme. Nxénésit zhvillojné aftési té
reja té komunikimit, duke pérdorur kreativitetin e tyre dhe ata angazhohen né marrédhénie té
pérzemérta autentike. Tek fémijét me aftési té kufizuar, Baskin nxit zhvillimin e aftésive psikike
dhe motorike, aftésive té buta, besim né veten e tyre dhe aftésiné e tyre pér té kombinuar
angazhimin dhe kénaqgésiné.

Rregullat e Baskinit: http://www.youtube.com/watch?v=u4dvjynEg7jc

Darka né errésiré

Rruga arsimore pérfshin njé darké né errésiré né té cilén nxénésit do té pérjetojné pérvojén
e té ngrénit né njé dhomeé pa drité, pa pérdorimin e telefonave celularé ose ajpodéve qé té
shmanget ¢do tundim “elektronik”. Kamerierét dhe udhéheqésit e udhétimit jané té gjithé
burra dhe gra me démtime né té paré, té cilét kujdesen pér ¢do nevojg, bile edhe i shogérojné
ata né tualet. Nxénésit do té shohin dhe testojné aftésiné e tyre pér t'u pérshtatur né njé
situaté ku ata nuk kané asnjé kontroll. Aktiviteti lejon shndérrimin e roleve té zakonshme
sipas té cilave gjithnjé personi i cili sheh éshté personi gé ndihmon. Djemté do té jené né
gjendje té bashké ndjejné dhe té kuptojné pér sé aférmi véshtirésité e shkaktuara nga kjo
aftési e kufizuar dhe té reflektojné mbi réndésiné e té parit dhe komunikimit jo-verbal né
marrédhéniet shogérore. Né dité mé pas do té organizohet njé diskutim pér té sjellé emocionet
dhe mendimet qé paragiten. Né vendet ku kéto lloje té pérvojave nuk mund té organizohen,
mund té organizohet njé aktivitet né shkollé, ku mésimdhénésit mund té propozojné lloje té
ndryshme té ushgimeve pér té shijuar, ngréné dhe njohur ato me sy mbyllur.

Aktivitetet né palestér

Kursi ofron njé njési arsimore né palestér ku nxénésit pérpigen té bashké ndjejné me njé
person me aftési té kufizuar népérmjet njé serie té aktiviteteve konkrete dhe té reflektojné
mbi pengesat dhe véshtirésité me té cilat njé person ballafagohet né jetén e pérditshme.
Pérmes ushtrimeve té ndryshme nxénésit do té pérjetojné lloje té ndryshme té aftésive té
kufizuara shqisore dhe motorike. Pér té stimuluar situatén e té verbérve, jané dhéné aktivitete
né té cilén nxénésit me syté e lidhur mbéshteten né dégjim dhe prekje pér té kryer veprime
té ndryshme. Né ményré gé té stimulohet tetraplegjia mund té organizohet njé gark me disa
pengesa pér t’'u kaluar me karrocé.

Pérvoja e marrjes shembull té fémijés me karrocé éshté shumé e dobishme: nxénésit mund
té kuptojné pérpjekjet qé duhet béré njé person me aftési té kufizuara dhe gé duhet té merr
parasysh qé té inkurajohet duke zhvilluar ndérgjegjésimin dhe pjesémarrjen.

Metodologjia e mésimdhénies

Secili aktivitet do té pasohet duke shkémbyer pyetje stimuluese pér té shprehur ndjenjat né
aspektin fizik dhe emocional.

Diskutim grupor rreth videos, filmave dhe teatrit

Shembuj té pyetjeve pér analizén e filmit. “Uné jam Semi”.

Cila éshté skena gé ju ka prekur mé sé shumti?

Cili karakter ju ka pélgyer mé sé shumti? Pse?

Reflektoni né rreshtat nga filmi si mé poshté:

Lucy (vajza e Semit): “. Babg, ju nuk jeni si té tjerét” Ai pérgjigjet: “Mé vjen keq”, dhe ajo thoté:




“Nuk duhet t’ju vjen keq, sepse baballarét tjeré nuk sjellin fémijét e tyre né park sikurse ju”.
Mundohuni té reflektoni pér domethénien e diversitetit. Né cilén ményré diversiteti mund té
béhet burim pasurie?

Lucy méson si té lexoj mé miré se babai i saj, por ajo thoté: “. Uné nuk dua té lexoj nése ju nuk
mund té lexoni” Dhe ai thoté: “Nése ju lexoni até fjalé uné jam i lumtur” Cfaré emocionesh
pércjellé Semi pér vajzén e tij? Pavarésisht nga kufizimet e tij intelektuale, a ja arrin ai té
mbéshtesé zhvillimin e saj?

Avokatja (Michelle Pfeiffer) duke mbrojtur Semin thoté: “Aftésité intelektuale té njé individi
nuk rrezikojné kapacitetet e tij pér té dashur.” Njerézit me kapacitete té ndryshme intelektuale
kané té njéjtat nevoja si té tjerét?

Semi i thoté gjykatésit: “Uné dua té jem vetvetja si baba. Uné kam pasur kohé té mjaftueshme
pér té reflektuar se ¢faré do té thoté njé baba i miré dhe kuptova se kémbéngulja, durimi,
aftésia pér té dégjuar, pretendimi se je duke dégjuar edhe kur nuk mund té dégjoni mé ... Uné
nuk jam njé baba i pérsosur, por ne kemi ndértuar njé jeté sé bashku dhe e duam njéri-tjetrin.
“Sipas mendimit tuaj, a éshté Semi njé baba i miré? A do t’ia lenit vajzén e tij nén pérkujdesje?
Avokati (Michelle Pfeiffer) rréfen pér Semin: “Uné ndihem fajtore pasi kam fituar shumé mé tepér
se ju né marrédhénien toné.” Reflektoni rreth asaj se si ne mund té mésojmé nga ¢do person.
Mundohuni té mendoni pér njeréz té afért me ju dhe né ¢faré cilésish ke mésuar prej tyre.

Cilat vlera pozitive jané pérmbledhur né karakterin e Semit?

A duhet njerézit me aftési té kufizuar té béjné njé jeté “normale”. Cfaré aktivitetesh mund
té ndérmarr shogéria qé té krijoj mundésiné e jetés normale? Cka mundemi té béjmé
individualisht?

Pyetjet pér aktivitetet nr. 2-3-4

Cfaré emocionesh keni ndjeré kur keni gené me sy té lidhur?

Gfaré véshtirésish keni hasur duke u mbéshtetur né shqisat tjera?

Cfaré strategjish keni pérdorur pér té vepruar né pérgjigje ndaj mungesés sé té parit?

Gfaré emocionesh keni pasur duke véné veten né duart e njé personi tjetéricili po ju udhéhiqte?
Tani qé keni provuar mungesén e té parit, ¢faré do té thoté té jetoni jetén tuaj né kété ményré?
Cfaré emocionesh keni ndjeré ulur né njé karrocé?

Cfaré ndikimesh ka pasur tek ju ndryshimi i piképamjeve? Cfaré ndjeté kur ju éshté dashur té
pérballeni me pengesa?

Pas gjithé kétyre pérvojave, si mendoni se éshté pér njé person me aftési té kufizuara qé jeton
né njé boté té konceptuar pér njerézit “normal”?

Pérvoja praktike né vetén e paré éshté shumé efektive pér té nxitur reflektimin dhe pér té
nxitur zhvillimin e ndjeshmérisé. Kur nuk éshté e mundur té gjendet njé palestér, kéto aktivitete
mund té organizohen jashté né natyré duke pérdorur mjete dhe objekte natyrore pér té krijuar
mundésiné.

Rezultati

Nxénésve ju kérkohet té rikthehen dhe té punojné né grupe né até qé éshté diskutuar né njési,
duke prodhuar tregime, libra komik, video dhe punime artistike (art rrugor, fotografi, postera.)
Né temén e gjithépérfshirjes / pérjashtimit, duke punuar né grupe me nga pesé nxénés.

Nicola Figone
nicola.figone@gmail.com




Deklarata universale pér bioetikén dhe té drejtat e njeriut

[UNESCO, 2005)

Parimi nr. 10

Barazia, drejtésia dhe paanshméria

Barazia themelore e gjithé njerézve né dinjitet dhe té drejta duhet té respektohet

ashtu gé té trajtohen drejté dhe né ményré té barabarté




NJESIA 30
Grup mosha I: 3-5 vjeg
Parimi etik nr.10: Barazia, drejtésia dhe paanshméria

Duhet té respektohet barazia themelore e gjithé njerézve né dinjitet dhe té drejta ashtu gé té
trajtohen drejté dhe né ményré té paanshme

Titulli

“Shkallét e drejtésisé”

Objektivat mésimore

- Qéllimi i késaj njésie éshté té tek ¢cdo person rrénjoset ndjenja e barazisé, drejtésisé dhe
paanshmeérisé - Té gjithé fémijét duhet té mésohen pér té menduar se né ¢cdo situaté, ka
pro dhe kundér dhe ata duhet té ndértojné njé mendim apo shpjegim né lidhje me situatén
specifike.

- E drejta e ¢do genie njerézore pér tu trajtuar né ményré té barabarté, né pérputhje me
kété parim, éshté koncept bazé dhe themelor qé duhet té rrénjoset thellé tek ¢do person né
¢do shoqéri. Megjithaté, marrja e kétij koncepti si dicka e kryer éshté gabim: né fakt, éshté e
nevojshme té merret njé arsim adekuat pér drejtési dhe barazi dhe té mos anashkalohet nén
asnjé rrethané, koncepti se té gjithé kané té drejta dhe pérgjegjési.

Rasti
Hyrje

Kétu ne propozojmé njé pérrallé té thjeshté ku karakteret kryesore té saj jané kafshé qé jetojné
né pyll. Historia mund té vazhdojé duke paraqitur kafshét e tjera qé jetojné né pyll té tilla si bufi,
kolibra, kérmilli, gjarpri, ariu, ujku, dhelpra, dhe késhtu me radhé. Gjéja mé e réndésishme pér
té mbajtur mend éshté qé té mos ikim nga tema. Mos harroni té ndérroni njé kafshé qé duket
“e miré” (e pérshkruar duke pérdorur mbiemra cilésor pozitiv), me njé tjetér kafshé “té keqe”
ose “té rrezikshme” (e pérshkruar duke pérdorur mbiemra cilésor negativ). Né kété ményré, ne
jemi né gjendje té inkurajojmé fémijét gé té mendojné se “asgjé nuk éshté ashtu si duket”, dhe
té mos gjykojné nga dukja.

Natyrisht, kjo paraget vetém njé nga mundésité e panumérta pér té térhequr vémendjen e
fémijéve né “dilema” té thjeshta pér t’i analizuar ato dhe pér té gjetur zgjidhje.

ASGJE NUK ESHTE ASHTU SI DUKET

Njéheré e njé kohé, njé lepur i vogél la shtépiné pér té shkuar né pyll pér té takuar miq té rinj.
Lepuri i vogél nuk njihte askénd tjetér pérveg familjes sé tij, késhtu gé ai vérteté kérkonte té
gjente shokeé té rinj pér té lozur. Ai ishte shumé kureshtar pér té paré kush jetonte né pyll dhe
nuk frikésohej aspak. Prindérit e tij ishin té brengosur pér té ardhmen e tij dhe sidomos pér
naivitetin e tij dhe mungesén e pérvojés jetésore. Para se ai té nisej né udhétimin e tij, ata i
thané: “l dashur, mos harro se asgjé nuk éshté ashtu si¢ duket!”. Lepuri i vogél nuk e kuptonte
kuptimin e paralajmérimit té prindérve té tij; gjithsesi, ai premtoi se nuk do ta harroj kété fjali.
Sapo hyri né pyll, lepuriivogél u takua me njé ketér té& mrekullueshém me bisht té gjaté dhe
té shpejté qé endej lart dhe poshté njé pemé té madhe lisi, duke mbledhur gogla pér darké.
lepuriivogél u pérpoq té bisedonte me té, por ai vetém ju pérgjigj: “Tani nuk kam kohé pér ty,
ju lutem prisni kétu deri sa té kthehem” dhe u zhduk. Lepuri i gjoré qéndroi aty disa oré, por




ketri me bisht té gjaté nuk u kthye. Lepuri i vogél ishte i zhgénjyer, sepse ketri me bishtin e tij té
gjaté dhe elegant dukej té ishte i singerté. Né até moment, atij iu kujtua ajo qé prindérit e tij i
kishin théné: “Asgjé nuk éshté ashtu si¢c duket!” Lepuri i vogél nuk e lejoj veten té dekurajohet
dhe u nis. Vazhdoj té ecte, derisa ai u pengua nga njé top i rrumbullakét me gjemba. Ai u shpua
dhe kércej rrotull i frikésuar. Por ai shpejt e pa se dy sy pak té ndritshém pérgjonin nga topi
me gjemba. Njé zé i vogél e i kéndshém bértiti: “Mé vjen shumé keq; Nuk e kisha ndérmend
t’ju léndoja! A mund té mé falésh? “Nuk ishte top me gjemba, ai ishte njé iriq i vogél gé e ftoj
lepurin e vogél pér té ngréné, dhe ata u béné miq.

Lepuri i vogél ishte i habitur qé pas njé lemerie té tillé t&é madhe ai mund té ndjehej aq i
lumtur dhe rehatshém me njé “top gjembash” té rrezikshém. Kur ai shprehu ndjenjat e tij,
irigi gesharak i tha “Mbaj mend miku im: Asgjé nuk éshté ashtu sic duket” Pas njé kohé, lepuri
i vogél vendosi té largohet dhe té vazhdoj udhétimin e tij. Ec e ec dhe ai shkoi, deri sa dégjoi
kéngén e bukur té njé bilbili. Ai ngriti kokén dhe pa njé zog té mahnitshém; ai donte té béhej
mik me té. Megjithaté, kur lepuri i vogél i tha: “Pérshéndetje, ¢faré zéri té bukur gé keni! A
doni té béheni miku im?”. Bilbili ishte i zeméruar, dhe ju pérgjigj lepurit té vogél me njé ton
mospérfillés: “Kurré! Uné nuk kam nevojé pér shogériné tuaj! “Dhe ai fluturoi larg, duke 1éné
lepurin e gjoré pak me hundén e tij té varur. Si mundet njé zé ag i mrekullueshém té thoté fjalé
té tilla té shémtuara! Oh, kjo éshté e vérteté: “Asgjé nuk éshté ashtu si¢ duket ...”. Lepuri i vogél
u pikéllua dhe mbeti i menduar.

Papritmas, njé ari i madh ngjyré kafe doli nga njé shkurre manaferre. Lepuri i vogél ishte aq i
frikésuar sa ngriu nga frika. Ai nuk mund té lévizte dhe nuk ishte né gjendje té thoté as edhe
njé fjalé. Ai mendonte se kjo kafshé gjigante leshatake do ta pérpinte até né njé kafshaté, por
Tedi (ky ishte emri i ariut t& madh ngjyré kafe) buzégeshi dhe e ftoi lepurin e vogél né shtépiné
e tij, ku mund té pushonte dhe té hante njé darké shumé té shijshme. Jashté po errésohej
dhe té genit i vetmuar né pyll mund té jeté e rrezikshme. Lepuri i vogél ishte i habitur edhe
njé heré; ai nuk mund té kishte imagjinuar té béhej mik i miré me njé gjigant té tillé té egér.
Pérséri, atij ju kujtua se “asgjé nuk éshté ashtu sic duket”. Njé dité mé pas ai u largua nga ariu
dhe nga pylli, dhe u kthye né shtépi. Ai ishte shumé i lumtur gé i pa prindérit e tij dhe shumé i
ngazéllyer qé t’ju tregoj atyre pér aventurat e tij. Ata ishin shumé krenaré pér lepurin e vogél,
sé pari pér shkak se ai u kthye shéndoshé e miré, dhe mé pas pér shkak se ai kishte arritur
géllimin e tij pér té béré miq té rinj.

Por gjéja mé e réndésishme qé lepuri i vogél kishte mésuar ishte se dukja mund té jeté
mashtruese:

mos gjyko njé libér nga kopertina pér shkak se éshté shumé lehté pér té gjykuar diké sipas
meényrés si ai duket.

- Ketri i mrekullueshém bishtagjaté mund té mos jeté i besueshém;

- Irigi gesharak si top me gjemba mund té mos jeté i rrezikshém;

- Njé bilbil i mahnitshém me njé zé té mrekullueshém mund té mos jeté i sjellshém;
- Njé ari i madh ngjyré kafe mund té mos jeté i rrezikshém;

Para leximit té pérrallés, do t’ju paragesim fémijéve grupet e kafshéve me té cilat personazhi
kryesor (lepuri i vogél) i tregimit do té takohet né pérrallé. Ne mund t’ju pérshkruajmé ata
banoré té pyllit duke pérdorur fotografi / vizatime.

- Ketri i mahnitshém bishtgjaté dhe i shpejté / irigi gesharak si top me gjemba

- Bilbili i mahnitshém me zé té bukur / ariu i madh ngjyré kafe

Dhe késhtu me radhé nése mésimdhénési do té zbuloj ardhjen e mé shumé grupeve té kafshéve
(duke respektuar kriteret e lartpérmendura).

Pastaj, i pyesim fémijét se cilat kafshé duket té jené mé té mirat né mes té dyjave né ¢do cift.




Fémijét do té pérgjigjen duke pérdorur guralecé: pér shembull, njé guralec té kuqg né qofté se
atyre ju pélgen ketri, até té gjelbrén pér irigin dhe késhtu me radhé.

Ne do t’i shkruajmé zgjedhjet individuale dhe té pérgjithshme té fémijéve.

Pas leximit té tregimit do t’ju paragesim pérséri grupet e kafshéve dhe do t’ju kérkojmé
fémijéve edhe njé heré, cila duket té jeté kafsha mé e miré né ¢do cift.

Ata do té béjné zgjedhjen e tyre duke pérdorur pérséri guralecét dhe ne do té krahasojmé
rezultatet e reja individuale dhe ato té pérgjithshme. Né fund, ne do t’i pyesim fémijét nése
kané ndryshuar dhe pse kané ndryshuar mendjen, duke i zgjidhur té gjithé sé bashku “dilemat”
e pérrallés.

Metodologjia e mésimdhénies

Shkallét e drejtésisé pérfagésojné simbolin e paanshmérisé. Nése nuk keni né dispozicion
shkallé té vogla té matjes si kjo, mundeni thjesht té béni njé té tillé duke pérdorur dy
tasa té njéjtés madhési dhe dy guralecé té rrumbullakét pér secilin fémijé. Do té zgjedhin
dy ngjyra kryesore, pér shembull e kuge dhe e gjelbér: né kété ményré ¢do fémijé do té
ngjyros guralecét duke pérdorur ngjyra tempera. Pérndryshe, mund té pérdorni dy mermeré
té ngjyrave té ndryshme. “Loja” éshté e thjeshté: mésuesi / edukatori, né varési té moshés
dhe karakteristikat e grupit, do té zgjedhé njé ose mé shumé fabula / tregime té niveleve té
ndryshme té véshtirésisé dhe do té sjellé vémendjen e fémijéve tek ato. Né fund té tregimit,
do t'ju béjmé fémijéve njé pyetje, né té cilén secili prej tyre do té pérgjigjet duke pérdorur njé
nga guralecét me ngjyra. Secila nga dy ngjyrat do té jeté e lidhur me njé pérgjigje té ndryshme.

Fémijét duhet té zgjedhin vet guralecét e tyre, duke u pérpjekur gé té mos ndikohen nga
mésuesi ose shokét e vet. Né fund, ne do té llogarisim sa guralecé té ¢do ngjyré kemi mbledhur
pér té kuptuar ku do té tregoj peshorja. Pasi té jené deklaruar “rezultatet e kombinuara”,
mésimdhénési do té pérpiget té analizoj disa pika té réndésishme té pérrallés sé bashku me
fémijét pért’ju dhéné atyre njé mundési pér té shqyrtuar historiné dhe té pérpigen té kuptojné
pse ajo pérfundoi ashtu né até ményré. Né fund, ne do kérkojmé nga fémijét té konfirmojné
ose té ndryshojné zgjedhjet e tyre t€ méparshme duke vendosur njé nga dy guralecét né njé
nga dy tasat.

Alessandra Pentone
alesspent@hotmail.com




NJESIA 31

Grup mosha ll: 6 - 10 vjeg

Parimi etik nr.10: Barazia, drejtésia dhe paanshmeéria

Duhet té respektohet barazia themelore e gjithé njerézve né dinjitet dhe té drejta ashtu gé té
trajtohen drejté dhe né ményré té paanshme

Titulli

“Udhétimi me tepih fluturues”

Objektivat mésimore

- Cdo genie njerézore ka té drejté té shoh té respektohet dinjitetii tij / saj dhe té trajtohet
né ményré té drejté dhe té barabarté si cdo genie tjetér njerézore. Teorikisht, ky koncept
merret si dicka e kryer, por né praktiké éshté shumé i véshtiré pér t'u realizuar, bile
edhe né ato shoqéri qé konsiderohen té jené “mé té pérparuara”. Veté njeriu krijon njé
pengesé té pakapércyeshme, duke i segreguar ata gqé jané ndryshe nga ai né bazé etnike,
kulturore dhe sociale, duke rezultuar né paragjykime té rrénjosura thellé. Administrimi i
drejtésisé dhe trajtimi né ményré té barabarté duket té jeté e pamundur.

- Respektimi i diversitetit kulturor dhe pluralizmi pérfagéson njé burim té jashtézakonshém té
trashégimisé njerézore. Injorimi dhe frikésimi nga ajo qé éshté “ndryshe nga ne” krijon pengesa
té médha dhe paragjykime té pakapércyeshme. Ne mund té krijojmé kushte pér shogérité e
reja, ku secili person mund té gjej vendin e vet dhe liriné pér té shprehur veten, pér shembull
pérmes edukimit té hershém adekuat.

- Njé boté shumé etnike gé éshté e hapur pér té mirépritur larmi té madhe té shprehjes
njerézore éshté njé zgjidhje praktike pér té jetuar njé jeté né page dhe solidaritet.

- Zbulimi i vendeve, kulturave dhe traditave té ndryshme do té ndihmojé fémijét té kuptojné
se sa e madhe dhe e larmishme éshté bota, gé stimulon jo vetém kureshtjen e tyre, por edhe i
edukon ata té respektojné thellésisht ata qé jané “té ndryshém nga ne”, rrénjos vetédijen pér
drejtésiné dhe baraziné pér ¢do genie njerézore.

Loja
Shembulli nr.1

“Sot do té béjmé njé udhétim me gilimin toné fluturues ... té shkojmé né Kiné. Kina éshté njé
vend shumé i madh dhe vérteté éshté shumé larg nga ne. “Ky éshté njé shembull se si mund
té paragesim njé udhétim né njé vend sé huaj. Sé pari, mésuesi do t’i pyes fémijét nése ata
kané dégjuar ndonjéheré pér kété vend dhe cka diné né lidhje me té. Do té shkruhen té gjitha
sugjerimet e fémijéve. Nga disa fémijé do té kérkohet g€, té marrin nga njé objekt nga gesja
e udhétimi. Kjo gese do té jeté e mbushur me té gjitha mjetet e dobishme pér pérshkrimin e
karakteristikave mé tipike té vendit té studiuar mé paré. Né qofté se nuk kemi objekte reale,
mund ti vizatojmé ato né disa fleté té letrés. Kur flasim pér Kinén mundemi pér shembull, té
vizatojmé njé faltore, njé artikull tipik té veshjeve, Ideograme kineze, njé gatim tipik kinez (té
tillé si orizi) dhe té ngjashme. Ne mund té tregojmé njé nga tregimet apo legjendat e tyre, apo
té dégjojmé njé kéngé kineze gé mund ta mésojmé pér ta kénduar. Nése njé prej fémijéve né




grup ndodh té jeté kinez, ai ose ajo mund té ndihmojé pjesén tjetér té grupit pér té zbuluar
vendin e tyre té origjinés duke pérshkruar traditat, duke i mésuar disa fjalé né gjuhén e tyre
amtare (si, pér shembull, si té thoné tungjatjeta ose faleminderit), apo edhe ndoshta té hahet
njé ushqgim tradicional sé bashku. Ndoshta, njohja me kulturat dhe traditat e reja mund té na
ndihmojé t’i marrim ato jo si digka té largéta apo té ndryshme nga ne, té rrénjosim thellé né
shpirtrat tané ndjenjén e barazisé midis gjitha genieve njerézore, duke filluar nga jeta e tij /
saj e pérditshme.

Shembulli nr.2

Qilimi joné fluturues mundet pér shembull, té udhétoj pérreth dhe té eksploroj rajone té ndryshme
té njéjtit vend. Ka shpesh rivalitet dhe paragjykime midis veriut dhe jugut, apo né mes té lindjes
dhe peréndimit. Né té njéjtin rajon té njé vendi té caktuar éshté e mundur té vérehet evolucioni
i kulturave té ndryshme té ndikuara nga faktorét historik dhe gjeografik. Né fillim té lojés éshté
gjithmoné e dobishme t’'i pyesim fémijét se ¢faré diné né lidhje me até rajon dhe pas késaj t’ju
sigurojmé disa nga karakteristikat e atij vendi. Pér shembull, dialektet shpesh jané gjuhét e vérteta
gé né vete pasqyrojné njé trashégimi té pasur me poezi, kéngé dhe tregime nga té cilat ne mund té
kuptojmé mé miré vendin gé jemi duke vizituar. Edhe né kété rast ne mund té pérshkruajmé traditat
karakteristike dhe festimet apo ngjarjet e veganta, si karnavalet qé i japin popullaritet vendit gé jemi
duke eksploruar. Edhe enét tipike dhe émbélsirat mund té shkémbehen dhe disa nga recetat mé
té thjeshta mund té pérgatiten né grup. Gjéja mé e réndésishme éshté qé dallimet t’i vlerésojmé si
fuqi dhe si thesare kulturore pérderisa ne pérpigemi té kapércejmé ¢do diskriminim té€ mundshém
té fshehur gé pér fat té keq shpesh fokusohet né disa stereotipe negative té rrénjosura thellé. Nése
ka ndonjé fémijé né grup gé vjen nga vendi pér té cilin ne po flasim “udhétimi joné” kjo mund té
nxit integrimin e tyre né njé ményré pozitive.

Shembulli nr.3

Né kété rast yné gilimi fluturues do té hulumtojé komunitetet e vogla etnike dhe llojet e tjera
té grupeve, sipas moshave dhe karakteristikave té ndryshme té fémijéve. Kur shikojmé njé
komunitet rom, njé manastir, njé kibuc (bashkési e vogél) dhe pakica tjera, té cilat jané vende
g€ mund té jené shogéri shumé larg nga ajo e jona, ato duhet té hulumtohen me kujdes duke
respektuar jetesén e tyre dhe natyrisht duke respektuar plotésisht té drejtén e tyre pér tu
shprehur. Barazia, drejtésia dhe paanshméria, té gjitha i pérkasin njerézimit: ne mund té
ndértojmé njé boté mé té miré me njé mendje té hapur, gjithmoné e gatshme té ballafagohet
me shoqéri té reja, duke respektuar né té njéjtén kohé veten dhe té tjerét.

Metodologjia e mésimdhénies

Edhe kétu mésimdhénési/edukatori mund té pérdor metodologji té ndryshme, varésisht nga
moshat dhe karakteristikat e ndryshme té grupit, duke pasur parasysh qgé secili “udhétim” me
gilim fluturues kérkon njé puné pérgatitore paraprake. Diversiteti dhe pluralizmi kulturor mund
té ofrojné mundési té shumta: qgilimi joné fluturues do té jeté né gjendje té fluturoj jo vetém
rreth vendeve té ndryshme té botés, por edhe rreth té njéjtit vend dhe rreth regjioneve dhe
komuniteteve té ndryshme té vogla pér té studiuar dhe mésuar kush éshté “ndryshe nga ne”,
stile tjera té jetesés dhe ményra tjera té ekzistencés. Njé burim tjetér shumé i réndésishém
mund té jeté prania e njé apo mé shumé fémijéve té huaj né grup. Né fakt, ata munden té
shérbejné bashké me mésimdhénésin si udhézues né “udhétimin” toné né vendin e tyre té
origjinés. Né kété ményré do té promovojmé integrimin e tyre né klasé si dhe respektin pér
kulturat dhe shogérité e ndryshme té cilat jané parakushte themelore pér njé shoqéri té
barabarté dhe té drejté.

Alessandra Pentone
alesspent@hotmail.com




NJESIA 32

Grup mosha lll: 11-14 vjeg
Artikulli etik nr.10: Barazia, drejtésia de paanshméria

Duhet té respektohet barazia themelore e gjithé njerézve né dinjitet dhe té drejta ashtu gé té
trajtohen drejté dhe né ményré té paanshme

Titulli

“Barazia, drejtésia dhe paanshméria”

Objektivat mésimore

- Njohja e kuptimeve té barazisé, drejtésisé dhe paanshmérisé dhe nenit 10 té deklaratés
universale mbi bioetikén dhe té drejtat njerézore.

- Vetédijesimi pér faktin qé duhet respektohet barazia themelore e gjithé njerézve pér dinjitet
dhe té drejta ashtu gé té trajtohen drejté dhe né ményré té paanshme

- Njohurité pér té dalluar cka éshté respekti i vérteté pér baraziné universale midis genieve
njerézore nga mospajtimet e dukshme né situatat e mundshme né jetén shogérore

Rasti
PJESA E PARE

Né njé shkollé, né njé zoné rurale, e ndjekur nga té rinjté (11- 14 vje¢) mésimdhénésja e
shkencés gjaté njé ore mésimore pér réndésiné e ruajtjes sé mjedisit gé na rrethon u shpjegon
nxénésve té saj degradimin gé mbizotéron né gytetin né té cilin ata jetojné. Ajo i fton ata té
marrin masa té pérpigen pér té pérmirésuar kété situaté dhe pér kété arsye ajo propozon té
formojné njé shogaté bamirésie pér té mbrojtur mjedisin, gé ta mbajné até té pastér.

Njé grup nxénésish jané té entuziazmuar pér idené dhe kérkojné leje nga udhéheqgési i
institucionit pér té organizuar njé mbledhje me té gjithé nxénésit e shkollés pér té diskutuar
idené. Shumica e tyre pajtohen, por paraqgiten dallime né mendime kur vjen momenti i marrjes
sé vendimit pér kushtet qé duhet t’i plotésojné individét pér tu béré anétaré té asaj shoqate.

Né ményré gé té vendoset rregull né puné, grupi formuesii cilimendon té koordinoj mbledhjen,
vendos té béjé njé pérmbledhje té sakté té gjitha propozimeve gé kané dalé nga individét pér
t’i paragitur ato mé pas pér miratim nga kuvendi. Diskutimi tregon se:

1) Disa argumentojné se té gjithé, pa pérjashtim, duhet té jené né gjendje té marrin
pjesé dhe pér kété arsye nuk éshté e nevojshme té vendoset ndonjé kriter pér pranim.
Eshté e mjaftueshme té genit nxénés i regjistruar né shkollé

2) Menjéheré mé pas, dikush thekson kontradiktén e propozimit té paré. Nése thuhet
se té gjithé mund té marrin pjesé, atéheré vértet shogata duhet té jeté e hapur pér
té gjithe.

3) Té tjerét argumentojné se duhet té zgjidhen anétarét, pasi jo té gjithé kané
karakteristikat fizike kulturore pér té pérmbushur géllimin e shoqgatés.

4) Té tjerét pajtohen me zgjidhjen numér 2, por theksojné se kjo zgjedhje duhet té parages
kriteret té cilat jané vértet relevante dhe adekuate pér té arritur objektivat e shoqgatés.




Né kété pike, kuvendi ftohet té votoj pér propozimin

Mésimdhénési ndérpret tregimin dhe propozon aktivitetin e pikés A té paraqitur né
metodologjiné e mésimdhénies.

PJESA DYTE

Pas votimit, kuvendi, si shumicé vendos qé té gjithé, pa dallim kané té drejté té marrin pjesé né
shoqaté dhe pér kété arsye nuk éshté e nevojshme té vendoset ndonjé kriter pér pranim. Né kété
piké mésimdhénésja e shkencés, e cila deri atéheré nuk kishte théné asgjé, ndérhyn duke shkruar
né tabelé kété fjali, e cila pércakton sjelljen e miré dhe fton kuvendin té reflektoj pér kété.

“Duhet té respektohet barazia themelore e gjithé njerézve pér dinjitet dhe té drejta ashtu qé
té trajtohen drejté dhe né ményré té paanshme”

Menjéheré mé pas shumica e pjesémarrésve mendonin se zgjedhja e béré éshté e drejté. Né
fakt, té gjithéve ju garantohet e drejta pér té marré pjesé. Mésimdhénésja né kété moment
ngrit pyetjen si né vijim. Njé fémijé dyvjecar, a mund té jeté né gjendje té marré pjesé aktive né
aktivitetet e shoqatés? Té gjithé thoné jo. Mésimdhénésja vazhdon me njé pyetje tjetér. Nése
kétij fémije nuk i lejohet té marr pjesé, a do té respektohej vérteté e drejta e tij themelore pér
tu trajtuar né ményré té barabarté nga geniet tjera njerézore?

Nuk dimé si éshté pérgjigjur kuvendi dhe ¢faré vendimesh jané marré. Mundohuni té gjeni
zgjidhjen gé mendoni se éshté e drejté.

Mésimdhénésja propozon aktivitetin e pikés B té paraqitur né metodologjiné e mésimdhénies.

Metodologjia e mésimdhénies
Pika A

Mésimdhénésja ja paraget klasés pjesén e pare té rastit. Ajo i fton nxénésit té imagjinojné se
jané anétaré té kuvendit dhe té reflektojné pér katér zgjidhjet e ofruara dhe té votojné pér
njérén prej tyre ose té propozojné zgjidhje té reja. Bile edhe kéto mund té vendosen né mesin
e zgjidhjeve té mundshme.

Pastaj, dy zgjidhjet mé té votuara do té hidhen né votim dhe ajo qé merr mé sé shumti
vota éshté géndrimi i klasés. Né diskutim mésimdhénésja nuk guxon té jep indikacione pér
zgjidhjet, por duhet t’i pyes individét pér arsyet pse i kané ato zgjidhje.

Pika B

Mésimdhénésja ja paraget pjesén e dyté té rastit klasés. Kétu béhet krahasimi i zgjedhjes sé
béré nga klasa me zgjedhjen gé ka béré kuvendi i prezantuar né rast. KEto mund té jené té
ngjashme apo té ndryshme.

MEé voné ajo kérkon nga grupi té japin pérgjigje né pyetjet e ngritura né rastin e pérshkruar dhe
né fund shqgyrtojné domethénien e fjalisé :

“Duhet té respektohet barazia themelore e gjithé njerézve pér dinjitet dhe té drejta ashtu qé
té trajtohen drejté dhe né ményré té paanshme”

Né aspektin e barazisé, drejtésisé dhe paanshmeérisé.

Claudio Todesco
todesco50@libero.it




NJESIA 33

Grup mosha lll: 11 - 14 vjeg

Parimi etik nr.10: Barazia, drejtésia dhe paanshméria

Duhet té respektohet barazia themelore e gjithé njerézve pér dinjitet dhe té drejta ashtu gé
té trajtohen drejté dhe né ményré té paanshme

Titulli

“Sjellja e njéjté: ndéshkimi i njéjté?”

Objektivat mésimore

- Njohja e kuptimeve té barazisé, drejtésisé dhe paanshmérisé dhe nenit 10 té deklaratés
universale mbi bioetikén dhe té drejtat njerézore.

- Vetédijesimi pér faktin se duhet respektohet barazia themelore e gjithé njerézve pér dinjitet
dhe té drejta ashtu gé té trajtohen drejté dhe né ményré té paanshme.

- Njohurité pér té dalluar cka éshté respekti i vérteté pér baraziné universale midis genieve
njerézore nga mospajtimet e dukshme né situata té caktuara t&€ mundshme né jetén shoqérore

Rasti

Ndértesa shkollore té cilén vijojné fémijét ndodhet né njé kodér dhe ka njé oborr té€ madh
pérpara, e mbéshtetur nga njé mur i larté me njé kopsht me perime té kultivuara miré. Disa
nxénés duke pritur para oréve mésimore gjuajné letra, shishe dhe objekte tjera né té veg sa
pér tu argétuar.

Pronari i ngopur me mbledhjen e mbeturinave shkon tek drejtori dhe i kérkon atij té béjé
dicka pér té ndalur problemin. Ky i fundit vendosi té shtoj né rregulloren e institutit ndalimin
e hedhjes sé mbeturinave né kopsht dhe pér vendosjen e shenjave né oborr si kujtesé e atij
ndalimi. Pavarésisht nga kjo, njé mésues e sheh njé djalé me emrin Bob i cili hedh njé shishe
plastike né kopsht dhe e ¢on te drejtori i cili ndéshkon djalin duke e pezulluar até nga shkolla
pér njé dité. Djali proteston se nuk éshté e drejté gé ai té jeté i vetmi qé do té dénohet dhe
ankohet se pak dité mé paré e kishte paré shokun e tij té klasés Lukén té bénte té njéjtén gjé.
Njé mik i Bobit, pér ta mbéshtetur até, thoté se véllai i tij Charls, né té njéjtén dité, kishte
hedhur njé tullumbace té shpuar dhe 2 shishe gelqi né kopsht. Ai megjithaté pranon, se né
fakt nuk e kishte paré kété ngjarje, por e kishte lexuar até né ditarin personal té véllait, ku djali
mburrej pér veprimin e kryer. Né kété piké, kreu i Institutit duke mos ditur se ¢faré té bénte,
vendos té mbledh té gjithé mésuesit e shkollés qé té gjej njé zgjidhje té pérshtatshme. Dolén
propozime té ndryshme nga debati dhe drejtori i shkollés i pérmblodhi ato si mé poshté:

1) Luka nuk duhet té dénohet pasi ai e béri veprén para se té vendoset ndalesa né
rregullore, pérderisa Bobi dhe Carlsi e kané ditur se jané duke e thyer njé rregull té
formuluar qarté.

2) Vetém Bobi duhet té dénohet sepse Carlsi éshté akuzuar vetém si rezultat i thyerjes
sé privatésisé (lexim i paautorizuar i ditarit nga véllai i vet) dhe ai ka gené vet viktimé




e shkeljes sé njé prej té drejtave té tij. (E drejta pér privatési).

3) Pasi té tre djemté e kané kryer té njéjtén vepér duhet té aplikohet i njéjti dénim. Té
tre nuk arritén té pérmbushin njé normé shoqgérore pér té cilén nuk kané mundur té
jené né dijeni.

4) Nuk éshté e drejté té dénohet ndonjéri prej tyre pasi mos pajtimi me njé normé
shogérore nuk éshté akt i dénueshém.

Sikur edhe mund té shihet garté, zgjidhjet e ndryshme té propozuara jané shumé té ndryshme
dhe shumé kontradiktore. Drejtori i institutit ka mé tepér dyshime se mé pare. Cfaré lloj
késhille mund t’i japim atij ashtu gé té mundet té€ marr vendimin mé té drejté dhe me etik?

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési ja paraget rastin klasés. Pér té lehtésuar diskutimet né mes té nxénésve, ai/ajo
i bén dy grupe dhe i fton ata té reflektojné se cilat zgjidhja mund té jené mé té pérshtatshme
nga piképamja etike.

Né kété fazé, mésimdhénési nuk jep ndonjé sugjerim konkret, por thjesht lehtéson diskutimin.
Pas zgjidhjes (ndoshta me shumicé) zgjidhja e cila konsiderohet mé e mira duke pasur
parasysh rastin, secili grup ja paraget até né njé grupi tjetér duke pérdorur lojén me role.
Né vecanti, disa nxénés mund té marrin rolet e protagonistéve té ndryshém né tregim duke
mbéshtetur géndrimet e tyre deri sa marrin pér té pérfaqésuar zgjidhjen me té cilén pajtohen.
Pas prezantimit, secili fémijé né grup, deklaron nése ai / ajo pajtohet ose jo me zgjidhjen e
propozuar nga grupi tjetér, qé ka motivuar zgjidhjen e tij / saj.

Né kété moment mésimdhénési e shpjegon kuptimin e “barazisé”, “drejtésisé” dhe
‘paanshmeérisé” dhe ju paraget nenin 10 té deklaratés universale té bioetikés dhe té drejtave
njerézore e cila thekson:

“Duhet té respektohet barazia themelore e gjithé njerézve pér dinjitet dhe té drejta ashtu qé
té trajtohen drejté dhe né ményré té paanshme.”

Ai fokuson vémendjen e fémijéve né pyetjen gé paragitet né titullin e rastit “E njéjta sjellje:? |
njéjti ndéshkim”, dhe thekson se mund té keté barazi, drejtési dhe paanshméri edhe né qofté
se situatat e njéjta trajtohen né ményra té ndryshme.

Né dritén e kétyre fakteve té reja, mésimdhénési fton klasén té rishikojné zgjedhjet e béra mé
paré dhe té modifikojné ato nése éshté e nevojshme. Né kété fazé, mésimdhénési udhéheq
diskutimin.

Claudio Todesco
todesco50@libero.it




NJESIA 34

Grup mosha IV: 15 - 19 vjeg
Parimi etik nr.10: Barazia, drejtésia dhe paanshméria

Duhet té respektohet barazia themelore e gjithé njerézve pér dinjitet dhe té drejta ashtu qé
té trajtohen drejté dhe né ményré té barabarté

Titulli

“Uné, si genie njerézore”
Objektivat mésimore

- Zhvillimi i ndjenjés sé respektit pér vetén dhe té tjerét

- Zhvillimi i géndrimeve dhe sjelljeve qé qojné né respektimin e té drejtave té fqinjéve té tyre
- Krijimi i respektit pér té drejtat e njerézve dhe lirité themelore

- Mbéshtetja barazisé sé vérteté gjinore dhe mundésité e njéjta pér té dyja gjinité

- Njohja e konceptit té “barazisé” dhe kjo e siguruar me nenin nr.10 té deklaratés universale té
bioetikés dhe té drejtave té njeriut

Rasti

M.B. gruaja e kéngétarit té famshém té muzikés rok, vendosi té thyej heshtjen duke postuar
njé deklaraté né njé rrjet social. Ajo kérkon pérmes njé njoftimi né media ta |Iéné até (té qeté),
ta respektojné kété moment dhe né vecanti té ndalojné sé foluri pér té.

Ajo shkroi: «Nése keni dashur té na Iéndoni dhe té na pérjashtoni, ja keni arritur géllimit».

Disa kanale té réndésishme té internetit postuan njé video ku burri i saj po e godiste né
korridorin e hotelit.

Me njé goditje té vetme asaj i ra té fikét. Kamerat e hotelit regjistruan kété ngjarje. Kjo ngjarje
kishte ndodhur né dimér té vitit 2012. Né verén pasuese, disa burime té informuara miré
raportuan pér kété sulm. Ajo né fillim e raportoj kété ngjarje né polici, por me voné vendosi té
heq doré nga padia.

Gjaté njé konference pér media, M.B. sqaroj se «ndjehet e penduar pér rolin qé kishte luajtur
gjaté asaj ndodhie».

Avokati i kéngétarit edhe menaxheri, té dyté, u munduan ta fajésojné até dhe padrejtésisht ta
béjné pérgjegjése. Grushti éshté gjithnjé grusht. Megjithaté, ajo akoma géndronte me té.

M.B. u pérmend nga mediat si “e vetmja viktimé reale”. Kjo né disa oré u bé temé atraktive né
rrjetet sociale: ajo qoj né mijéra komente, deklarime té grave té cilat ishin pér géndrim né shtépi
né vend té braktisjes. Té gjitha ato folén pér até se sa e véshtiré éshté largimi na shtépia dhe pér
mekanizmat prapa géndrimit né njé marrédhénie té dhunshme.

«Kam menduar se e dua até». Ose: «Nuk dija ku té shkoja». Apo bile: «Ishte faji im; ai nuk
donte té mé rrihte».

Qéllimi éshté té jemi né gjendje té dimé kur ndodhé abuzimi. Shumé prej tyre sugjeruan gé
M.B. té shkojé né terapi. «Ju nuk jeni vetém,» i shkruan ata asaj né ueb fagen e saj. Té tjerét




e sulmuan. Ajo vetém kérkoj ta Iéné té geté dhe shpjegoj: «Kjo éshté ¢éshtje imja personale».

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési ja praget rastin klasés, duke i ftuar ata qé té ndahen né grupe pune dhe té

shprehin mendimet e tyre duke pyetur pyetjet si mé poshté:

- A ka njé lidhje midis ndjenjés sé posedimit, pronés dhe dhunés ndaj grave?

- Cfaré roli luajné mediat akoma né zhvillimin e modeleve té veganta, apo modeleve shogérore
té femrave?

- Pse gruaja e rrahur dhe e poshtéruar vendos té rri né familje?

- A japin fugia dhe kontrolli kénagési?
- A éshté dhuna ndaj gruas karakteristike vetém pér kulturat moderne?

- Cilat jané sjelljet e drejta qé duhet t’i kemi né familje ose né aspekt mé té pérgjithshém me
njeréz?

Né kété piké mésimdhénésjanukjep sugjerime konkrete por kufizohet né lehtésimin e diskutimit.
Pas késaj, ajo thekson mendimin e shumicés sé klasés. Vetém atéheré mésimdhénésja e
shpjegon domethénien e “barazisé, drejtésisé dhe panashmérisé” dhe pastaj e paraget nenin
e 10 té deklaratés universale té bioetikés dhe té drejtave té njeriut e cila thekson: “Duhet té
respektohet barazia themelore e gjithé njerézve pér dinjitet dhe té drejta ashtu gé té trajtohen
drejté dhe né ményré té barabarté”

Pas kétyre informatave té reja mésimdhénésja kérkon nga klasa té mendojné pér piképamjet e
mé parme dhe ndoshta edhe t’i ndryshojné ato. Né kété moment mésimdhénésja e udhéheq
diskutimin dhe shfrytézon kété mundési pér té shqyrtuar konceptet e paragitura.

Materialet e mésimdhénies

Duhet té hulumtohen né ueb fage dhe té zgjidhen nga mésimdhénési/ja.
Materialet e mésimdhénies

Duhet té hulumtohen né ueb fage dhe té zgjidhen nga mésimdhénési.

Ornella Salvetti
ornisal@libero.it
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Deklarata Universale pér Bioetikén dhe té Drejtat e Njeriut
[UNESCO, 2005)

Parimi nr. 11
Mos diskriminimi dhe mos stigmatizimi

Asnjé individ apo grup nuk duhet té diskriminohet apo stigmatizohet mbi ¢farédo

baze, né kundérshtim me dinjitetin njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore.




NJESIA 35

Grup mosha I: 3 -5 vjet

Neni pér etikén nr.11: Mos-diskriminimi dhe mos-stigmatizimi

Asnjé individ apo grup nuk duhet té diskriminohet apo stigmatizohet mbi ¢farédo baze, né
kundérshtim me dinjitetin njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore

Titulli

“Macja ime e vogél e kugérremté”

Objektivat e mésim nxénies

Fémijét duhet ta kuptojné dukuriné e diskriminimit. Ata duhet té jené né gjendje ta identifikojné
dhe té merren me situatat e diskriminimit.

Rasti

Tori éshté macja joné. Né té vérteté ajo iu pérket té gjithé fémijéve né lagjen toné. Té gjithé e pélgejné
até. Ajo i ka gimet e gjata té Iémuara, té buta dhe té shndritshme. Ajo e di ku t’i gjejé ushgimet e
hedhura, ku té |épijé qumeésht nga enét e vogla, dhe kush i |é mbeturinat té hapura. Njé dité
Tori u zhduk. Ne e thérrisnim até, e kérkuam gjithkund dhe nuk e gjetém. Kaloi njé dité, pastaj
edhe njé tjetér, Tori kishte ikur. Ne ishim shumé té pikélluar. Pas njé jave, herét né méngjes e
dégjuam njé zé& té njohur: “mjau...mjau...” “Eshté Tori” bértita. Kérceva nga shtrati. E hapa derén
e hyrjes, dhe c¢faré pashé: Tori joné e bukur po géndronte e shtriré mbi njé tepih té vogél té hyrjes, e
rrethuar nga katér kotele. “Tori u kthye” tregova me zé té larté. “Ejani dhe shiheni!”

Ishin tri kotele ngjyré hiri pran barkut té saj, leshatake dhe té buta, dhe njé e kugérremté
sikurse uné, e vogél dhe e hollé. E solla njé batanije té leshté pér té ngrohur Torin dhe njé
shihe té vogél me qumésht té ngrohté. Tori u shtri né tepihun e leshté dhe i thirri kotelet e saj
pér té piré qumeésht. Tri kotelet e hirta té buta iu afruan asaj. Gjithashtu edhe e kugérremta e vogla
iu afrua, por tri tjerat e largonin me kémbé. “Mjau, mjau, jam e uritur” bértiste e vogla. Tori e
térhoqi kotelen e vogél tek barku, duke shpresuar se i ka mbetur mjafté qumésht. Kur u rritén
kotelet, ne déshironim qé atyre t’iu gjejmé shtépi té mira. Té gjithé shokét toné déshironin
té adaptojné kotelet e buta té leshta.

Té gjitha u morén njé nga njé. Askush nuk déshironte ta adaptojé macen e kugérremté. “Eshté
e shémtuar”, ata thoshin, “pothuajse éshté pa gime. Eshté shumé i thaté, shumé i dobét.”
Kotelja e vogél dhe e imét nuk e kuptoi pse askush nuk e shikonte. Mua mu dhimbs. “Cfaré do té
bé&jmé?” e pyeta nénén. Ajo e shikoi kotelen e vogél dhe pastaj kokén time té kugérremté dhe tha:
“E vogla do té géndrojé me ne. Ajo dhe Tori do té jené pjesé e familjes toné.” Néna ime shtoi: “Ka
mace me té gjitha llojet e ngjyrave, bardhé e zi, argjend dhe kugérremté, por nén lékurén e tyre, té
gjitha jané mace.” Uné isha shumé i lumtur té kem Torin toné té vjetér dhe véllain tim té vogél, té ri
té kugérremté.




Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési duhet té zhvillojé njé diskutim duke i parashtruar pyetjet, sikurse kéto né vijim:
- Pse kotelet e leshta e mbanin até té kugérremté larg nénés dhe nuk i lejonin té pi quméshtin?
- Si ndihej kotelja e kugérremté né até moment?

- Si ndihej néna pér kété?

- Cfaré ka béré néna?

- Cila do té ju pélgente mé shumé? Kotelja e leshté apo ajo e kugérremta? Pse?

- Nése do té ju lejonim qé té merrni dhe té adaptoni njé kotele: Cilén do té déshironit ta merrni
né shtépi, njé kotele té leshté apo té kugérremté? Pse?

Hanna Carmi
amnoncarmi@gmail.com




NJESIA 36
Grup mosha I: 3-5vjet

Parimi etik nr. 11: Mos-diskriminimi dhe mos-stigmatizimi

Asnjé individ apo grup nuk duhet té diskriminohet apo stigmatizohet mbi ¢farédo baze, né
kundérshtim me dinjitetin njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore

Titulli

“Tjetri ndryshe nga ti”

Objektivat e mésim nxénies

-ofrimiikohéssé caktuar dhe hapésirés sé duhurnété cilénfémijét mundté shprehinemocionet
e tyre dhe merren me té tjerét pér té pérmirésuar shkathtésité e tyre té komunikimit verbal
dhe jo verbal duke u njohur me pérvojén e tyre emocionale dhe trupore, shtimi i aftésive
fizike té té shprehurit;

- perceptimi i llojllojshmérie té shkallés sé dyté né kuptim té saktésisé né gjuhé dhe pjesémarrje,
vémendja gé iu kushtohet té tjeréve, duke supozuar se shkathtésité njohése dhe sociale jané
ndérlidhura ngushté;

- integrimi i atij gé éshté ndryshe nga ata pér té mos i diskriminuar

Rasti

Na ishte njéheré njé ujk i cili kishte lindur i bardhé. Asnjéri nga ujgit tjeré nuk kishte paré
njé gjé té tillé ndonjéheré. Néna e ujkut e shikonte birin e saj me interesim dhe kénagési.
Megjithaté, me t’u rritur té gjithé e refuzonin ujkun e bardhé. Madje edhe prindérit e tij nuk
e pérfillnin até, duke mos i dhéné as emér.

Prandaj, njé dité ujku i bardhé pa emér u largua nga kopeja. Né udhétimet e tij ai u takua me
njé ujk té zi té quajtur Leo. Ujku i bardhé pa emér déshironte té béhej miku i tij, por pa pasur
emér pér vete, ai ndihej i pikélluar dhe né siklet pasi qé nuk kishte identitet. Por ujku i zi ia dha
njé emér, e quajti até “Boré”, sepse ishte i bardhé si bora. Qé nga ai moment e tutje ata jetuan
té lumtur dhe ishin bashkudhétaré té pandashém té shumé aventurave té mrekullueshme.

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

GCfaré mendojmé kur e takojmé diké i cili éshté ndryshe nga ne? Sa jemi té ngjashém, dhe sa
jemi té ndryshém? Nése ai nuk éshté krejt si ne, sa i ndryshém éshté? Pér té promovuar njé
proces té mésim nxénies gjithépérfshirése dhe pér té kuptuar debatet dhe ushtrimin, fletat
mund té jené mjet i dobishém ku, pér té shkruar pyetje té sakta pér llojllojshmériné fémijét
stimulohen té japin pérgjigje dhe té krijojné shkallén e tyre té vlerésimit. Qéllimi nuk éshté
pér té gjykuar, por pér t’iu ndihmuar atyre té zhvillojné hartén e tyre duke e pérfshiré tjetrin,
duke kérkuar vetém emocionet e vérteta.

Fémijét e fillojné debatin té ulur né rreth pér té sjellé emocione té ndryshme. Pyetja e paré
e mésimdhénésit do té prezantojé punimet e fémijéve: kur e takojmé dikeé i cili éshté shumé i
ndryshém nga ne, ¢faré mendojmé?
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Pyetjet drejtuese: Kur jemi té pikélluar, a buzégeshim? Kur jemi té lumtur, ¢faré shprehje
tregon fytyra joné? Cfaré béné fytyra joné pastaj? Kur déshtojmé té béjmé dicka me pérpjekjen
e paré, si ndihemi? Kur dikush na ndihmon, si e dimé nése jemi té lumtur apo té pikélluar?

Né bazé té pérgjigjeve té dhéna nga fémijét: 1) ai/ajo éshté i huaj, ai/ajo nuk éshté nga shteti
im, ai/ajo nuk éshté né rregull. 2) Nése ajo/ai éshté i huaj, nuk e flet gjuhén time. Si mund té
komunikoj? 3) Nése ajo/ai nuk e flet gjuhén time, a do té thoté ai/ajo nuk mund té flasé? 4)
Ajo/ai nuk mé kupton mua gjithashtu; pér kété arsye nuk mund té flas me té. Si komunikojmé
népérmjet emocioneve?

Tregojuni fémijéve si t’i shprehin emocionet e tyre. Aktivitet do té ndihmojné kérkimin pér
zgjidhje té dilemave me ané té lojérave, “zbulimit”, trajtimit, pyetjeve, kurioziteteve dhe
pjesémarrjes aktive té nxénésve.

Francesca Piccolo
francescapiccolo90@gmail.com
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NJESIA 37

Grup mosha lll: 11 - 14 vjet

Parimi etik nr.11: Mos-diskriminimi dhe mos-stigmatizimi

Asnjé individ apo grup nuk duhet té diskriminohet apo stigmatizohet mbi ¢farédo baze, né
kundérshtim me dinjitetin njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore

Titulli

“Cili éshté ndéshkimi i duhur i cili duhet té caktohet?”

Objektivat e mésim nxénies

- Njohja e konceptit té diskriminimit dhe asaj cfaré e pércakton neni 11 i Deklaratés
Universale pér Bioetikén dhe té Drejtat e Njeriut.

- Njohja me faktin se asnjé genie njerézore nuk duhet té diskriminohet, sepse té gjithé kané té
drejté pér trajtim té barabarté.

- Aftésia pér té dalluar se ¢faré éshté diskriminimi real — qé do té thoté njé veprim i kryer me
paramendim nga njé genie njerézore ndaj njé personi tjetér — nga diskriminimi i qartég, i pa
shkaktuar nga vullneti specifik, sikurse né rastin né vijim ku pérdorimi i llojeve té ndryshme té
ndéshkimit nuk mund té konsiderohet diskriminuese

Rasti

Andrea dhe Marko, dy djem té moshés 14 vjecare jané shokeé té klasés. Pér shkak té veprimit
té tyre té pasjellshém, ata jané ndéshkuar nga mésimdhénési i matematikés, i cili iu ka dhéné
atyre shumeé ushtrime shtesé, duke i detyruar ata té kalojné fundjavén duke i kryer detyrat e
shtépisé. Dy djemté, si hakmarrje pér mésimdhénésin vendosén t’'ia shqyejné katér gomat e
veturés té parkuar né oborrin e shkollés, duke mos e véné re gé me té vérteté e téré hapésira
éshté e pajisur me sistem té vézhgimit té kamerave té sigurisé. Si pasojé, ata jané véné re
lehté dhe jané konstatuar fajtor.

Drejtori i shkollés, duke e pasur parasysh lartésiné e veprés sé kryer i tubon té gjithé
mésimdhénésit |éndor pér té vendosur se ¢faré veprimi duhet té merret. Té gjithé pajtohen se
éshté e nevojshme t’iu caktohet té dy nxénésve dénim i njéjté, fajtor né ményré té barabarté,
gé pérbéné suspendim nga klasa pér njé javé. Mésimdhénési i muzikés thekson se, megjithaté
babai i Andreas njihet si person shumé i dhunshém i cili shpesh e rrahé djalin e tij pér arsye té
paréndésishme, andaj ndéshkimiicaktuar nga shkolla do té mund ta rrezikonte djalin seriozisht.

Kjo deklaraté e ngjallé njé debat té gjaté ndérmjet mésimdhénésve. Mésimdhénési i edukatés
fizike argumenton se né kété situaté, pér gabimin e njéjté Andrea do t’i nénshtrohej njé
ndéshkimi mé té réndé se sa Marko dhe do té diskriminohej. Mésimdhénési i gjeografisé
beson se éshté genésore té garantohet siguria fizike e Andreas dhe mendon se djali, qé
jeton né njé mjedis té dhunshém familjar, nuk e meriton ndonjé sanksion té métejmé dhe
sugjeron gé ndéshkimi t’i caktohet vetém Markos. Menjéheré, mésimdhénési i matematikés
pérgjigjet se né kété rast do té kishte diskriminim ndaj tjetrit. Mésimdhénési i edukatés fizike
flet duke argumentuar sérish se, né kété piké, né vend té marrjes sé rrezikut té diskriminimit
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té njérit prej djemve, éshté mé miré té mos ndéshkohet askush. Drejtori i shkollés, duke e
konsideruar ngjarjen shumé serioze pér ta injoruar e pérjashton mundésiné e mos marrjes sé
veprimit disiplinor: kjo do té krijonte precedent té rrezikshém. Duke i marré parasysh faktet
dhe mendimet e ndryshme té shprehura, cili do té ishte vendimi mé i drejté etik té cilin duhet
ta marrin mésimdhénésit?

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési e prezanton kété rast né klasé. Pér té lehtésuar debatin, ai i krijon dy grupe
dhe i fton ata té reflektojné se cila zgjidhje do té ishte mé e pérshtatshme nga kéndvéshtrimi
etik.

Né kété fazé, mésimdhénési nuk jep ndonjé késhillé konkrete, dhe thjeshté e moderon
diskutimin. Pas vendosjes pér zgjidhjen (sigurisht me shumicé) e cila konsiderohet mé e mira,
secili grup ia prezanton até tjetrit duke pérdorur lojén me role. Né vecganti, disa nxénés i marrin
rolet e aktoréve té ndryshém té ngjarjes, duke i mbéshtetur géndrimet e tyre deri sa té arrijné
té pérfagésojné zgjidhjen pér té cilén kané arritur pajtim.

Né fund té prezantimit, njé fémijé né secilin grup deklaron nése ai/ajo pajtohet apo jo me
zgjidhjen e propozuar nga grupi tjetér, duke e arsyetuar zgjedhjen e tij/saj.

Né kété piké, mésimdhénési e shpjegon kuptimin e “diskriminimit”, term i cili paraqitet disa
heré né tekstet gé e pérshkruajné rastin dhe e prezanton nenin 11 té Deklaratés Universale pér
Bioetikén dhe té Drejtat e Njeriut, e cila thoté:

“Asnjé individ apo grup nuk duhet té diskriminohet apo stigmatizohet né ¢farédo sferé”

Mésimdhénési jep disa shembuj konkret té diskriminimit té cilét mund té jené pér shkak té
dallimit né gjini, fe apo pozité shogérore. Né drité té kétyre fakteve té reja, ai e fton klasén
gé té shqyrtojné sérish zgjedhjet e béra mé herét dhe té ndryshojné ato nése konsiderohet e
nevojshme, né lidhje me rastin e prezantuar dhe i parashtron kéto pyetje:

A do té ishte diskriminim i vérteté nése Andrea dhe Marko do té ndéshkoheshin né ményra té
ndryshme pér shkak té situatave té ndryshme?

Né kété fazé, mésimdhénési e udhéhegé diskutimin dhe e shfrytézon kété mundési gé té
thellohen konceptet e prezantuara.

Né rastin e shgyrtuar nuk ka diskriminim: caktimi i ndéshkimeve té ndryshme pér veprimin e
njéjté éshté thjeshté pasojé e situatave té ndryshme té jetesés sé personave té pérfshiré.

A
\/
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NJESIA 38
Grup mosha lll: 11 - 14 vjet

Parimi etik nr. 11: Mos-diskriminimi dhe mos-stigmatizimi

Asnjé individ apo grup nuk duhet té diskriminohet apo stigmatizohet mbi ¢farédo baze, né
kundérshtim me dinjitetin njerézor, té drejtat e njeriut dhe lirité themelore

Titulli

“A éshté e drejté té béhet ai udhétim shkollor?”

Objektivat e mésim nxénies

- Njohja e konceptit té diskriminimit dhe ¢faré thoté neni 11 i Deklaratés Universale pér
Bio-etikén dhe té Drejtat e Njeriut.

- Vetédijesimi se asnjé genie njerézore nuk duhet té diskriminohet, sepse té gjithé kané té
drejté té kené trajtim té njéjté.

- Aftésia pér té dalluar ¢faré éshté diskriminim i vérteté, i cili me paramendim ushtrohet
nga njé genie njerézore ndaj njé personi tjetér, nga diskriminimi i dukshém i shkaktuar
nga njé déshiré specifike, por nga ndikimi i kushteve negative té jetesés sé njé individi
té caktuar.

Rasti

Mésimdhénési i artit e sugjeron njé projekt té klasés qé ka té béjé me studimin né thellési té
strukturés arkitektonike mesjetare té njé késhtjelle té shekullit té trembédhjeté e cila ndodhet
rreth pesédhjeté kilometra nga shkolla. Projekti kérkon jo vetém vizitén tek késhtjella, por
gjithashtu gé nxénésit gjaté gjithé dités té kryejné rolin e cicéronit pér vizitorét. Té gjithé
nxénésit jané entuziast dhe punojné shumé pér rreth dy muaj.

Né fund té punés teorike, mésimdhénési e organizon vizitén te késhtjella dhe vetém atéheré e
kupton se ka béré njé pakujdesi serioze. Né té vérteté, késhtjella giendet mbi njé shkémb dhe
mund té arrihet né pjesén e fundit vetém népérmjet njé rrugice té ngushté dhe me bunga.
Né mesin e nxénésve éshté edhe njé nxénése me aftési té kufizuara e cila éshté e lidhur pér
karroce dhe e cila né té vérteté do té mbetej e pérjashtuar nga aktiviteti. Babai i vajzés nuk
pranon gé ajo té pérjashtohet nga ky aktivitet, duke e paré kété si diskriminim dhe ankohet te
drejtori i shkollés. Preokupimi i tij arrin te profesori i artit i cili e arsyeton veten duke théné se
pérzgjedhja ka ardhur te késhtjella pér shkak se éshté shembull tipik i arkitekturés mesjetare,
né kété ményré éshté e pérshtatshme nga aspekti arsimor sipas programit mésimor, dhe pér
shkak se mund té shkohet gjaté dités dhe me shpenzime té vogla, brenda buxhetit té ‘familjeve’
té téré nxénésve.

Babai i nxénéses insiston se vajza e tij e ka té drejtén e njéjté sikurse nxénésit e klasés sé saj pér
té marré pjesé né aktivitetin mésimor né té cilin ajo ka qené e pérfshiré dhe e angazhuar me
entuziazém dhe thekson se ajo nuk mund té diskriminohet pér shkak té aftésisé sé kufizuar,
prandaj sugjeron qé klasa té vizitojé njé késhtjellé tjetér edhe pse gjendet shumé mé larg, qé
do té jeté shpenzim mé i madh pér familjen pasi nevojitet géndrimi pér njé naté.
Mésimdhénési pérgjigjet se me veprimin e tillé puna arsimore e béré deri mé tani do té
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humbte pjesén mé té madhe té kuptimit té saj, dhe sigurisht nxénésit nuk do té kishin mundési
té vepronin si cicéron pér vizitorét. Pér mé tepér, ai vazhdon duke pohuar se disa familje
mund té mos jené né gjendje t’ia dalin me shpenzime mé té médha dhe né kété ményré disa
nxénés mund té pérjashtohen nga aktiviteti dhe té diskriminohen pér shkage ekonomike. Ai
vjen né pérfundim duke théné se né kété piké, megjithése me keqardhje ai beson se éshté mé miré
té anulohet udhétimi shkollor. Babai i vajzés thoté se ai nuk ka késhillé tjetér pér té dhéné, por nuk
do té déshironte gé anulimi i udhétimit té teren t’i atribuohej vajzés sé tij nga nxénésit tjeré me
pasoja té mundshme negative pér té. Duke u ballafaguar me kété situat€, drejtori i shkollés nuk ka
ndonijé zgjidhje té menjéhershme dhe e rezervon té drejtén pér té dhéné njé pérgjigje.

Cfaré késhille mund té jepni né ményré gé ai té merr njé vendim mé té drejté etik?

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési ia prezanton klasés dy rastet. Ai i krijon dy grupe té nxénésve, secila nga ato
ftohet té reflektojé se cila do té mund té ishte zgjidhja mé e pérshtatshme etike.

Né kété fazé, mésimdhénési nuk jep sugjerime konkrete, por thjeshté e udhéheq diskutimin.
Secili grup, pasi té kené vendosur (me siguri me shumicé) pér zgjidhjen qé e konsiderojné si
meé té mirén, ia prezanton grupit tjetér me ané té njé prezantimi té shkurtér. Né vecanti, disa
nxénés i marrin rolet e aktoréve té ndryshém té tregimit duke i mbéshtetur pozicionet e tyre
deri sa té prezantojné zgjidhjen pér té cilén jané pajtuar.

Né fund té prezantimit, njé nxénés/e né secilin grup deklaron nése ai/ajo pajtohet apo jo me
zgjidhjen e propozuar nga grupi tjetér, dhe mundésisht té thuhen arsyet.

Vetém né kété piké, mésimdhénési do té shpjegojé kuptimin e “diskriminimit”, term i cili
paraqitet disa heré né tekstet qé e pérshkruajné rastin dhe e prezanton nenin 11 té Deklaratés
Universale pér Bioetikén dhe té Drejtat e Njeriut, e cila thoté:

“Asnjé individ apo grup nuk duhet té diskriminohet apo stigmatizohet né ¢farédo baze (...)”

Né kuptim té késaj njohurie té re, mésimdhénési e pyet klasén qé té mendojné pér pérfundimet
pér rastin e marré mé herét dhe té ndryshohet nése konsiderohet i nevojshém. Né kété fazé,
mésimdhénési e udhéhegé diskutimin dhe e shfrytézon rastin pér té thelluar konceptet e
prezantuara.

Né té dyja rastet dhe né veganti né té paren, éshté njé situaté diskriminimi, madje edhe nése
né realitet disa karaktere, varésisht nga situatat e krijuara mund t’i nénshtrohen trajtimit
té ndryshém. Mésimdhénési, sic pérmendet mé larté, megjithaté e ka mundésiné qé, me
térhegjen e vémendjes né ményré té sigurt dhe me motivimin e nxénésve me diskutimin e
rasteve, té shqyrtojé forma té ndryshme té diskriminimit té cilat ende ekzistojné né boté dhe
té cilat duhet té luftohen.

Claudio Todesco
todesco50@libero.it
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Deklarata Universale pér Bioetikén dhe té Drejtat e Njeriut
[UNESCO, 2005)

Pariminr. 12
Respekti pér diversitetin kulturor dhe pluralizmin

Duhet té keté konsideraté té duhur pér réndésiné e diversitetit kulturor dhe pluralizmit.
Megjithaté, konsiderata e tillé nuk duhet té shfaget pér té shkelur dinjitetin njerézor, té
drejtat e njeriut dhe lirité themelore, as pér parimet e pércaktuara né kété deklaraté
dhe as pér té kufizuar fushéveprimin e tyre.
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6—10 vjet
Respekti pér diversitetin kulturor dhe pluralizmin

Duhet té keté konsideraté té duhur pér réndésiné e diversitetit kulturor dhe pluralizmit.
Megjithaté, konsiderata e tillé nuk duhet té shfaget pér té shkelur dinjitetin njerézor, té drejtat
e njeriut dhe lirité themelore, as pér parimet e pércaktuara né kété deklaraté dhe as pér té
kufizuar fushéveprimin e tyre

“Flamujt”

Duke gené té vetédijshém se i pérkasim njé bote ku njerézit me gjuhég, zakone dhe tradita té
ndryshme mund té jetojné sé bashku dhe ku flamujt e pérfagésojné identitetin e tyre, kjiona e
hapé mendjen toné pér stile té ndryshme té jetés dhe ményra té ndryshme pér t'u shprehur me respekt
reciprok. Krejt né fund, pérkundér dallimeve tona, ne té gjithé i pérkasim njé familje t&€ madhe njerézore.

Shembulli nr. 1

Pér té mésuar dhe pér té njohur flamujt e ndryshém, sé pari nevojitet vizatimi dhe ngjyrosja e
tyre. Pastaj i prezantojmé né grupe té vogla, duke filluar nga ata mé karakteristik (té cilét do té
mbahen né mend mé lehté, si¢ éshté pér shembull flamuri kanadez, i cili e ka njé gjethe té kuge
panje, apo flamurin japonez me njé rreth té kuq né gendér), dhe té vazhdohet me ata gé kané
ngjyra té njéjta, por me shirita horizontal apo vertikal (si¢ jané pér shembull ai i Belgjikés dhe
i Gjermanisé). Sapo té ngjyrosen, mund té prehen. Pastaj secili mund té vendoset mbi harté,
tek shteti gé e pérfagéson. Varésisht nga mosha dhe karakteristikat e grupit, mund té japim
mé shumé informata, pér shembull emrin e kryeqytetit dhe gjuhen e cila flitet. Secili fémijé
me rend do té pérsérisé kéto informata, pasi té géllojné shtetin té cilit i pérket flamuri. Madje
edhe mund té mésojmé tri apo katér fjalé nga disa prej gjuhéve té huaja té shteteve té cilat
pérfagésohen me flamuj. Kéto fjalé mund té jené: MIRESERDHE, FALEMINDERIT, DASHURI,
PAQE, sepse ato ndihmojné né shprehjen e shoqgérisé dhe solidaritetit tek té gjithé fémijét.
Pér mé tepér, disa nga fjalét mund té shkruhen né alfabetin e tyre origjinal, duke e pérdorur
pér shembull ideogramét kinez apo skriptet arabe. Njé lojé shumé e dobishme pér té mbajtur
né mend flamujt e ndryshém dhe fjalét do té jeté loja e memories: pér secilin flamur (njézet
sé paku) ne do té riprodhojmé dhe premé nga dy mostra né karton, derisa pér disa fjalé do té
béjmeé vetém njé kopje. Ana tjetér e kartonit do ta keté ngjyrén e njéjté pér té gjithé flamujt dhe
fjalét. Sapo té jené gati té gjithé flamujt né karton dhe té pérzihen, secili fémijé pastaj do té
rrotullojé dy prej tyre pér té kérkuar dy mostra té flamurit té njéjté, pasi ta njeh emrin e shtetit.
Loja do té fitohet duke e vendosur se kush ka mé sé shumti flamuj. Kartonét qé i pérfagésojné
fjalét i lejojné lojtarit qé té merré kartonin e dyté té cilén déshiron ta rrotullojé. Kjo duhet té
jeté metaforé se si fjalét gjithnjé ofrojné zgjidhje té suksesshme. Pérdorimi i fjaléve té duhura
do té ofrojé shansin pér té zgjidhur problemet né té gjithé botén.



Shembulli nr. 2

Loja e dyté, paksa mé dramatike, do té kérkojé ndarjen e fémijéve né dy grupe: né secilin grup
njé fémijé e pérfagéson njé shtet, flamuri i té cilit do té shtypet né maicén e tij/saj, apo mé
thjeshté, té vizatohet né njé pjesé kartoni qé té varet rreth qafés sé fémijés. Dy fémijé, njé nga
secili grup do ta pérfagésojé shtetin e njéjté. Mésimdhénési apo fémija i pa pérfshiré né dy
grupet do té pérzgjedhé njé ngjyré dhe té gjithé ata qé e kané até ngjyré né flamurin e tyre
duhet té vrapojné sa mé shpejté gé éshté e mundur gé té marrin shallin me ngjyré té njéjté, té
vendosur né distance té barabarté brenda dy grupeve. Para marrjes sé shallit, fémija duhet té
shqiptojé njérén nga fjalét e shtetit té cilin e pérfagéson. Loja fitohet nga grupi i cili ka grumbulluar
mé sé shumti shalle té ngjyrés sé duhur. Njé opsion tjetér do té€ mund té ishte pérzgjedhja e
kryeqytetit té njé shteti, pérfagésuesit e té cilit né secilin grup duhet té vrapojné né njé rrugé
duke u kthyer sa mé shpejté qé éshté e mundur né uléset e veta. Para se té ulet né ulésen e
duhur, fémija duhet gjithnjé té shqgiptojé disa nga fjalét e shtetit qé e pérfagéson. Kjo nuk éshté
vetém ményré pér té mésuar njé gjuhé, por edhe ményré e shprehjes sé mesazhit pozitiv né
té gjitha gjuhét e botés. Mé i shpejti do té fitojé njé piké. Loja mund té luhet né ményra shumé
té ndryshme: géllimi éshté qé té mésohen dhe té dallohen flamuijt, duke u argétuar.

Shembulli nr. 3

Té luhet loja “po shétisim népér pyje” e cila luhet duke i mbajtur té gjithé fémijét né njé rreth,
secili prej tyre me flamur té ndryshém, njé shtet pran tjetrit, sipas pozités sé tyre né harté.
Sikurse né lojén e méhershme, secili fémijé e pérfagéson njé shtet té ndryshém flamuri i té
cilit do té shtypet né maicé apo thjeshté té varet né qafé. Fémija pa flamur i radhité nxénésit
e klasés sipas vendit gé e ka secili shtet né harté. Sapo ai/ajo té ia dalg, do té vendosé se
cili fémijé do té zé vendin e tij/saj, duka ia dhéné flamurin e vet. Gjaté kétij hapi, fémijét
duhet té kémbejné disa nga fjalét e shtetit, vendin e té cilit ai/ajo e merr. Shfrytézimi i kétyre
fjaléve paraget gasje té sjellshme e cila duhet gjithnjé té merret parasysh pér t’iu déshiruar
miréseardhje njerézve té huaj dhe pér té komunikuar me ata. Né fund té lojés, té gjithé fémijét
do té luajné lojén po shétisim népér pyje duke kénduar kéngé apo duke e pérséritur vjershé
pér fémijé pér botén.

Fémijét gjithnjé jané fascinuar me flamuj. Ngjyrat e tyre dhe shenjat e tyre e rrisin kuriozitetin
e fémijéve dhe mund té mundésojné lojéra té ndryshme dhe krijojné momente argétuese. Nuk
duhet té harrojmé se flamujt pérfagésojné kombe té ndryshme té botés, andaj ata jané mjet
praktik pér prezantimin e diversitetit kulturor dhe pluralizmit.

Flamujt mund té pérdoren né ményra té shumta. Gjéja mé e réndésishme éshté se secila lojé nuk
éshté fund né vetvete. Né té vérteté, géllimi themelor duhet theksohet, gé éshté pér té promovuar
diversitetin kulturor dhe pluralizmin, solidaritetin dhe respektin né mesin e kombeve té ndryshme.
Pér mé tepér, pérdorimi i disa fjaléve té huaja nuk éshté lojé e memories, por e pérfagéson
ményrén pér té mésuar se si té mirépriten njerézit qé vijné nga e téré bota. Té mésuarit pér té
njohur dhe riprodhuar flamuj té ndryshém éshté vetém hapi i paré né mésimin pér botén e cila
na rrethon dhe e cila e pérbén trashégiminé e vérteté njerézore.

Vjersha pér fémijé rreth botés (Gianni Rodari) — Eskimo (Gianni Rodari) - Udhétimi i gjaté (
Gianni Rodari)



: 11— 14 vjet

Respekti pér diversitetin kulturor dhe pluralizmin

Duhet té keté konsideraté té duhur pér réndésiné e diversitetit kulturor dhe pluralizmit.
Megjithaté, konsiderata e tillé nuk duhet té shfaget pér té shkelur dinjitetin njerézor, té drejtat
e njeriut dhe lirité themelore, as pér parimet e pércaktuara né kété deklaraté dhe as pér té
kufizuar fushéveprimin e tyre

“Njé nxénés i huaj i éshté bashkuar klasés tuaj”

-Njohja e pérmbajtjes sé nenit pérkatés 12 té Deklaratés Universale pér Bioetikén dhe
té Drejtat e Njeriut.
- Pérvetésimi i réndésisé sé respektimit té diversiteteve kulturore dhe pluralizmit

Njé nxénés nga Kina i quajtur Dong éshté caktuar né klasén e nxénésve dymbédhjeté vjecar né
shkollén e njé fshati té vogél té njé shteti evropian, i cili ka ardhur vetém me ané té imigrimit.
Mésimdhénési rekomandon gé nxénésit té i déshirojné miréseardhje nxénésit té ri té klasés,
né ményré qé ai té ndihet i pranueshém, pérkundér véshtirésive té pashmangshme té
komunikimit pér shkak té dallimeve né mes té dy gjuhéve. Kur Dongu hyn né klasé pér heré
té paré, ai i pérshéndet té gjithé me njé buzégeshje té theksuar dhe me pérkulje. Giovanni,
nxénés i sjellshém dhe i shogérueshém menjéheré shkon te ai dhe e pérgafon dhe e puthé né fage.
Dongu nuk e vleréson fare dashamirésiné e Giovannit dhe reagon duke e shtyré até shumé,
késhtu gé Giovanni rrézohet pértokeé. | tronditur dhe i nervozuar, Giovanni reagon dhunshém
dhe e grushton Dongun.

Mésimdhénési shpejté i ndané té dy djemté dhe paralajméron masé disiplinore pasi qé
rregullat e shkollés qarté e ndalojné dhe ndéshkojné c¢farédo lloj té sjelljes sé dhunshme né
mes té nxénésve. Kjo né ményré té pashmangshme nxité diskutim té ashér dhe té gjithé
nxénésit e mbrojné Giovannin dhe konsiderojné se ndéshkimi i tij éshté plotésisht i padrejté.
Né kété piké, mésimdhénési i thekson arsyet e reagimit té cuditshém té Dongut, duke théné
se né shtetin e tij kontakti fizik éshté i pagortueshém dhe i pasjellshém, i cili shpjegon se pse
ai né ményré té befasishme e shtyu Giovannin.

Mésimdhénési shton se megjithaté Dongu nuk do té duhej té reagonte ashtu si reagoi, sepse
edhe nése kemi té drejté, nuk na lejohet gé té marrim ligjin né duart tona vetém pse jemi
té ofenduar. Nxénésit nuk binden plotésisht me argumentet e mésimdhénésit, por japin
mendime té ndryshme. Njéri mendon se Giovanni nuk duhet té ndéshkohet pasi gé ai reagoi
né njé situaté té pakuptueshme pér t€, pasi qé ai tregoi miqgési dhe kishte njé reagim té



pasjellshém.

Njé tjetér thoté se nése Giovanni duhet té ndéshkohet patjetér, po ashtu duhet té ndéshkohet
edhe Dongu. Njé i treté vleréson se nése dhuna éshté shkaktuar pér shkak té kegkuptimit té
zakoneve té ndryshme, askush nuk duhet té ndéshkohet.

Dikush tjetér mendon se mésimdhénési menjéheré do té duhej té nénvizonte kéto dallime
kulturore, né ményré gé té parandalonte té ndodhte ¢farédo kegkuptimi.

Né fund, njéri gjithashtu pohon se Dongu mé herét do té duhej té njoftohej pér zakonet e
vendit se ku do té vendosej, t'i pranojé ato dhe té pérshtate;j.

Cfaré opinioni keni? A pajtoheni me disa nga argumentet e pérmendura mé larté? A keni
ndonjé propozim tjetér?

Mésimdhénési ia prezanton klasés kété rast. Pér té lehtésuar debatin, ai i krijohen dy grupe
dhe i fton ata té reflektojné pér até se cila situaté do té ishte mé e pérshtatshme, nga
kéndvéshtrimi etik.

Né kété fazé, mésimdhénési nuk jep ndonjé késhillé konkrete, dhe thjeshté e moderon
diskutimin. Pas vendosjes pér zgjidhjen (me siguri me shumicé) e cila konsiderohet té jeté
situata e dhéné mé e pérshtatshme. Né fund té prezantimit, nése té dy palét kané béré zgjidhje
té ndryshme, secili nxénés i grupit e jep mendimin e vet personal pér pérzgjedhjen e béré nga
grupi tjetér.

Né kété piké, mésimdhénési e prezanton dhe e komenton nenin 12 té Deklaratés Universale
pér Bioetiké dhe té Drejtat e Njeriut, e cila thoté se:

“Theks i duhur duhet t'i vihet réndésisé sé respektimit té kulturave té ndryshme nga tonat dhe
pluralizmit, por né té njéjtén kohé, kjo nuk duhet té cenoj respektin pér dinjitetin njerézor, té
drejtat e njeriut dhe lirité themelore.”

Né dritén e fakteve té reja, mésimdhénési e fton klasén gé té rishqyrtojé zgjidhjet e béra mé
herét dhe t’i ndryshojné ato nése konsiderohet e nevojshme. Né kété fazé, mésimdhénési e
udhéheq diskutimin dhe né veganti e thekson réndésiné e njohjes sé kulturave dhe zakoneve
té njerézve tjeré.

Népérmjet Google-it, éshté e mundshme né internet té gjenden zakone té ndryshme té
njerézve té cilat mund t’i konsiderojmé si bizare dhe ndoshta gesharake, por njohja me to
mund té parandalojé kegkuptime té pakéndshme. Mé poshté gjenden disa shembuj:

Né Spanjé, hedhja e letrave mbeturina né dysheme né njé kafene do té thoté se e kemi
vlerésuar ushgimin. Sa mé shumé bérllok, mé shumé njeréz do té ndalen te kafeneja!

Né Kiné dhe Tajvan shkopinjté, qé pérdoren pér té ngréné oriz mund té pérdoren edhe pér té
larguar ushgimin gé mbetet né mes té€ dhémbéve. Madje éshté e pranueshme qé njerézit té
péshtyjné né njérin qosh té pjatés.

Né Togo veshja e gjerdanit té béré nga rruazat do t'i bénte té geshin té gjithé, pasi qé rruazat
pérdoren ekskluzivisht pér mbérthyer rrobat e brendshme me rrip.

Né Indi nusja duhet ta pret dhéndrin. Ai mund té vijé né kémbé&, me kali apo me elefant dhe ia
sjellé vjehrrés njé arré kokosi né ményré qé té mos duket i pasjellshém.



Né Aziné Qendrore, éshté e ndaluar t’iu fryhet hundéve para njerézve tjeré, konsiderohet
veprim i marrshém dhe i turpshém, né veganti nése pérdorni shami té hundéve. Aziatikét kané
prirje té mos iu fryjné hundéve, por nése me té vérteté iu duhet, ata fshihen dhe i pérdorin
duart.

Né Australi, ekziston njé ligj i pakéndshém sipas sé cilit fémijét mund té piné duhan por nuk
mund té blejné duhan.

Claudio Todesco
todesco50@libero.it
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11-14 vjet
Respekti pér diversitetin kulturor dhe pluralizmin

Duhet té keté konsideraté té duhur pér réndésiné e diversitetit kulturor dhe pluralizmit.
Megjithaté, konsiderata e tillé nuk duhet té shfaget pér té shkelur dinjitetin njerézor, té drejtat
e njeriut dhe lirité themelore, as pér parimet e pércaktuara né kété deklaraté dhe as pér té
kufizuar fushéveprimin e tyre

“Ejani té luajmé pér té njohur njéri tjetrin”

- Parimi i diversitetit si pasuri
- Réndésia e ndértimit té identitetit personal
- Respekti pér dallimet

Marku éshté i mbijetuar nga njé aksident né njé ishull. Ai éshté i frikésuar dhe ecén pérreth pér
té kérkuar strehim dhe dicka pér té ngréné. Sé shpejti, ai e kupton se nuk éshté i vetém: né té
vérteté, né ishull jeton njé fis i cili e mirépret. Né fillim Marku frikésohet sepse gjithcka i duket
aq ndryshe nga njerézit gé i ka takuar mé herét: ata nuk pérdorin rroba, por I€kuré kafshésh,
ata vrapojné kémbé zbathur, hané vetém fruta dhe perime té kultivuara né pyll dhe jetojné
né kasolle. FEmijét e moshés sé tij nuk kané as telefona dhe as kompjuteré andaj ai ndihet i
mérzitur, duke e konsideruar jetén e fisit si tepér té pasigurt. Njé dité, ai e kupton se njé grup
i fémijéve po e pérgeshin: udhéheqési i fisit ia shpjegon se edhe fémijét e tyre mendojné se
ai éshté i cuditshém sepse ai veshé gjithnjé shumé rroba, nuk mund té vrapojé népér dru dhe
nuk i di emrat e kafshéve apo biméve. Marku dhe fémijét nuk i respektojné dallimet e tyre dhe
e pérgeshin njéri tjetrin. Por me kalimin e kohés, ata e njohin njéri tjetrin, duke mésuar shumé
gjéra dhe loja té reja. Pér shembull: Marku e kupton se ecja kémbé zbathur mbi baré éshté
shumé e kéndshme dhe fémijét e kuptojné se kur éshté ftohté éshté mé miré té vishen me
rroba. Né fund té gjithé e kuptojné pasuriné dhe réndésiné e vlerésimit té dallimeve té tyre,
duke e respektuar njéri tjetrin.

- A do té ishte mé miré pér Markun té jetojé né ishull apo té kthehet né shtépi?

- Cili éshté dallimi né mes té jetés né ishull dhe jetés né gytet? A munden njerézit me
prejardhje té ndryshme té bashkéjetojné si grup apo duhet té ndryshojné pér té shmangur
konfliktet? (Pika 1)

- Dhe ti, (duke iu drejtuar secilit nxénés né klasé) a ke ndonjé vecori prej té cilés mund té



heqgésh doré? (Pika 2)

Né kété piké, fémijét do té shkruajné né ditarin e tyre pérgjigjen, si bazé solide mbi té cilén ata
mund té ndértojné identitetin e tyre.

- Cfaré do té mund ta mésoje shokun tuaj té klasés? (Pika 3) Secili adoleshent do té shkruaj
gjithashtu pérgjigjen e késaj pyetje né fletore.

- Ake gené ndonjéheré né njé kontekst térésisht té ndryshém nga ai né té cilin jeton normalisht?
Nése po, si je sjellé? Cfaré lloj véshtirésisé ke hasur dhe kush té ka ndihmuar apo mérzitur?
Paramendojeni veten né njé shtet té huaj, shumé té ndryshém nga i juaji: ¢cfaré déshironi té
dini pér té? Prej cfaré do té frikésoheshe? Kush do té béhej shok i yti dhe kush jo? (Hapi 4)
Nxénésit duhet té shkruajné njé punim té shkurtér né ditarin e tyre pér kété ¢éshtje.

Né fund té diskutimit, nxénésit me ndihmén e ditaréve té tyre dhe duke punuar né grupe do té
béjné njé pérshkrim té “botés sé klasés sé tyre”:

- Klasa do té pérfagésojé botén e saj té identifikuar nga mbiemrat e pérdorur né pérgjigjet né
ditar né hapin 2.

- Né “botén e klasés” do té pérfshihen “miqté” dhe “frikét” té cilat dalin nga pika 3 dhe 4.

- Secili “mbiemér gé e identifikon njé person” do té bashkohet, népérmjet njé vektorit lidhés,
me njé tjetér, sipas vecorisé sé vet: pérzgjedhja e kétyre fjaléve e ka pér géllim té reagojé ndaj
njé “frike” té caktuar. Né kété ményré, do té paragitet njé grup tjetér, i formuar nga individét
té cilét, varésisht nga karakteristikat e tyre té ndryshme, do té ndihmojné njéri tjetrin pér tu
marré problemet e pérditshme, duke e shndérruar diversitetin si mjet esencial pér té arritur
sukses. Disa “mbiemra” apo disa “frika” me siguri nuk do té kené lidhje me elementét tjeré
té kétij diagrami, duke pérfagésuar minoritetet tolerante.

Né fund, fémijét do té mund té paramendonin fundit e tregimit, duke shpjeguar se cfaré ka
ndodhur kur éshté kthyer Marku né shtépi. A ka gjetur shoké té ri? A e ka ndryshuar até ajo
pérvojé?

Né kété moment, mésimdhénési do té shpjegojé kuptimin e nenit 12 dhe fémijét do té mund
té rishkruanin tregimin, duke i pérdoré informatat e dhéna gjaté diskutimit.



15-19 vjet
Respekti pér diversitetin kulturor dhe pluralizmin

Duhet té keté konsideraté té duhur pér réndésiné e diversitetit kulturor dhe pluralizmit.
Megjithaté, konsiderata e tillé nuk duhet té shfaget pér té shkelur dinjitetin njerézor, té drejtat
e njeriut dhe lirité themelore, as pér parimet e pércaktuara né kété deklaraté dhe as pér té
kufizuar fushéveprimin e tyre

“Diversiteti kulturor éshté pasuri né jetén e secilit”

Njohja e konceptit té “pluralizmit kulturor” dhe ¢faré pritet nga neni 12 i Deklaratés Universale
pér Bioetikén dhe té Drejtat e Njeriut.

- Réndésia e diversitetit kulturor dhe pluralizmit

- Diversiteti, kur éshté pasuri nénkupton barazi

- Né shkollé askush nuk éshté i huaj

Tregimi 1

Diversiteti éshté njé nga vlerat themelore té shekullit toné. Diversiteti nénkupton ngjyré,
kulturé, pasuri, kémbim, rritje: té gjithé kéta elementé jané pjesé e historisé sé secilit, por
gjithashtu béhet edhe histori e botés.

[liasi éshté fémijé me |ékuré me ngjyré ulliri, floké té zeza té dredhura dhe nuk veshé rroba té
modés.

Ai ka lindur né Evropé dhe kétu ka filluar dhe ka vazhduar té shkojé né shkollé.

Familja e tij éshté e huaj. Néna e tij nganjéheré punon si pastruese, babai i tij @shté punétor dhe
motra mé e vogél e tij éshté studente.

Né familjen e tij té gjithé ata e flasin gjuhén amtare dhe i ndjekin traditat e veta.

Né shkollé nuk éshté pjesé e ndonjé grupi té vecanté té nxénésve, por nxénésit e klasés
shpesh flasin me té edhe pse ata ankohen se i “vjen” era e ushgimit pasi gé jeton brenda njé
gebaptoreje. Jashté shkolle, lliasi ka vetém shoké gé vijné nga shteti i tij i origjinés.

Ai shihet si nxénés i “huaj’..., andaj mésimdhénésit pérgatisin mésime té thjeshtésuara pér té,
duke pérdoré gjuhé té thjeshté, duke i dhéné shpjegime shtesé, sepse ata frikésohen se ai nuk
mund t’i ndjek mésimet si duhet, pér shkak té kulturés dhe origjinés sé ndryshme.

Nga njé kéndvéshtrim i caktuar, nxénésit tjeré té cilét mé herét kané pranuar mésime té
thjeshtésuara filluan té ankoheshin. Pse ky nxénés e meriton téré vémendjen? Ai ka lindur
kétu, andaj duhet ta dijé gjuhén sikurse nxénésit tjeré! Pse ai nuk ka respekt pér té tjerét dhe
pse nuk vien né shkollé i pastér dhe i veshur si duhet sikurse té gjithé té tjerét? Pse nganjéheré
merr nota mé té larta se sa i meriton? Pse nuk ka géndruar né shtetin e vet, nése vazhdon té



jetojé sikurse té ishte ende atje?

Mésimdhénési e ndérpret tregimin dhe e sugjeron aktivitetin A té prezantuar né metodologjiné
e mésimdhénies.

PJESA E DYTE

Mésimdhénési, pas dégjimit té kundérshtimeve té nxénésve shpjegon se lliasi njéjté sikurse
djemté dhe vajzat tjera jeton né mesin e dy kulturave té ndryshme; gjuhé e ndryshme, fe,
tradité dhe i pérmend si shembull graté né shtetet tjera gatuajné ushgim shumé pikanté né
méngjes, pér kété arsye lliasi vjen né shkollé me eré ushqgimi, jo sepse ai nuk lahet, por se né
familjen e tij ende e béjné kété gjé. Shumé nxénés ende nuk jané té bindur dhe insistojné se té
gjithé duhet té jetojné né shtetin e tyre té origjinés.

Mésimdhénési i pyet nxénésit nése iu pélgejné qebapét apo roleté pranverore apo kuskusi
kinez: kéto jané té gjitha ushgime gé vijné nga shtetet tjera té cilét jané mésuar pér té ngréné
dhe vlerésuar. Ai i pyet dy djem se pse veshin “kefiah” i cili éshté shall tradicional i Lindjes sé
Mesme té pérdorur si mbrojtje nga era dhe réra e shkretétirés.

Nxénésit fillojné té véshtrojné se ata kané té veshur njé rrobé arabe, derisa lliasi ka té veshur
rroba peréndimore dhe ata e mendojné faktin se kur té shkojné né dreké, Iliasi ha pica derisa
té tjerét porosisin gebapé.

Mésimdhénési e ndérpret tregimin dhe sugjeron aktivitetin B té prezantuar né metodologjiné
e mésimdhénies.

Kéto pyetje duhet t’iu ndihmojné nxénésve gé té€ mendojné pér pérmbajtjen e nenit 12 “Duhet
té keté konsideraté té duhur pér réndésiné e diversitetit kulturor dhe pluralizmit. Megjithatg,
konsiderata e tillé nuk duhet té shfaget pér té shkelur dinjitetin njerézor, té drejtat e njeriut
dhe lirité themelore, as pér parimet e pércaktuara né kété deklaraté dhe as pér té kufizuar
fushéveprimin e tyre.”

Mésimdhénési sugjeron aktivitetin B té prezantuar né metodén e mésimdhénies.

Aktiviteti A

Mésimdhénési ia prezanton klasés pjesén e paré té tregimit. Ai e pyet secilin nxénés gé té
shprehé marréveshjet apo mosmarréveshjet pér até qé e kané théné nxénésit e klasés sé
[liasit:

- A éshté e drejté gé mésimdhéneésit t'i kushtojné vémendje té vecanté lliasit?

[liasi ka lindur né kété shtet, andaj ai duhet ta dijé gjuhén njéjté sikurse nxénésit tjeré.

- A duhet ata té tolerojné mungesén e respektit gé e ka lliasi ndaj nxénésve té klasés sé tij
kur ai vjen né shkollé me aromé té ushqimit?

- A éshté e drejté gé mésimdhénésit t’i japin nota mé té larta se sa g€ ai e meriton? — Pse ai nuk ka
géndruar né shtetin e tij nése vazhdon té jetojé sikur té ishte ende atje?

Né kété ményré, mésimdhénési mund té kuptojé nése shumica e nxénésve pajtohen apo nuk
pajtohen me nxénésit e shkollés sé lliasit.

Né kété pjesé té aktivitetit, mésimdhénésit duhet té moderojné diskutimin.

Aktiviteti B

Mésimdhénési e prezanton pjesén e dyté té tregimit dhe i pyet nxénésit gé té konfirmojné
apo té mos konfirmojné até qé e kané théné gjaté aktivitetit A.

Pastaj, ai e pyet klasén, e ndané né dy grupe né ményré gé té japin mendimin e tyre pér
problemet e theksuara né pjesén e dyté té tregimit:

- Cilat lloje té traditave e dimé se iu pérkasin kulturave té ndryshme?



- A ka disa pika té pérbashkéta me traditat tona dhe té tjerave té shteteve té ndryshme?

- Cilat jané dinamikat dhe motivimet e flukseve migruese?

- A mund té matim nivelin e civilizimit té njé kombi né bazé té asaj se si kulturat tjera
pranohen né té?

- Cfaré nénkupton respekti i dinjitetit dhe i té drejtave té njeriut?

- Respekti dhe dinjiteti = liria?

- A mund gé mundésia e kontaktit me njé person tjetér nga njé kulturé e ndryshme nga e jona té
konsiderohet pasuri?

Né kété fazé, mésimdhénési nuk jep sugjerim té posagém, por ai e mbikéqyr diskutimin dhe
punén. Pas kétij hapi, mésimdhénési i thekson aspektet e mendimeve gé jané shfaqur mé sé
shumti gjaté kétij aktiviteti né klasé.

Né kété moment, mésimdhénési e shpjegon kuptimin e “diversitetit kulturor dhe pluralizmit”
dhe e prezanton nenin 12 té Deklaratés Universale pér Bioetikén dhe té Drejtat e Njeriut e cila
thoté: “Duhet té keté konsideraté té duhur pér réndésiné e diversitetit kulturor dhe pluralizmit.
Megjithaté, konsiderata e tillé nuk duhet té shfaget pér té shkelur dinjitetin njerézor, té drejtat
e njeriut dhe lirité themelore, as pér parimet e pércaktuara né kété deklaraté dhe as pér té
kufizuar fushéveprimin e tyre.”

Ornella Salvetti
ornisal@libero.it
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Deklarata Universale pér Bioetikén dhe té Drejtat e Njeriut
[UNESCO, 2005)

Pariminr. 13
Solidariteti dhe Bashképunimi

Duhet té inkurajohet solidariteti ndérmjet qgenieve njerézore dhe bashképunimi

ndérkombétar pér até géllim
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NJESIA 43

Grup mosha I: 3 -5 vjet
Parimi etik nr. 13: Solidariteti dhe bashképunimi

Duhet té inkurajohet solidaritetindérmjet genieve njerézore dhe bashképunimindérkombétaré
pér até qéllim

Titulli

“Duaje vetveten”

Objektivat e mésim nxénies

Njésia e paradigmés sé mésim nxénies pér zhvillimin e harmonishém dhe integrale té personit
— identiteti:

- Krijimi i identitetit té vet

- Zbatimi i marrédhénieve pozitive né mes té fémijéve dhe né mes té fémijéve dhe té rriturve.

- Té kuptuarit dhe reagimi i duhur ndaj pyetjeve gé kané té béjné me ndjenjat dhe emocionet e
shprehura.

- Fitimi i shkathtésive né dégjim dhe kuptimi i vetvetes dhe té tjeréve.

- Fitimi i shkathtésive té sjelljes pro sociale dhe sociale.

Rasti

Rosa dhe rosa

Njé riké humbi né fushé, dhe kérkon ndihmé nga kafshét mike té cilat i takon. Aty gjendet njé
mace té cilén ai e pyet:

- “A e di se ku éshté néna ime?”

Macja pérgjigjet: “Nuk e di se kush je, largohu!” Pastaj ai e takon njé bretkosé:

- “Mé ka humbur néna, a e ke paré?”

Bretkosa pérgjigjet: “Jam me nxitim, nuk kam kohé pér té ndihmuar”.

Rika béhet mé e pikélluar dhe déshpéruar, por nuk dorézohet.

- Ai e vazhdon kérkimin dhe e gjené edhe njé riké té cilén e pyet: “Tung, kam humbur, a e
ke paré nénén time??”

Rika pérgjigjet: “Mos u brengos, eja dhe ta kérkojmé.”

Tregimi mund té vazhdojé duke takuar kafshé tjera té imagjinuara nga mésimdhénési apo t’iu
kérkojé fémijéve gé ata té pérfundojné tregimin.
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Metodologjia e mésimdhénies

Dilema

PO KERKOJ NJEREZ, TE CILET KERKOINE MIQ

- A duhet ta ndihmojmé rikén?

- Cfaré duhet té béjné kafshét té cilat i takon rika?

- Pse?

- Pyetni fémijét 5 vjecar se ¢faré do té bénin né vend té rikés?

- Cila kafshé&, né mesin e atyre qé i ka takuar rika kishte sjellje t& miré?

- A éshté e drejté t’i ndihmohet dikujt i cili ka telashe dhe t’ia mbash anén?

Historiku
Né njé hapésiré té dedikuar pér lexim, me njé tepih, apo duke u ulur né rreth me fémijét;

Grup i fémijéve té moshave té ndryshme (3-5 vjet), ku fémijét mé té vjetér do t’i stimulonin mé
té rinjte, té cilét do t'i dégjojné dhe imitojné sjelljet e tyre.

Materialet

- pérdorimi i figurave té krijuara pér kété géllim nga i rrituri/mésimdhénési, loja me kartén
e “kujtesés” qé pérputhet me tregimin apo t’iu lejojé fémijéve qé té hulumtojné zgjidhej té
ndryshme pér té pérfunduar tregimin:

- fleta dhe ngjyra pér té gjithé fémijét pér té pérfaqésuar tregimin.

Aktivitetet

- Ndértimi i dizajnit té skenés sé bashku me fémijét: sfondi i peizazhit, incizimi i tingujve/
zérave gé do té pérfshihen derisa té tregohet apo aktrohet ngjarja;

- Pas kérkesés sé mésimdhénésit, iu kérkohet fémijéve té performojné ngjarjen, duke e
pérzgjedhur rolin gqé do té déshironin ta luanin;

- Té pyeten fémijét qé té luajné karaktere té ndryshme dhe rolet e tyre.

Mjetet

1. Librat me fotografité e kafshéve té pérmendura né vjersha;

2. Imazhet multimediale;

3. Pérdorimi i tingujve, muzikés, shprehjeve té fytyrés dhe duarve;

4. Prezantimi grafik i vjershave me pérdorimin e fletave té madhésive té ndryshme, lapsave,
markeréve té cilét do té ishin né dispozicion té fémijéve.

5. Konet

Qasja e mésimdhénies éshté pér té strukturuar pérvojén né perspektivé socio-kulturore,
me theks tek individét dhe ndérveprimin me té tjerét, dhe mé né pérgjithési me kontekstin.
Ne i analizojmé veprimet té lehtésuara nga mjetet dhe té zbatuara me géllim té arritjes sé
synimit té theksueshém dhe té pérbashkét pér téré klasén. Né dimensionin socio-kulturor,
mésimi nga natyra éshté aktivitet social: nuk ka mésim pa ndérveprim me njé partnericili na
ndihmon té krijojmé njohurité.

Lexim

Nga Princi i vogél ku né pyetjen e dhelprés “cfaré po kérkon?” u pérgjigj: “Po kérkojé njeréz,
té cilét kérkojné miqg”, éshté nga bota e kafshéve, nga e cila shumé shkrimtar té letérsisé pér
fémijé kané marré sinjalin gé e arrin vlerén e migésisé, solidaritetit, kémbimit dhe reflektimit.
Vjershat, rimat, tregimet, asonancat onomatopeike, té cilat mund té pérdoren pér t’iu treguar
fémijéve se vlerat bioetike jané té pafund. Vetém té kérkohet inspirimi nga natyra dhe kafshét
té cilat pérkujdesen pér njéra tjetrén dhe té cilat madje nuk jané indiferente pér problemet
njerézore mund té jeté e dobishme. Né natyré mund té hasni ujq, kurthe dhe gracka, por né té
njéjtén kohé kjo tregon se ekziston bota e solidaritetit, dhe solidariteti ekziston né shumé pjesé té
tokés; propozimi pér fémijét i njé pérralle, viershe pér fémijg, njé rreth, njé poezi mund té paraget
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bazén pér té mésuar parimet e bioetikés dhe pér té ndértuar shpresé pér té ardhmen. Por edhe
né vecanti pér fémijét té ciléve iu mungon ushqgimi, dhe té cilét ballafagohen me situata té
véshtira né té cilat tingujt e ziles nuk e lajmérojné arritjen e miqve, por fshehin rreziget,
veprimet té cilat ne i propozojmé né njésité e mésimdhénies mund té ndihmojné dhe
pérkrahin fémijét e dités sé sotme né ndértimin e njé bote mé té miré pér nesér.
Ndryshimet e shpejta né zhvillimet sociale, kulturore dhe teknologjike kané ndryshuar né
shtimin e formave té dhunés sé hershme. Ky fenomen éshté i ndérlidhur ngushté me humbjen
e identitetit personal dhe né veganti humbjen e vlerave morale tek shumé fémijé, nganjéheré
viktima apo kryes té dhunés.

Mungesa e politikave, koordinimit né mes té institucioneve, strategjive, instrumenteve,
vazhdimésisé edukative né mes té shkollés dhe shtépisé, dhe né mesé té paléve té interesit
té pérfshira né zhvillim né edukimin e fémijéve kané shpie né rénien e vlerave morale dhe
né rritje té dhunés. Shpesh té rriturit nuk kané mundési pér té ndihmuar dhe drejtuar
sjelljet e fémijéve, pér kété arsye éshté e réndésishme té strukturohen projekte edukative
dhe njési specifike té mésimdhénies né shérbimet edukative (0-3 vjet) né vazhdim me ato
parashkollore (3-6 vjet).

Hartimi i njé programi arsimor i cili kémbéngul né transmetimin e vlerave bioetike, respektin
pér té tjerét té ndryshém nga vetvetja, shogéring, bashképunimin, kémbimin dhe reflektimin,
solidaritetin né plan programin arsimor dhe udhézimin né brezin shkollor 0-6 vjet, kérkon
trajnimin e té rriturve té pérfshiré né arsim pér té transmetuar kulturén edukative nga fémijéria
e hershme, duke e respektuar parimin e shtimit té specifikimit, prejardhjen e nevojave dhe
rrugét e mésim nxénies, dhe diversitetin e secilit fémijé individualisht.

Antonella Migliore
antonella.migliore@icloud.it
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NJESIA 44
Grup mosha I: 3-5 vjet
Parimi etik nr. 13: Solidariteti dhe bashképunimi

Duhet té inkurajohet solidariteti ndérmjet genieve njerézore dhe bashképunimindérkombétaré
pér até géllim

Titulli
“Vendi i ngjyrave”
Objektivat e mésim nxénies

- Té mésuarit dhe arsimimi i nxénésve pér ngjyrat pérfagéson njé burim té pagmueshém nga
i cili do té mund té merrnin edukatorét. Ato i pérkasin botés e cila na rrethon: népérmjet
tyre ne mund té shprehim emocionet tona dhe té krijojmé hapésiré pér fantazité tona.

- Pér mé tepér, ngjyrat mund té shndérrohen né simbol té besueshém té solidaritetit dhe
bashképunimit. Né té vérteté, duke shpjeguar se ¢faré jané ngjyrat primare, sekondare dhe
terciare, ne lehté mund té tregojmé se sa e réndésishme éshté secila ngjyré, jo vetém vet
duke gené pjesé e natyrés, por né vecanti pér té krijuar ngjyrat tjera me té gjitha nuancat e
tyre té ndryshme. Bota nuk do té ishte aq e bukur dhe e llojllojshme nése secila ngjyré nuk do
té mund té kombinohej me njé tjetér, dhe né sasi mé té madhe apo mé té vogél krijojné njé
spektér té madhe té tonaliteteve té ndryshme.

- Pér mé tepér, fenomeni i drités dhe ylberit e fugizojné kété koncept themelor: nga natyra
ne mund té mésojmé se vetém me kontributin e secilit dhe me bashképunimin e té gjithéve
ne mund té krijojmé dritén e cila éshté burim genésor i jetés. Solidariteti do té thoté té
ndértojmé sé bashku, me vlerén e secilit, dicka mé té fugishme dhe mé té réndésishme si
rezultat i vlerés sé secilit.

SHEMBULLI nr. 1

Té mésuarit pérté njohur ngjyratsipasemrittétyre, pranisé sé tyre né natyré dhe karakteristikave
té tyre mund té shndérrohet né lojé argétimi me ploté kuptim. Ne do té prezantojmé ngjyrat
primare, sekondare dhe terciare duke iu falénderuar njé shpjegimi té shkurtér, duke pérdorur
tabela me poster té cilét mund té ndértohen me fémijét. Sapo té pérgatitet tabelat, do té
mund t’i varnim né mur si memorandum pér hapat vijues.

Pikturat temper jané té pérkryera pér kété aktivitet, né vecanti sepse iu lejojné fémijéve qé
drejtpérdrejté té shohin se si dy ngjyra e krijojné njé té treté, dhe varésisht nga sasia e tyre, ne
mund té fitojmé nuanca té ndryshme. Ne mund té organizojmé grupe pune té vogla gé t’iu
mundésohet fémijéve té eksperimentojné, duke iu ndihmuar atyre té mbajné né mend skema té
ndryshme té ngjyrave derisa argétohen. Ne mund té fillojmé nga bota gé na rrethon, duke iu kérkuar
fémijéve té pérshkruajné se cilat “objekte’ kané ngjyrén e verdhé, té kuge dhe késhtu me radhé. Fémijét
diné t’i vizatojné dhe ngjyrosin ato pérnjéheré. Pérndryshe, ne mund té vizatojmé disa objekte dhe
t'i ngjyrosim ato, duke pérzgjedhur ngjyrat tona té preferuara. Gjéja mé e réndésishme éshté té
theksohet réndésia dhe bukuria e té gjitha ngjyrave, né vecanti kur té kombinohen, ato mund
té krijojné mjaft ngjyra tjera me nuancat e tyre, duke e béré botén pérreth nesh té bukur dhe té
larmishme. Né ményré figurative kjo éshté si rezultat i solidaritetit dhe bashképunimit.

SHEMBULLI nr. 2
Sapo fémijét té mésohen me ngjyrat primare, sekondare, terciare apo ¢farédo qofté, ne do té
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mund té fugizonin konceptin e bashképunimit dhe solidaritetit duke e treguar njé tregim/
ngjarje té thjeshté ndérveprues té quajtur “rrota magjike”. Na nevojitet njé karton i gjeré
pér té krijuar njé poster né té cilin do té vizatojmé njé rreth sa vet posteri. Ky rreth do té
ndahet né sektoré, dhe secili sektor do té plotésohet me njé ngjyré té ndryshme dhe nuancat
e veta té shuméfishta (sipas diagramit té rrethit té ngjyrave té Isak Njutonit) nga fémijét gjaté
tregimit. “Na ishte njéheré njé boté e bukur dhe me ngjyra saktésisht sikurse kjo e jona ...” tani
do t’i pyesim fémijét gé té pérzgjedhin njé ngjyré dhe té pérshkruajné se cilat objekte gé
na rrethojné e kané kété ngjyré. Sugjerimet dhe ideté jané gjithnjé té miréseardhura. Disa
fémijé té grupit mund té “pérfshijné” ngjyrat pér té cilat po flasim né sektorin e duhur, duke
e pércjellé diagramin té cilin mé herét éshté dashur qé t'ua tregojé mésimdhénési.

“Njé dité njé magjistar vendosi t’i viedhé té gjitha ngjyrat e botés. Kurdoheré qé prekte dicka, ai
objekt e humbte ngjyrén e vet, duke u béré transparent. Lulet, frutat, [éndinat, lopét, genté&, macet,
reté, zogjté, detet dhe peshqit: té gjitha mbeten pa ngjyra, té pikélluara dhe transparente me ecjen
e magjistarit. Dukej té mos kishte zgjidhje pér kété fatkeqési. Ngjyrat e déshpéruara u afruan dhe u
mblidhen sé bashku. Por, sapo ato e krijuan njé rreth, ato u ndjené aq té fugishme, té mencura dhe
me ploté energji, duke filluar té rrotulloheshin ¢do heré e mé shpejté. Ato u béné mé triméresha,
dhe duke u afruar mé afér u shndérruan né rroté magjike nga e cila njé rreze e bardhé drite béri gé
magjistari t&€ humbé fuqiné e tij. Bota ishte e sigurt: bashkimi béné fuginé!”

Tani duhet té demonstrojmé até gé e kemi pérshkruar né tregim: ne duhet té krijojmé rrotén
magjike. Rrethi i madh i vizatuar né karton dhe i ngjyrosur né secilin sektor do té pritet. Pastaj
ne do té béjmé njé vrimé né gendér, ku bucela e rrotés e lejon rrotén té sillet. Nése e béjmé
rrotén e kartonit té lévizé mé shpejté, ngjyrat e saj do té zhduken duke shfaqur njé rreth té
bardhé: sé bashku do té fitojmé, do té jemi mé té fugishém, mé trima dhe do té pérkrahim njéri tjetrin.

SHEMBULLI nr. 3

Ylberet gjithnjé e kané pasur njé rol té réndésishém né botén imagjinare té té rriturve dhe
fémijéve. Ky hark i bukur shuméngjyrésh éshté si uré né mes té botés reale dhe fantazisé soné:
duket té keté dicka magjike. Ekzistojné mjaft shumé legjenda, pérralla, vjersha pér fémijé,
kéngé dhe poezi té cilat flasin pér fenomenin natyror. Pér shembull, ne mund té tregojmé njé
pérrallé ku ngjyrat dhe stuhia do té jené karakteret kryesore. Secili fémijé do té luajé njé pjesé
té ngjyrave té ylberit dhe ai/ajo mund té veshé njé maicé té asaj ngjyre pérkatése. Andaj,
secila ngjyré, secili fémijé duhet té paragesé cilésité e saj dhe cilat objekte jané té ngjyrosura
me té. Njé fémijé tjetér ose mésimdhénési mund té luaj rolin e stuhisé e cila i béné té gjitha
ngjyrat té mbajné duart, duke iu shpjeguar atyre se sa té bukura dhe se té réndésishme jang, kur ata
té gjithé jané sé bashku e krijojné njé ylber, etj. Né fund, té gjithé do té mund té kéndojné njé kéngé
apo té pérsérisin njé vjershé pér fémijé pér ylberin. Ky do té jeté vetém njé sugjerim nga i cili do
té mund té zhvilloni shumé lloje té temave.

Gjéja mé e réndésishme éshté sérish té theksohet se bashképunimi dhe solidariteti e pérfagésojné
pérzgjedhjen themelore pér té jetuar sé bashku né harmoni, sikurse na tregon vet natyra.

Metodologjia e mésimdhénies

Ngjyrat, drita, ylberi: ¢cfaré mund té jeté mé e bukur dhe mé e thjeshté? Edhe njé heré, Natyra
na jep mundésiné té pérfitojmé nga burime té pashtershme. Mésimdhénési/edukatori nuk
do té keté mungesé té zgjidhjeve, duke i pérdorur mjetet qé i ka dhe ato gé i shpiké pér ta
realizuar géllimin e késaj njésie. Né bazé té moshave té ndryshme dhe karakteristikave té
grupit ju mund té zgjidhni aktivitete té dégjimit, vizuale, té prekjes, varésisht nga predispozitat
e ndryshme té fémijéve.

Parimi i solidaritetit dhe bashképunimit duhet té fugizohet nga vézhgimi i drejtpérdrejté i
ngjyrave, té fenomenit té drités dhe ylberit, dhe duke e realizuar aktivitetin vetvetiu sepse
kérkon kontributin e té gjithéve dhe bashképunimin né harmoni.

Alessandra Pentone
alesspent@hotmail.com
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NJESIA 45

Grup mosha Il: 6 — 10 vjet
Parimi etik nr. 13: Solidariteti dhe bashképunimi

Solidariteti né mes té genieve njerézore dhe bashképunimi ndérkombétar pér kété géllim
duhet té inkurajohen.

Titulli

“Siguria né rrugé”

Objektivat e mésim-nxénies

“Pért’i edukuar fémijét gé té béhen qytetaré té miré do té thoté né thelb pér t'i mésuar ata se si
té jetojné né njé komunitet té njerézve té cilét jané ndryshe nga ti: ky éshté angazhimii shkollés
... Sot, sfida éshté pér ta gjetur réndésiné e pakrahasueshme té shkollés me ményrat tjera té
mésuarit.” (intervista e Howard Gardner né “ La Repubblica” gazeté italiane mé 17.04.2004)

Ky lloj i aktivitetit né lidhje me rregullat né trafik ofron shumé mundési pér té trajtuar respektin
dhe autonoming, ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve.

- Fémijét do té jené té angazhuar né aktivitete fizike dhe koordinuese gé nxisin sjellje té
civilizuar dhe té sakté, dhe pérfundimisht té béhen natyra e dyté e tyre.

- Nuk ka ményré mé té miré pér t’i mésuar pér rregullat e sigurisé né rrugé se sa duke i [éné
fémijét qé té jené akteré né njé lojé, ku jeta e pérditshme mund té aktérohet. Duke pérdorur
lojén e roleve pér sensibilizimin e fémijéve lidhur me siguriné né rrugé dhe pér t’i mésuar
ata se si té béhen qytetaré té miré éshté njé nga metodat mé té mira pér ta pérqgendruar
vémendjen e fémijéve né kété temé.

- Fémijét, pérderisa ndjejné kénaqési duke aktéruar, do té mésojné pér t’i kuptuar se si rregullat
e méposhtme do ta béjné té mundur qé ata t'i mbrojné té drejtat e tyre dhe té drejtat e té
tjeréve. Né teori, ata do té jené né gjendje t’i sensibilizojné anétarét e tjeré té familjes sa heré
gé ata vérejné sjellje potencialisht té rrezikshme kur jashté né rrugé, ose né njé veturé, si
rezultat i pjesémarrjes sé tyre né kété aktivitet té luajtjes sé roleve.

Loja

HAPI | PARE

Mésimdhénési duhet t’i pérmbledhé vézhgimet dhe sugjerimet e fémijéve gjaté pérshkrimit té
“jetés sé rrugés”: cilét jané té akterét e “trafikut rrugor”, (polici i trafikut, kémbésorét, vozitésit,
motociklistét, etj.) dhe mjetet (semaforét, kalimet pér kémbésoré, veturat, vend-parkingjet,
etj.)? Pas késaj, shenjat e trafikut thjeshté paragiten dhe shpjegohet pérdorimi i tyre (duke
filluar nga ato mé té thjeshta gé jané té njohura pér fémijét si¢ jané shenja e ndalimit, parkingu
pér makinat e personave me aftési té kufizuara, e késhtu me radhé), mésimdhénési mund t’i
prezantojé shenjat e reja dhe mé té ndérlikuara té trafikut.

HAPI | DYTE

Tani ne kemi duhet t’i kuptojmé mjetet e dobishme té trafikut rrugor gé do té pérdoren pér t’i
njohur akterét e ndryshém né trafikun rrugor. Ajo qé ne kemi nevojé nuk éshté e kushtueshme
dhe éshté e lehté pér ta gjetur, dhe mjetet jané té thjeshta dhe me ngjyra. Deri sa punojmé me
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to, ne duhet t’jua pérkujtojmé fémijéve emrave e kétyre mjeteve dhe pér ¢faré shérbejné. Cdo
akter né trafik do ta keté mjetin e veté gé e bén até té dallueshém. Pér shembull, polici trafiku
ka njé kapelé me ngjyré dhe njé bilbil, ndihmés i tij ka njé laps dhe njé fletore pér té shkruar
gjoba, shoferét mbajné rripa sigurie dhe e kané timonin, motogiklisti ka njé helmeté kartoni,
kémbésorét mnajné rripa té bardhg, si kalimi mbi zebér, dhe gjithmoné ecin sé bashku doré pér
dore. Shenjat e rrugéve jané té “gjalla”: secili fémijé ka njé té tillé dhe luan kété rol. Semaforét
dhe kalimet pér kémbésoré jané té “gjallé”, sé bashku me opsionet e tyre karakteristike (gjelbér,
portokallté dhe té kuge apo ec dhe mos ec).

HAPI | TRETE

Sa i pérket organizimit té lojés, késhillohet qé té keté hapésiré té mjaftueshme, si pér shembull,
hapésiré e hapur (obbori i shkollés ku mund té pérdorén shkumésa me ngjyré pér t’i shénuar
vend-parkingjet dhe kalimet e kémbésoréve né toké). Pérndryshe, éshté e mundshme qé kjo
lojé té organizohet edhe né njé hapésiré mé té ngushté si¢ éshté klasa, ku mund té pérdorén
gilima té ngjyrave té ndryshme si vend-parkingje apo kalimet e kémbésorve.

HAPI | KATERT
Fémijét ndahen né grupe té vogéla dhe ndérrohen gjaté lojés me role. Secili fémijé fillon té
luajé njé rol i cili vendoset né ményré kolektive. Secili aktor i ka mjetet e tij/saj karakteristike.

HAPI | PESTE

Tani loja do té fillojé. Né fillim, mésimdhénési duhet ngadalé ta drejtojé trafikun rrugor,
duke i treguar secilit fémijé Iévizjet e mundshme gé ai mund t’i béjé né pérputhje me rolin
e tij. Eshté mé miré gé loja té fillojé me grupe té vogla té fémijéve né ményré qé té kemi
kontroll mé rrjedhén e trafikur rrugor. Né ¢do shkelje té rregullave té trafikut, loja ndalet
dhe mésimdhénési shpjegon se ¢faré gabimi ishte kryer ¢faré ndikimi té drejtpérdrejté ose
té térthorté mund té keté (pér shembull, tejkalimi i shpejtésisé sé lejuar apo vozitja népér
dritén e kuqe té semaforit). Me kohé fémijét do té njoftohen me lojén, duke u ndjeré té liré
té luajné vetvetiu dhe mé shpejté. Pas njé trajnimi pérkatés, udhézimet e mésimdhénésit mé
nuk do té jené té nevojshme, dhe trafiku rrugor do té rrjedhé né ményré té vazhdueshme dhe
né pérputhje me rregullat e trafikut. Autonomia dhe pérgjegjésia individuale jané thelbésore
né siguriné né trafik, dhe jo vetém kaq. Aftésia pér té kuptuar se vendimet tona do té kené
ndikim pér ne dhe pér té tjerét do té qartésohet gjaté lojés. Ne do t’i shohim drejtpérdrejté
pasojat e veprimeve tona: nése ne lévizim shumé shpejt, ne rrezikojmé jetén toné; nése e
kalojmeé rrugén né drité té kuge, ne mund té na shkelé ndonjé veturé. Cdo vendim i ka efektet
e veta té drejtpérdrejta, jo vetém pér jetén toné, por edhe pér jetén e fginjéve tané. Ne vérteté
jemi personalisht pérgjegjés pér veten toné dhe pér té tjerét. Cfaré béjmé ne ka njé efekt
domino. Kjo duhet té mbahet né mend kur i marrin vendimet tona: prej mé té thjeshtave deri
tek vendimet mé té véshtira. Népérmjet késaj loje, ne do té jeté né gjendje ta kuptojné qarté
réndésiné e pérgjegjésisé individuale.

Metodologjia e mésimdhénies

Projekti “Siguria né rrugé”, duhet t’u prezantohet fémijéve. Duke filluar nga ajo qé fémijét dijné
pér trafikun rrugor, personat qé jané té pérfshiré, dhe mjetet qé ata i pérdorin, ne duhet t’i
mbledhim vézhgimet dhe sugjerimet e tyre né pérshkrimin e “jetés né rrugé”.

Pas késaj, rregullat themelore té trafikut duhet té shpjegohen né ményré té thjeshte,
duke paraqitur mjetet gé aplikohen. Edhe gjaté krijimit té kétyre instrumenteve, ne duhet
ta stimulojmé kureshtjen e fémijéve, duke i |[éné gé té€ mendojné pér: Pér ¢faré shérbejné
semaforét? Si punojné ata? Ose pér c¢faré shérbejné rripat e sigurisé? Duke e realizuar kété
“lojé” fémijét drejtpérdrejté mund ta paramendojné se pér ¢faré shérbejné rregullat dhe si
mund té pérdorén dhe nga kush. Veté fémijét do té vetédijesohen shpejté, pérmes pérvojave
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té tyre direkte, sa sa e réndésishme éshté té respektohen té drejtat/detyrat e njé qytetari té
miré, sipas roleve té ndryshme qgé jané luajtur (polic trafiku, shoferi, kémbésori, etj.). Pér mé
tepér, do té jeté e réndésishme té kuptohet réndésia e gjobave né pérmirésimin e sjelljeve té
gabuara dhe shpesh té démshme pér té dhe pér té tjerét (tejkalimi i shpejtésisé sé lejuar, mos
parkimi né vend-parkingje pér personat me aftési té kufizuara, e késhtu me radhé). Ky aktivitet
éshté mjaft i thjeshté pér ta aplikuar kudo né boté: né fakt, rregullat e sigurisé né trafik jané
identike né téré botén, pérvec disa ndryshimeve té vogéla (shih Mbretériné e Bashkuar).

Materialet:

- karton, letér, ngjyra, kashté plastike, ngjités, ngjités plastik dhe gérshéré (pér té vizatuar,
ngjyrosur dhe preré kapelén e policit té trafikut dhe fletoren pér t’i shkruar gjobat, rripat e
sigurisé, timonin, semaforét me tri ngjyra, kalimin pér kémbésoré me dy opsione, shenjat e
trafikut, etj.):

- njé bilbil, njé bori, shkumsa me ngjyra (pér t’i vizatuar, nése éshté e mundur, kalimin zebér
dhe vend-parkingjet).

Pér kété aktivitet duhet té keni hapésiré té mjaftueshme, mundésish hapésiré té hapur (kjo
varet se sa fémijé jané duke luajtur sé bashku né té njéjtén kohé). Eshté e mundur qé té luhet
edhe brenda né klasé (gilimat mund té pérdoren si vend-parkingje apo kalim kémbésorésh)
ose né oborr té shkollés (ku mund té pérdorén shkumsat me ngjyré pér t’'i shénuar vend-
parkingjet apo kalimet e kémbésoréve né toké).

Alessandra Pentone
alesspent@hotmail.com

125




NJESIA 46

Grup mosha II: 6 — 10 vjet
Parimi etik nr. 13: Solidariteti dhe bashképunimi

Solidariteti né mes té genieve njerézore dhe bashképunimi ndérkombétar pér kété géllim
duhet té inkurajohen.

Titulli

“Té gjithé jemi Ditta”

Objektivat e mésim-nxénies

Fémijét duhet té jené té vetédijshém pér ekzistencén e vuajtjes dhe vetmisé né boté, dhe té
dijné se kéto ndjenja kané té béjné me té rriturit dhe me fémijét. Ndjenja e empatisé pér né
kéto situata duhet té inkurajohet dhe té zhvillohet.

Rasti

Ditta, shogja ime mé e mirg€, nuk erdhi sot né shkollé. Ajo kishte munguar edhe dje dhe njé dité
mé paré. Néna e Dittas i tha Linnes, mésimdhénéses soné, se Ditta éshté shumé e sémuré dhe
ka nevojé pér trajtim mjekésor. Pas njé muaji té téré, Ditta u kthye né klasé, por ajo nuk dukej
si dikur. Ajo ishte shumé e zbehtég, e geté dhe e pikélluar. Koka e saj ishte e mbuluar me njé
shami. “A ke té ftohté?” e pyeti Dani. “Jo”, péshpériti ajo. “A e ke |Iénduar kokén?” pyeti Roni.
“Jo”, tha ajo. “Mos i béni pyetje!” urdhéroi Linna, mésimdhénésja joné. “Ditta ka gené shumé
e sémur dhe flokét e saj té bukur kané humbur, por flokét do t’i dalin prap. Ajo éshté e hutuar
dhe né siklet”.

Disa fémijé geshnin dhe kérkuan nga Ditta qé t’jua kokén e saj tullace. Debby, vajza mé e
vogél né klasén tong, iu afrua Dittas dhe i tha me zé té buté, “Mos u mérzit, Ditta, flokét do té
rriten pérséri shumé shpejt dhe do té jené mé té bukura se kurré”. Ajo i mblodhi shumé fémijé
jashté klasés dhe u tha né ményré té vendosur: “Nesér, té gjithé ne do té vijmé né klasé me
shamia né koké, ndérsa djemté do té vejné kapela. Té gjithé ne do té jemi si Ditta. Ne nuk do
té lejojmé qgé Ditta té ndjehet ndryshe. Ne do té vejmé shamia dhe kapele deri sa flokét e saj
té rriten pérséri”. Té nesérmen dhe gjaté téré muajit qé pasoi, té gjithé ne erdhém né klasé me
shamia dhe kapele. Linna i zbukuroi ato me lule dhe me pupla ngjyra-ngjyra. Flokét e Dittas u
rrit pérséri ngadalé, késhtu gé ajo e hogi shaminé e saj. Ajo dité ishte njé dité e madhe pér té
gjithé ne. Ditta ishte shumé e lumtur, néna dhe babai i Dittas solli njé torté té madhe ku kishin
shkruar “Shoqgéria - mbi té gjitha”.

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési duhet ta fillojé diskutimin duke paraqitur pyetje té tilla si né vijim:
- Cfaré ka ndodhur me flokét e Ditta-sé? Pse?

- Pse ishte Ditta e pakénaqur? E pikélluar?

- Pse disa fémijé geshén me té?

- Cfaré i shtyu fémijét ta ndryshojné sjelljen?

- Si ndjehej Ditta né fillim dhe si né fund té tregimit?
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Solidaritet do té thoté té ndjesh.. té ndjesh pér ne ... té shprehésh empati.

Hanna Carmi
amnoncarmi@gmail.com
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NJESIA 47
Grup mosha ll: 6 — 10 vjet
Parimi etik nr. 13: Solidariteti dhe bashképunimi

Solidariteti né mes té genieve njerézore dhe bashképunimi ndérkombétar pér kété géllim
duhet té inkurajohen.

Titulli

“Bashképunimi”

Objektivat e mésim-nxénies

- Hegja doré nga opinionet individuale pér té mirén e grupit.
- Aplikimi i njé mendésie bashképunuese.

- Zhvillimi i kohezionit dhe koncepti i punés sé pérbashkét.

- Té mésuarit pér té jetuar sé bashku.

- Koordinimi i Iévizjeve dhe ekuilibri.

- Zhvillimi i shkathtésive pér reagim.

- Forcimi vémendjes.

Loja
“Maca magjike”
VENDI: palestra apo hapésiré e hapur

STRUKTURA: nxénésit qé aktrojné minjté vendosen né njé rresht, pérballé nxénésit gé aktron
macen, i cili géndron 5 m larg tyre.

Minjté jané té rreshtuar né njé ané té fushés, ndérsa macja éshté e vendosur né anén tjetér
té fushés, dhe thoté: “Minjté hyjné né mbretériné time” dhe vrapon drejt tyre pér t’i kapur.
Minjté duhet té ikin nga macja né anén e kundért té fushés. Kur macja e z& njé mi, atéheré miu
béhet kurth pér minj. Kurthet pér minj nuk mund té |évizin, ata géndrojné aty ku jané, duke u
pérpjekur gé t’i zéjné minjté tjeré gé kalojné prané duke pérdorur vetém duart e tyre. Sa heré
gé kapet njé mi, miu kurth kthehet né drejtim té pjesés sé fushés ku vrapojné minjté tjeré. Miu
gé mbetet i fundit béhet mace e re.

Pyetjet e méposhtme ndihmojné pér t’'i shprehur pérvojat emocionale, vézhgimet e fémijéve
(ndaj njérit dhe ndaj té tjeréve) né lidhje me até qé ka ndodhur né lojé:

- Aju ka pélgyer loja?
- A ka pasur momente ku ju keni hasur né véshtirési?
- A mendoni si ju kané ndihmuar edhe té tjerét? E ju, a e keni ndihmuar?

Dilema

- A éshté e drejté té bashképunosh me té tjerét pér té arritur njé géllim té pérbashkét?
- Kur géllimi éshté i pérbashkét, nése vetém njé person né grup e arriné kété qéllim, a dominon
ndjenja sikur té gjithé né grup e kané arritur até géllim?
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- A na béné té ndjehemi mé té sigurt dhe mé té relaksuar né jeté ndjenja se mund té llogarisim
né njeréz tjeré?

- A mund té ndjehen té gjithé si elemente té réndésishém nése té gjithé jané pjesé e grupit?
- A mund veprimet e ¢do personi té ndikojné né jetén e njerézve tjeré?

7~

N\

Donatella Borney
d.borney@mail.scuole.vda.it
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NJESIA 48
Grup mosha ll: 6 — 10 vjet
Parimi etik nr. 13: Solidariteti dhe bashképunimi

Solidariteti né mes té genieve njerézore dhe bashképunimi ndérkombétar pér kété géllim
duhet té inkurajohen.

Titulli

“Solidariteti dhe bashképunimi”

Objektivat e mésim-nxénies

- Njohja e Neni 13 té Deklaratés Universale pér Bioetiké dhe té Drejtat e Njeriut.

- Njohja me kuptimin e solidaritetit dhe bashképunimit.

- Vetédijesimi se ¢do individ duhet té jeté mbéshtetés dhe duhet té di se si té bashképunojé
me té tjerét.

Rasti

Charles, George, Elizabeth dhe Henry jetojné né té njéjtin fshat, qé éshté disa milje larg nga
shkolla e tyre, dhe vijojné té njéjtén klasé. Njé dité, Charles duke béré ciklizém, Iéndohet keq
dhe e thyen kémbén. Pas operacionit, ai éshté i detyruar té qéndrojé né shtépi njé kohé té
gjaté pér t'u shéruar. Mésimdhénésit e tij, té shgetésuar se Charles mund té mbetet shumé
me mésime, kérkojné nga George, Elizabeth dhe Henry, jo vetém qé t’ia dérgojné Charles-it
detyrat e shtépisé€, por edhe t’ia shpjegojné atij temat gé i kané mésuar né klasé.

Reagimet e tre fémijéve ndaj kérkesés sé mésimdhénésve jané té ndryshme. George thoté se ai
nuk do ta ndihmojé Charles-in sepse, né njé situaté té ngjashme, ai nuk e kishte ndihmuar njé
shok klase. Ai e arsyetoi géndrimin e tij duke théné se ky nuk éshté njé sulm personal, por njé
ményré pér ta shtyré até ta kuptojé sjelljen e tij té keqe né té kaluarén. Né thelb, ai déshiron
gé t’ia jep atij njé leksion pér jetén. Henry tha se pajtohet gé Charles ka nevojé pér ndihmé,
por shtoi se as ai dhe as Elizabeth nuk do té jené né gjendje ta pérsérisin njésiné mésimore nga
matematika, fjalé pér fjalé, pér té. Pér ta béré kété, disa nxénés tjeré nga qyteti do té duhej té
pérfshihen, tha Charles-i, megjithaté, ai nuk ishte i mendimit gé t’i pérfshijé njerézit tjeré dhe
t’i lus gé té bashképunojné duke e shpenzuar kohén e tyre né njé detyré té tillé.

Elizabeth pohoi se ajo nuk ndjehej e afté pér t’i ndihmuar Charles-it né [éndén e matematikés,
mirépo tha se éshté e domosdoshme gé té ndérmerren hapa pér t'i ndihmuar atij, edhe nése
kjo nénkupton pérfshirjen e njerézve tjeré. Ajo éshté e sigurt se, duke vepruar késhtu, Charles-i
do ta keté mundésiné ta kuptojé réndésiné pér t’'u ndihmuat té tjeréve né rast nevoje.

Sipas mendimit tuaj, cili do té ishte géndrimi mé i duhur? A keni ndonjé zgjidhje tjetér pér té
propozuar?

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénésiia paraget rastin klasés. Ai/ajo formon grupe té vogla prej tre ose katér nxénésve,
dhe i fton ata pér té reflektuar pér ¢cdo géndrim qgé tri personazhet e tregimit e kané shprehur,
dhe né vecanti, té kérkoi prej tyre t’i identifikojné aspektet e mundshme negative apo pozitive,
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té cilat do té paragiten né tabelé pér ¢do zgjidhje té propozuar.

Duke pasur parasysh se cili do té jeté rezultati, ¢do nxénés ftohet ta thoté se cila sjellje, sipas
tyre, éshté mé e mira. Késhtu, gartésohet mendimi i shumicés.

Né kété fazé, mésimdhénési nuk i jep sugjerime konkrete, por thjesht e moderon diskutimin, e
pastaj e shpjegon kuptimin e “solidaritetit” dhe “bashképunimit”, fjalé gé shfagen né Nenin 13
té Deklaratés Universale pér Bioetiké dhe té Drejtat e Njeriut gé thoté:

Solidariteti né mes té genieve njerézore dhe bashképunimi ndérkombétar pér kété géllim
duhet té inkurajohen.

Né dritén e njohurive té reja, mésimdhénési e pyet klasén té mendojné pér zgjidhjet gé i kané
béré mé paré dhe t’i ndryshojné ato, nése e shohin té nevojshme. Né kété fazé, mésimdhénési
e drejton diskutimin dhe thekson se ky tregim ka té béjé me solidaritetin dhe bashképunimin
ndérmjet individéve, por i njéjti parim duhet gjithmoné té zbatohet edhe ndérmijet
komuniteteve dhe popujve. Pér ta béré kété koncept edhe mé té garté, paragiten edhe disa
shembuj konkreté.

Claudio Todesco
todesco50@libero.it

C
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NJESIA 49
Grup mosha ll: 6 — 10 vjet
Parimi etik nr. 13: Solidariteti dhe bashképunimi

Solidariteti né mes té genieve njerézore dhe bashképunimi ndérkombétar pér kété géllim
duhet té inkurajohen.

Titulli

“A e ka marré ai vendimin e duhur?”

Objektivat e mésim-nxénies

- Njohja me nenin 13 té Deklaratés Universale pér Bioetiké dhe té Drejtat e Njeriut.

- Té kuptuarit e solidaritetit dhe bashképunimit.

- Njohja me faktin se ¢do individ duhet té jeté pérkrahés dhe duhet té dijé si té bashképunojé
me té tjerét.

Rasti

Mésimdhénési i matematikés u jep detyra té klasés nxénésve té tij/saj. Giovanni, njé nxénés
shumé i zellshém, kalon népér até né ményré té pérsosur dhe me shpejtési. Shoku i tij i bankés
Angelo, i cili gjaté mésimit nuk dégjon asnjéheré, pengon orén mésimore dhe nuk méson, i cili
nuk éshté né gjendje ta kryejé até, kérkon nga Giovanni té ia jap atij testin. Ngjashém, Luigi i cili
pérballet me véshtirési dhe gé nuk éshté i afté pér ta béré kété puné po ashtu, kérkon ndihmé.

Giovanni, pavarésisht nga kémbéngulja e dy shokéve té tij té klasés, vendos té mos plotésojé
kérkesat e tyre. Né fund té mésimit, posa dalin nga shkolla, Giovanni kritikohet nga shokét e tij
pér vendimin e tij dhe akuzohet se nuk éshté mbéshtetés apo bashképunuese.

Ai kritikohet veganérisht se nuk ndihmon Luigin, véshtirésité e té cilit dihen miré. Giovanni
mbron té drejtén e tij pér té marré vendime autonome dhe pohon se sjellja e tij nuk zbulon
mungesén e solidaritetit apo bashképunimit sepse Angelo do té mund ta kryente testin vet
nése ai do té kishte mésuar mjaftueshém.

Sa i pérket Luigit, edhe pse i di véshtirésité e tij, Giovanni thoté se dhénia e testit atij nuk do
té zgjidhte problemet e té mésuarit gé ai ka. Giovanni shton se vetém Mésimdhénési mund té
ndihmojé Luigin duke i dhéné detyra mé té lehta gé ai mund té i kryejé duke pasur parasysh
aftésité e tij.

A mendoni se sjellja e Giovannit ishte krejtésisht e duhur dhe arsyet e tij korrekte?
A pajtoheni vetém me disa aspekte té géndrimit té Giovannit dhe jo me té tjerét? Nése éshté
késhtu, cilat dhe pse?

A mendoni se sjellja e Giovannit nuk ishte e drejté dhe se ai ka déshmuar se nuk éshté
mbéshtetés apo bashképunuese ndaj Angelos dhe Luigit? Shpjegoni zgjedhjen tuaj.
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Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési prezanton rastin para klasés. Ai/ajo shkruan tri pérgjigje né tabelé dhe kérkon
nga secili fémijé té zgjedhin njérén qé ata mendojné té jeté mé e mira dhe té shpjegojné
zgjedhjen e tyre. Né kété fazé, Mésimdhénési nuk jep sugjerime konkrete. Ai/ajo pastaj krijon
njé “harté” té mendimeve té klasés lidhur me rastin e zgjedhur.

Né kété pike, Mésimdhénési shpjegon kuptimin e “solidaritetit” dhe “bashképunimit”, fjalét
gé paragiten né nenin 13 té Deklaratés Universale pér Bioetiké dhe té Drejtat e Njeriut ku
thuhet: Solidariteti ndérmjet genieve njerézore dhe bashképunimi ndérkombétar drejt atij
synimi duhet té inkurajohen.

Né dritén e njohurive té reja, ai/ajo kérkon nga secili fémijé ose té konfirmojé ose té ndryshojé
mendimin e tij té shprehur mé paré, duke marré késhtu njé harté té dyté té€ mendimit té
klasés pér rastin e studiuar. Né kété piké, Mésimdhénési krahason dy hartat duke nénvizuar
ndonjé dallim té mundshém. Ai/ajo shpjegon se si solidariteti dhe bashképunimi me té vértet
nuk kané munguar né tregimin e paraqitur dhe jep disa shembuj praktik té solidaritetit té
vérteté mes individéve duke nénvizuar réndésiné qé njé géndrim i tillé duhet té keté né jetén
e secilit. Ai/ajo pérfundon duke kérkuar vémendjen e nxénésve pér faktin se solidariteti dhe
bashképunimi jo vetém gé duhet té ekzistojé midis individéve, por edhe né komunitete dhe
popullata té ndryshme.

Claudio Todesco
todesco50@libero.it
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NJESIA 50
Grup mosha IV: 15 - 19 vjet
Parimi etik nr. 13: Solidariteti dhe bashképunimi

Solidariteti né mes té genieve njerézore dhe bashképunimi ndérkombétar pér kété géllim
duhet té inkurajohen.

Titulli

“Tregimi i myslimanéve qé shpétuan hebrenjté”

Objektivat e mésim-nxénies

Tregimi né vijim nga holokausti tregon se nuk ka armiqgési té thellé midis myslimanéve dhe
hebrenjve kur kthehemi mijéra vite mé paré, njé urrejtje gé bén konfliktin té pashmangshém.
Njerézit té cilét kané mbéshtetur nazistét (si myftiu i madh i Jerusalemit) ose ata gé jané
pérfshiré né hasmérité e antisemitizmit né Irak nuk kané béré kété pér shkak té urrejtjes sé
gjaté fetare, por pér shkak té rivaliteteve politike moderne.

Pra, objektivat mésimore pér kété rast jané:

- Té tregohet se cilat dhe sa shumé aspekte té traditave myslimane favorizojné tolerancén dhe
bashkéjetesén

- Gjenocidet nuk jané té paevitueshém apo té pandalshém.

- Té shihen individét té cilét kané béré njé ndryshim qé tregon saktésisht se individét mund té
béjné dallimin.

- Kuptimi i solidaritetit.

Rasti

Né Bosnje, kané gené tri grupe té médha “kombétare” (pércaktuar pér nga feja pasi qé té gjithé ata
flisnin té njéjtén gjuhé dhe kané jetuar né té njéjtin vend): Serbét (ortodoks), kroatét (katoliké), dhe
myslimanét. Hebrenjté ishin njé grup mé i vogél (40,000 né Bosnjé dhe Kroaci bashké; rreth 11,000
vetém né Bosnje), por ata gjithashtu konsideroheshin si njé komunitet i ndryshém kombétar. Pas
pushtimit gjerman té Jugosllavisé né vitin 1941, Bosnja dhe Kroacia u bashkuan pér té formuar njé
“shtet té pavarur té Kroacisé.” Fashistét kroaté (ustashét) udhéhogén por myslimanét boshnjaké u
shpallén gjithashtu “ariané.” Armiqté kryesoré té kroatéve ishin serbét (dhe nése gjermanét u bénin
presion té mjaftueshém atyre, hebrenjté ishin té dytét), késhtu gé ishte njé sundim brutal terrori
me kampe té tmerrshme té pérgendrimit pér serbét, cifutét, romét, dhe té burgosur politiké, té
cilét protestuan kundér regjimit.

Myslimanét boshnjaké formuan njé pjesé té réndésishme té njé force rezistence shumé-etnike
kundér nazistéve qé shpétuan shumé cifuté, disa histori po ashtu tregojné rréfime pér triméri té
vérteté. Hebrenijté jetonin dhe kishin lulézuar né Sarajevé gé prej shekullit té gjashtémbédhjeté,
por kur Lufta e Dyté Botérore shpértheu gjérat morén njé kthesé tragjike. Qyteti ishte bombarduar
nga gjermanét né vitin 1942 dhe shtépia e Josef Kavilio, njé burré cifut, u shkatérrua gjaté sulmit. Ai
u kap nga ustashét, njé lévizje separatiste kroate ideologjia e sé cilés ishte njé pérzierje e fashizmit
dhe nazizmit. Ai u bashkua me té burgosurit e tjeré, u prangos né nyje té kémbéve, pér té pastruar
rrugét nga reshjet e médha té borés gé do té shpinte ata tek tmerret e Jasenovacit, njé kamp masiv
i pérgendrimit i shpérndaré né néntédhjeté e tri milje katroré. Zejneba, gruaja e mikut mysliman
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té Josefit, Mustafa Hardagés, hasi né vendngjarje, nén lot, dhe u kthye pér té sjellé ushgim pér
té gjithé té burgosurit. Josefi ia doli té shpétojé. | dobét dhe i paushqyer, ai kérkoi strehim tek
Hardagét ku u kujdesén pér té dhe iu kthye shéndeti. Hardagét nuk pérfillén paralajmérimet e
ngjitura né mure té selisé sé Gestapos, té cilat ishin afér dhe me rrezik, pasi gé oficerét kércénuan té
vrasin ata gé do té mbronin hebrenjté. Josef kishte friké pér mbrojtésit e tij dhe iku né Mostar. Pas
luftés, ai mésoi se babai i Zejnebas ishte transportuar né kampin e pérgendrimit té Jasenovacit pér
shpétimin e njé familjeje hebraike. Kishte po ashtu té tillé gé kané mbrojtur trashégiminé kulturore
té popullit hebre. Dervish Korkut ishte krye-bibliotekar i Muzeut Kombétar Boshnjak. Ai ka shpétuar
njé doréshkrim té cmuar mesjetar hebraik, Haggadah, nga duart e nazistéve, té cilét déshironin té
“spastronin” Bosnjen jo vetém nga jeta hebraike por edhe nga historia e tyre. Haggadah, hebre pér
té ‘treguar’, pérfshinte tregimin e ilustruar té Pashkéve cifute, dhe ishte njé nga Haggadahét mé té
vjetér né boté. Korkut e ka fshehur librin né xhaketén e tij kur nazistét erdhén pér ta kérkuar até, ai
e ka kontrabanduar até jashté Sarajevés dhe e ka vendosur até né kujdesin e njé imami mysliman
né Zenicé, i cili e fshehu doréshkrimin e shekulli té katérmbédhjeté nén dérrasat e dyshemesé sé
njé xhamie. Haggadahu i mbijetoi luftés dhe u kthye né Muzeun Kombétar té Bosnjés.

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

Solidariteti bazohet né kombinimin e ndjenjave, qéllimeve, pérgjegjésive dhe/ose interesave,
ku né frymén e bashképunimit, njerézit shqetésohen pér ata qé jané me mé pak fat apo té
pambrojtur dhe pérpigen pér barazi dhe drejtési pér té gjithé.

A duhet té zbatojmé kété parim né jetén e pérditshme? A do té mund té jeté njé ményré pér té
mbrojtur dhe shpétuar njerézimin nga luftérat dhe ¢do lloj dhune dhe persekutimi?

Duke filluar nga historia e Josef Kavilio, Mésimdhénési do té prezantojé temén e myslimanéve qé
shpétuan hebren;jté gjaté Luftés sé Dyté Botérore; atéheré nxénésit do té ftohen té shikojné njé video
interesante lidhur me temén (sugjerim: https.//www.youtube.com/watch?v=2MdxW6SnVNL,) (burim pa pagesé)

U kérkoni nxénésve té shkruajné njé tregim té shkurtér pér até qé ata e kané kuptuar, atéheré
ata do té ftohen pér té treguar njé histori té ngjashme gé ata mund té diné té cilat jané simboliké
e parimit té “solidaritetit dhe bashképunimit”.

Né fund nxénésit duhet té shkruajné dy lista; e para duhet té pérmbajé disa fjalé té cilat kané
njé kuptim té ngjashém me até té solidaritetit, e dyta do té pérfshijé fjalét né kundérshtim me
té parén p.sh.: bashképunues/pengues; vetémohim/egoizém; tolerancé/paragjykim dhe késhtu me radhé...
Qéllimi i kétij aktiviteti éshté té tregojé se sa té réndésishme jané fjalét dhe ¢cka mund té
paragesin ato

né nxjerrjen e kornizave konceptuale; ¢do student duhet té pyesé veten né njé situaté té
caktuar nése ata jané duke vepruar né ményré bashképunuese dhe mbéshtetés apo jo.

Pér lexim

http://www.yadvashem.org/yv/en/righteous/stories/related/kavilo_testimony.asp

htt http://en.qantara.de/content/muslims-who-saved-jews-during-world-war-ii-the-
forgotten-schindlersp://
www.pbs.org/newshour/bb/social_issues-jan-june10-righteous_04-05/
http://www.bbc.com/news/uk-england-london-22176928
http://www.jta.org/2010/07/21/life-religion/with-an-eye-toward-cooperation-recalling-
the-holocaust-heroism-of- muslims

http://discover-the-truth.com/tag/josef-kavilio/

Daniela Caruso
daniela.caruso@unipegaso.it
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Deklarata Universale mbi Bio-etikén dhe té Drejtat e Njeriut

[UNESCO, 2005]

Parimi nr. 16

Mbrojtja e gjeneratave té ardhshme

Ndikimit té shkencave té jetés né gjeneratat e ardhshme, duke pérfshiré edhe
ndikimin né pérbérjen e tyre gjenetike, duhet t’i jepet vémendje e duhur.
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NJESIA 51
Grup mosha lll: 11 - 14 vjet
Parimi etik nr. 16: Mbrojtja e gjeneratave té ardhshme

Ndikimit té shkencave té jetés né gjeneratat e ardhshme, duke pérfshiré edhe ndikimin né
pérbérjen e tyre gjenetike, duhet t'i jepet vémendje e duhur.

Titulli

“A mundet njé zbulim shkencor me té vérteté té zgjidhé njé problem té madh gé preké
njerézimin?”

Objektivat e mésim-nxénies

- Té njihet pérmbaijtja e nenit 5 e Deklaratés Universale pér bioetikén dhe té drejtat e njeriut
- té vetédijesohemi se:

a) pérparimi i njohurive shkencore ndikon drejtpérdrejt né jetén e njerézve dhe, pér rrjedhojé,
edhe pér brezat e ardhshém.

b) éshté e réndésishme gé té ndjekim me vémendjen e duhur ndikimin e mundur negativ gé
njé pérparim i tillé mund té keté tek njerézimi.

Rasti

Eshté viti 2080. Njé boté térésisht e automatizuar kérkon njé sasi t&é madhe té energjisé pér té
funksionuar, por nga ana tjetér, burimet jo té ripértéritshme té energjisé (théngjilli, nafta, gazi)
do té harxhohen dhe ato té ripértéritshme nuk jané té mjaftueshme pér té mbuluar nevojat
e planetit. Energjia bérthamore éshté ndaluar né ¢do vend, pér shkak té& shumé aksidenteve
katastrofale gé kishte shkaktuar. Té gjitha geverité jané shumeé té shqetésuara. Mungesa etillé e
energjisé do té kthente njerézimin prapa te epoka e gurit. Njé zbulim i madh shkencor mund té
jeté né gjendje té zgjidhé problemin: éshté njé proces gé pérfshiné njé transformim té shpejté
té druréve né gymyr, né ményré gé té pérfitohet karburant i efikasitetit té larté pér prodhimin
e nxehtésisé. Pér fat té keq, prodhimi i njé karburanti té tillé kérkon njé sasi té madhe druri dhe
né disa dekada planeti do té pérfundonte pa vegjetacion, madje edhe me mbéltimin sistematik
té peméve pér té zévendésuar ato té prerat dhe kjo do té ishte njé problem i tmerrshém pér
brezat e ardhshém. Kjo ¢éshtje pashmangshém hapé njé debat serioz jo vetém mes geverive
té ndryshme, por edhe né opinionin publik universal. Pyetja éshté: “A éshté e drejté té zgjidhet
njé problem aktual né dém té brezave té ardhshém?”.

Mendimet e ndryshme té shprehura jané padyshim, shumé té ndryshém dhe kundérshtues:

- Disa njeréz mendojné se éshté e drejté sepse ata besojné se éshté e réndésishme té zgjidhen
problemet aktuale té genieve njerézore gé jetojné: ¢do gytetérim gé i pérket njé periudhe té
ndryshme historike duhet té zgjidhé problemet e veta. - Dikush pajtohet qé motivimii zgjedhjes
sé tij/saj me idené se pérparimi shkencor mund t’i zgjidhg, né té ardhmen, njé gjendje negative
té shkaktuar nga njé mjet i nevojshém i tanishém.

- Disa njeréz té tjeré mendojné se nuk éshté e drejté gé té zgjidhen problemet aktuale né dém
té atyre gé do té vijné mé pas.

- Dikush ka njé mendim madje edhe mé pak fleksibil sesa ai i méparshmi, duke théné se
kérkimet shkencore gé mund té cojné né zbulime té démshme as qé duhet té béhen dhe
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rezultatet e tyre duhet té censurohen gjithsesi.
Cili éshté piké-véshtrimi yt?
A ndani ndonjé nga piképamjet e pérmendura mé sipér ose a mund té jepni njé tjetér mendim?

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési prezanton rastin para klasés. Me géllim gé té lehtésojé debatin, ai ndan dy
grupe dhe i fton ata gé té reflektojné né até se cilat zgjidhje mund té jené mé té pérshtatshmet
nga piképamija etike.

Né kété fazé Mésimdhénési nuk jep ndonjé késhillé konkrete, dhe thjesht lehtéson bisedén. Pas
zgjedhjes (me siguri nga shumica) zgjidhjen gé konsiderohet si mé e mira duke pasur parasysh
rrethanat, secili grup i prezanton até grupit tjetér. Né fund té prezantimit, nése té dy palét kané
propozuar zgjidhje té ndryshme, secili nxénés i njé grupi jep mendimin e tij/saj personal pér
zgjedhjen qé ka béré nga grupi tjetér.

Né kété piké, Mésimdhénési prezanton nenin 16 té Deklaratés Universale pér bioetiké dhe té
drejtat e njeriut, ku thuhet:

“Eshté e réndésishme qé té ndjekim me mjaft kujdes ndikimin e shkencés jetésore pér brezat
e ardhshém, duke pérfshiré natyrén e tyre gjenetike”

dhe komenton vet nenin.

Né dritén e kétyre fakteve, Mésimdhénési fton klasén té rishikojné zgjidhjet e béra mé paré
dhe té ndryshojné ato nése vlerésohet e nevojshme. Né kété fazé, Mésimdhénési udhéheqé
diskutimin.

Claudio Todesco
todesco50@libero.it

’\

138




NJESIA 52
Grup mosha IV: 15 - 19 vjet
Parimi etik nr. 16: Mbrojtja e gjeneratave té ardhshme

Ndikimit té shkencave té jetés né gjeneratat e ardhshme, duke pérfshiré edhe ndikimin né
pérbérjen e tyre gjenetike, duhet t'i jepet vémendje e duhur.

Titulli

“Ruajtja e mjedisit nénkupton mbrojtjen e brezave té ardhshém”

Objektivat e mésim-nxénies

- Nxitja e nxénésve pér té reflektuar mbi jetén dhe mjedisin e tyre, pér njohjen e padrejtésisé,
ménjanimin e rrezikut, marrjen e pérgjegjésisé, pér té kérkuar bashképunim, dhe pér té
demonstruar moral, e cila na mundéson gé té zhvillojmé mé tej parimet etike;

- Ngritja e vetédijes pér pjesén e réndésishme té luajtur nga bashkésia ndérkombétare né
vendosjen e parimeve universale gé sigurojné njé bazé pér pérgjigien e njerézimit ndaj
dilemave gjithnjé e mé té ngutshme dhe polemikave gé shkenca dhe teknologjia paragesin pér
racén njerézore dhe mjedisin;

- Vetédijesimi pér faktin se geniet njerézore jané pjesé pérbérése e biosferés, gé kané njé rol té
réndésishém né mbrojtjen e njéri-tjetrit si dhe format tjera té jetés dhe né ruajtjen e planetit
pér brezat e ardhshém.

Rasti

Historia e Ishullit té Pashkéve

“Né fund té mijévjecarit té paré, kur njerézit shkelén né té, Ishulli i Pashkéve ishte njé toké
e lulézuar e mbuluar me pyje, me burime té pasura ushgimore nga toka, deti dhe ajri. Né té
banonin disa mijéra njeréz, té ndaré né dymbédhjeté klane gé jetonin sé bashku né paqe.
Kur lundruesit e paré evropiané zbarkuan aty, ata gjetén njé toké djerriné si né ditét e sotme:
krejtésisht e shpyllézuar me toké shterpé, ku vetém disa gindra njeréz kishin mbijetuar me
véshtirési. Enigma e Ishullit té Pashkéve, sipas shkencétaréve qé u pérpoqgén ta zgjidhin até,
éshté njé alegori ogurzezé pér até se si veté shogérité mund té shkatérrojné té ardhmen e tyre
pér iluzione té madhéshtisé dhe mosparashikimit. Rrénimi thuhet kryesisht té keté rrjedhur
pér shkak té shpyllézimit, gjegjésisht shkatérrimit té burimit kryesor natyror né té cilin bazohej
jeta e ishullit. “nel-nome-dei-figli-se-il-diritto-ha-il- dovere-di- pensare-al-futuro/ Gustavo
Zagrebelsky

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

Historia e Ishullit té Pashkéve éshté njé paralajmérim. Ajo nuk flet vetém pér polinezianét qé
kané jetuar njémijé viet mé paré. Ajo flet pér ne: shfrytézimi e paplanifikuar té resurseve me
efektet shkatérruese pér brezat gé vijné.

Si mund ta pérmbledhim tregimin e Ishullit té Pashkéve né njé fjali? Pér té kénaqur orekset e
té sotmes, nuk u kushtohet vémendje nevojave té sé nesérmes. A ka vepruar secila gjeneraté
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sikur ajo té ishte e fundit, duke trajtuar burimet natyrore sikur té ishin pronarét e vetém? A
kané mundur ato té pérdoren dhe keqpérdoren me vullnetin e tyre? A duhet té merremi sot
me ruajtjen ndér breza? A jané njerézit e sotshém dhe té nesérm té pajisur me té njéjtat té
drejta pér respekt té barabarté sepse dinjiteti i tyre éshté i barabarté me tonin? Historia e
Ishullit té Pashkéve na detyron té pyesim veten dhe pér detyrat tona.

Puna do té kryhet duke pérdorur metodologji aktive dhe eksperimentale, duke promovuar
mundésité interaktive me pjesémarrésit.

Metoda e mésimdhénies nuk do té jeté teorike dhe abstrakte, por pérkundrazi do té pérfshijé
njé “laborator té pérvojave” dhe “strategji arsimore” népérmjet:

- luftimit té problemeve né lidhje me situatat reale

- punés né grupe né ményré bashképunuese

- mbledhjes sé té dhénave dhe formulimit té hipotezave

- ndarjes sé pérvojave arsimore.

Ueb-fagja e internetit do té pérdoret si: 1) arkiv pér té punuar me materiale mésimore; 2) njé
redaktues pér mbledhjen dhe shtypjen e materialeve né letér; 3) Njé mjet i komunikimit té
menjéhershém midis nxénésve dhe mes nxénésve dhe arsimtaréve (blog, email, Skype, etj.).

Pér lexim

- Ese mbi shkatérrimin e Civilizimit né ishullin e Pashkéve - Clio 92 www.clio92.it/public/.../
DIAMOND_PASQUA_COLLASSO.pdf
-www.libertaegiustizia.it/.../nel-nome-dei-figli-se-il-diritto-ha-il-dovere-di- pensare-al- futuro/
Gustavo Zagrebelsky

- www.youtube.com/watch?v=0ktdSO-j3Vc the history of things.

Ida Appignani
idaappignani@gmail.com

 ————— e

—
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Deklarata Universale mbi Bio-etikén dhe té Drejtat e Njeriut

[UNESCO, 2005]

Pariminr. 17

Mbrojtja e Mjedisit, Biosferés dhe Biodiversitetit

Vémendje e duhur duhet t’i jepet ndérlidhjes ndérmjet genieve njerézore dhe formave
tjera té jetés, réndésisé dhe gasjes sé duhur dhe shfrytézimit té burimeve biologjike
dhe gjenetike, respektimit té njohurive tradicionale dhe rolit té qenieve njerézore né
mbrojtjen e mjedisit, biosferés dhe biodiversitetit.
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NJESIA 53
Grup mosha I: 3 -5 vjet
Parimi etik nr. 17: Mbrojtja e Mjedisit, Biosferés dhe Biodiversitetit

Vémendje e duhur duhet t’i jepet ndérlidhjes ndérmjet genieve njerézore dhe formave tjera
té jetés, réndésisé dhe gasjes sé duhur dhe shfrytézimit té burimeve biologjike dhe gjenetike,
respektimit té njohurive tradicionale dhe rolit té genieve njerézore né mbrojtjen e mjedisit,
biosferés dhe biodiversitetit.

Titulli

“Ta ndajmé bukén”

Objektivat e mésim-nxénies

Fémijét duhet té jené né gjendje té kuptojné se mjedisi pérbéhet nga lloje té ndryshme té
kafshéve, dhe se kafshét kané té drejta, dhe se kéto té drejta duhet té respektohen.

Rasti

Afér shtépisé soné, gjendet njé lis i madh. Mua mé pélgen té ulem nén degét e tij. Nganjéheré,
uné shtrihen nén hijen e tij dhe éndérroj, lexoj apo i shikoj zogjté, ketrat dhe milingonat nén
kémbét e mia. Mé sé shumti mé pélgen t’i shikojé kéto milingona té iméta dhe té zeza duke
punuar pa nda prej méngjesit e deri né mbrémje. Ato i kané ndértuar shtépité e tyre né njé
carje nén njé gur té madh. Ato gé hynin né até plasaritje mbanin kokrra drithi né gojét e tyre;
mendoj se ishin kokrra orizi. Ato gé dilnin nga ajo plasaritje nuk bartnin asgjé. Ato tashmé i
kishin vendosur kokrrat né vrimé dhe nxitonin té sillnin kokrra tjera.

“Prej nga po e sjellin kété ushgim té ¢cmueshém?” e pyetja veten. Vendosa ta pércjellé kété
rresht té gjaté e té zi té milingonave. lu bashkova karvanit té milingonave hap pas hapi duke
pasur kujdes té mos i shkelé. Ato ngjiteshin mbi guré, i binin rrotull shkurreve dhe peméve.
U shkoja pas, duke shikuar né toké. Nuk e vura re se kishim arritur drejté né shtépiné time.
Milingonat ishin né dysheme, duke kaluar népér njé vrimé né dollapin e ushgimeve.

“Ku ke gene?” e dégjova zérin e nénés papritur.

“Sh ... sh ... sh ..” i péshpérita, “mos i trazo ato, vetém shikoji shokét e mi”.

“Cfaré shokésh?” pyeti néna. Pastaj, papritmas ajo i pa milingonat né raftin e dollapit té
ushgimeve. Ajo vrapoi né kuzhiné dhe u kthye me kanace insekticidi. “Jo, mami! Mos i spérkat!
Kéto jané milingonat e mia.

“Ato po u sjellin ushgim bebeve té tyre”, thashé uné. “Nuk i dua milingonat né shtépiné toné”,
tha nénaime. “Dje e kam bleré kété oriz pér ne”. “Jo, jo, mos i spérkat”, iu luta uné. “Kush éshté
mé i réndésishém”?, pyeti néna ime, “ne apo milingonat”? Uné nuk dija ¢cfaré pérgjigje t’i jap.
Mé duhet té mendoj pér kété, mé duhet té gjejé njé zgjidhje.

Néna e mori torbén e shqyer me oriz dhe e vendosi prané rrethojés sé kopshtit. “Kjo éshté
pér milingonat e tua”, tha ajo. Uné i mblodha milingonat nga dollapi i ushgimit dhe i cova tek
torba. “Merrni ushgim pér bebet tuaja” u thashé, “por mos hyni né shtépiné toné mé”. Néna
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ime i pastroi raftet dhe mé dérgoi né shitore pér té bleré njé gese me oriz. Uné e bleva gesen,
u ktheva né shtépi dhe e luta nénén qé ta ndajmé orizin me milingonat e mia.

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési duhet ta zhvillojé njé diskutim duke i paragitur pyetje té tilla si né vijim:
- A ka milingonat né shtépiné tuaj?

- Sii trajtoni ato?

- Ali keni paré se nga vijné?

- Cfaré ushgimi hané milingonat?

- Ku rriné milingonat gjaté dimrit?

- Cfaré mund té mésojmé nga milingonat?

- A duhet té hedhim helm né milingona? Pse?

Udhézim: Dil nga shtépia, kérkoji milingonat, pércillni disa nga ato dhe na tregoni se ¢faré keni
paré?

Cfaré keni zbuluar?

Hanna Carmi
amnoncarmi@gmail.com
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NJESIA 54

Grup mosha I: 3 -5 vjet
Parimi etik nr. 17: Mbrojtja e Mjedisit, Biosferés dhe Biodiversitetit

Vémendje e duhur duhet t’i jepet ndérlidhjes ndérmjet genieve njerézore dhe formave tjera
té jetés, réndésisé dhe gasjes sé duhur dhe shfrytézimit té burimeve biologjike dhe gjenetike,
respektimit té njohurive tradicionale dhe rolit té genieve njerézore né mbrojtjen e mjedisit,
biosferés dhe biodiversitetit.

Titulli

“Breshka né kuti”

Objektivat e mésim-nxénies

Fémijét duhet té jené né gjendje té kuptojné se mjedisi pérbéhet nga lloje té ndryshme té
kafshéve, dhe se kafshét kané té drejta, dhe se kéto té drejta duhet té respektohen.

Rasti

“Sally! Koha éshté pér ta kosit |éndinén. Merre kositésin e vogél dhe fillo nga puna!”. Néna ime
mé tha, deri sa uné luaja me genin tim Bonny.

E mora kositésin tim té vogél dhe doli né kopsht. Qeni im Bonny mé erdhi pas, duke kércyer
dhe duke lehur né dicka té fshehur né kopsht. U afrova dhe pashé dicka té rrumbullakét dhe
gri duke u zvarritur népér barin e gjelbér. U afrova edhe mé shumé dhe u befasova! Ishte njé
breshké e vogél duke Iévizur zvarré ngadalé. Vrapova né shtépi duke e thirrur véllain, motrén
dhe prindérit: “Breshka, breshka né kopshtin toné” thirra me zé té larté. Fémijét e fginjéve
tané e dégjuan britmén time dhe erdhén me vrap né kopshtin toné té paré breshkén. Breshka
u ndalé dhe u fsheh né guaskén e saj. “Dil jashté! Dil jashté!” ne e lutém. Por breshka nuk
tregonte shenja jete. “Ajo po frikésohet”, tha babai im. “Vetém mos béni zhurmé!”. Lizi, motra
ime, propozoi gé ta mbajmé breshkén e vogél né njé kuti té madhe, ta ushgejmé dhe té luajmé
me té. Ajo solli nga prapa shtépisé njé kuti té madhe kartoni dhe me kujdes e vendosi breshkén
né té. Fginjét tané vrapuan né shtépiné e tyre dhe sollén karota, gjethet, copa buke ujé né njé
pjaté té vogél. Lizi i vendosi té gjitha ushgimet rreth breshkés sé vogél. Ne té gjithé u ulém
rreth kutisé, né pritje té lévizjeve té breshkés.

Ne pritém njé kohé té gjaté, por breshka nuk Iévizte dhe nuk tregonte asnjé shenjé jete. Ne
ishim té zhgénjyer. Babai im na shikonte. “Mendoj”, tha ai, “se breshka déshiron té kthehet né
familjen e saj. Ajo me gjasé e ka humbur rrugén e veté, dhe nuk do té donte ta kalojé jetén
né njé kuti kartoni, po ju?”. “A duhet ta kthejmé atje ku edhe e kemi gjetur?” pyeta uné. Disa
fémijé nuk u pajtuan me mua, por motra ime Lizi nuk u kushtoi vémendje. Ajo me kujdes e
mori breshkén dhe u largua nga kopshti. Té gjithé fémijét i shkuan pas, disa prej tyre ishin té
zeméruar, e disa ishin té lumtur. “Hesht!”, tha ajo duke e |éshuar breshkén né shkurre. Té gjithé
heshtén duke pritur té ndodhé dicka. Papritmas, ne pamé njé koké dhe katér kémbét duke dalé
nga guaca. Breshka filloi té lévizé dhe pas pak u zhduk. Ne ishim té sigurt se ajo ishte shumé e
lumtur.
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Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési duhet ta zhvillojé njé diskutim duke i paraqitur pyetje té tilla si né vijim:
- A ke hasur ndonjéheré né breshké?

- Cfaré ke béré né até rast?

- Cfaré ha breshka?

- A éshté e drejté té mbahet breshka né kuti?

- Cili éshté dallimi ndérmjet adoptimit té njé geni dhe adoptimit té njé breshke?

- Pse ishte breshka e pikélluar né kuti?

Pse ishte breshka e lumtur kur u kthye né shkurre?

Hanna Carmi
amnoncarmi@gmail.com
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NJESIA 55

Grup mosha lll: 11 - 14 vjet
Parimi etik nr. 17: Mbrojtja e Mjedisit, Biosferés dhe Biodiversitetit

Vémendje e duhur duhet t’i jepet ndérlidhjes ndérmjet genieve njerézore dhe formave tjera
té jetés, réndésisé dhe gasjes sé duhur dhe shfrytézimit té burimeve biologjike dhe gjenetike,
respektimit té njohurive tradicionale dhe rolit té genieve njerézore né mbrojtjen e mjedisit,
biosferés dhe biodiversitetit.

Titulli

“Loja e jetés né boté”

Objektivat e mésim-nxénies

- krijimi i njé loje interaktive pér té edukuar dhe argétuar nxénésit
- mésimi mé me lehtési i rregullave themelore té edukimit mjedisor

- pérgendrimi né konceptin e pérgjegjésisé sociale “si njé objektivthemelor i veprimit njerézor
né té gjitha nivelet”

Lojérat

Mésimdhénési vazhdon me formimin e katér ekipeve: secilit prej tyre do té i caktohet
njé element i natyrés (ajri, uji, toka apo zjarri), lehté té dallueshém pér nga ngjyrat e tyre
pérkatése. Njé arsimtar gé udhéheqé lojén do té ofrojé pér té gjitha ekipet shumé shenja qé
tregojné origjinén e mbeturinave té ndryshme: pjesémarrésit do té duhet té zgjedhin llojet e
mbeturinave qé bashkéveprojné dhe kané té béjné me njé element themelor té natyrés qé
ato pérfagésojné. Né lojén e paré, sa mé shpejt té jeté e mundur nxénésit do té pérmendin
numrin mé té madh té produkteve gé kalojné “nga mbeturinat shtépiake né materiale té reja
té ripérdorura dhe té ricikluara” dhe ngjarjet mé té démshme té shkaktuara nga mungesa
e respektit apo rregullat e ruajtjes, té tilla si derdhjet industriale t&é hedhura né lumenj dhe
pérrenj, mos-riciklimi i gelgit apo plastikés, etj. Né lojén e dyt€, dy ekipet qé kané marré pikét
mé té larta né lojén e paré do té garojné kundér njéri-tjetrit duke shkruar njé tekst ilustrues, si
njé skené e thjeshté teatrale dhe/ose kabare, apo edhe njé video - spot gé zgjaté 180 sekonda.
Pérmbajtja e tij, me mbéshtetjen e arsimtaréve té pérfshiré, mund té térhegin vémendjen ndaj
disa sjelljeve dhe si rrjedhojé pér pérparésité dhe/ose mangésité e ndryshme pér mbledhjen
e mbeturinave organike dhe shkarkimin nga burimet industriale, duke theksuar pérfitimet e
ciklit efektiv té mbeturinave, potencialin e tyre pér mjedisin toné, dhe pérparésité e tyre pér
ruajtje té hapésirés soné pér banim.” Njé juri do té zgjidhet sipas rastit né mesin e nxénésve qé
u pérkasin ekipeve gé tashmé kané marré pjesé né lojén e paré. Né fund, juria do té zgjedhé
mes katér teksteve mé kreative qé do té prezantohen. Njéri prej tyre do té shpérblehet dhe do
té marré njé ¢mim/titulli si mé i miri né [éndén mésimore.

Metodologjia e mésimdhénies
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Dilema

Nga zhvillimet e shpejta né shkencé dhe teknologji jané paragitur dilemat etike, duke krijuar njé
kontrast midis efekteve té dobishme dhe té démshme té kétyre avancimeve pér njeriun si dhe
ambientin e tij natyror. Eshté e domosdoshme qé té ekzistojé njé kéndvéshtrim i pérgjithshém
gé shkon pértej kufijve kombétar dhe gé themelon parime té njohura botérisht. Debati i krijuar
nga ky artikull ka njé vleré té larté edukative pér nxénésit, varésisht nga secila rrugé e mésim-
nxénies, e cila mund té mbéshtetet nga letérsia klasike dhe moderne dhe kontributi i filmit dhe
teatrit. Por ajo qé éshté mé interesante jané pérgjigjet e nxénésve ndaj pyetjeve, mendimet e
brezit té sotém té ri, “njohésit e fushés digjitale”, té cilét njé ményré té re té té menduarit pér
vet arsimtarét. Eshté me réndési pérgendrimi né hulumtimin né njé ményré qé éshté sa mé e
gjeré dhe e hollésishme gé éshté e mundur, duke nénvizuar konceptin e “intervenimit njerézor
né hapésirén e tij jetésore, duke gené vet ai, si pérdorues dhe pérfitues, njé pjesé pérbérése
e tij.” Qéllimi kryesor éshté té jepen shumé mé tepér té dhéna né ményré gé té nxitet aftésia
e thjeshté por ekzistuese e fémijés pér té arsyetuar, duke orientuar debatin drejt zbatimit té
parimeve etike. Né kété kuptim, Deklarata e UNESCO-s I€ njé hapésiré pér ndértimin e njé
forme realiste té “shtetésisé”. Réndésia e njé kurrikule té pérbashkét mes shteteve anétare
té UNESCO-s éshté e nevojshme, edhe né gofté se secili shtet ka mundésiné e miratimit té
teksteve té veta ligjore dhe i zbaton ato sipas kulturés sé vet, me géllim té pércaktimit té
“sundimit té duhur ligjor”.

Falé lojés né ekip dhe simulimit té nxénésve me elementet natyrore, materialet e studiuara
dhe produktet e ricikluara nxisin fémijét té shprehin mendimet origjinale dhe té dalin me
zgjidhje té mundshme pér problemin e dhéné. Elementi krijuese i lojés testuese ofron njé efekt
pastrues, éshté mjaft edukativ dhe promovon njé kohezion té madh né mesin e nxénésve. Por
mbi té gjitha, mund té ndricojé njé vetédije té natyrshme qgé té rinjté kané lidhur me obligimet
e njerézimit pér té pérdorur burimet e tokés me pérgjegjési.

Mésimdhénési prezanton njé debat té hapur mbi vlerén e nenit 17 té deklaratés s&€ UNESCO-s
pér mbrojtjen e mjedisit dhe hapésirén e jetesés pérmes edukimit mjedisor. Mésimdhénési
njofton nxénésit pér ekzistimin e krimeve ndaj mjedisit, duke u ndalur tek konceptii “materialeve
organike dhe produkteve té krijuara nga njeriu”. Késhtu nxénésit do té marrin pjesé né njé
proces logjik pér fitimin e njohurive shkencore gé lidhen me ndotjen e ujit néntokésor, tokés,
ajrit dhe pasojat shkatérruese gé rezultojné né rritjen e larté té sémundjeve vdekjeprurése,
duke gené aspekti mé i démshém se kéto sémundje mund té depértojné tek pérbérja gjenetike
e individit dhe té kalojné tek brezat e ardhshém.

Francesca Piccolo
francescapiccolo90@gmail.com
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NJESIA 56

Grup mosha IV: 15 - 19 vjet
Parimi etik nr. 17: Mbrojtja e Mjedisit, Biosferés dhe Biodiversitetit

Vémendje e duhur duhet t’i jepet ndérlidhjes ndérmjet genieve njerézore dhe formave tjera
té jetés, réndésisé dhe gasjes sé duhur dhe shfrytézimit té burimeve biologjike dhe gjenetike,
respektimit té njohurive tradicionale dhe rolit té genieve njerézore né mbrojtjen e mjedisit,
biosferés dhe biodiversitetit.

Titulli

“Ta shpétojmé planetin toné”

Objektivat e mésim-nxénies

- Té theksohet réndésia e parimit t& masave paraprake pér mbrojtjen e mjedisit, si njé
udhézues pér zhvillimin shkencor dhe teknologjik, si dhe pér transformimin social, ekonomik
dhe mjedisor.

- Té reflektojmé lidhur me jetén toné né mjedisin gé na rrethon.

- Té paragitet roli i réndésishém qé e luan komuniteti ndérkombétar né vendosjen e parimeve
universale gé sigurojné njé bazé pér reagimin e njerézimit ndaj dilemave gjithnjé né rritje dhe
polemikave gé shkenca dhe teknologjia i ballafagon geniet njerézore dhe mjedisin toné.

- Té pranohet gé shéndeti nuk varet vetém nga zhvillimi i hulumtimeve shkencore dhe
teknologjike, por edhe nga faktorét psiko-social dhe kulturor: e drejta pér njé mjedis té
shéndetshém nénkuptohet si pjesé e té drejtés pér shéndet.

Rasti

Katastrofa mjedisore né Gjirin e Meksikés e shkaktuar platformén pér shpimet e thella nénujore
té naftés. 20 prill 2010, ora 9:47 para dite, Gjiri i Meksikés.

Platforma pér shpime té thella nénujore té naftés kishte shpérthyer duke shkaktuar katastrofén
mé té madhe mjedisore né historiné e SHBA-ve. Pér shkak té shpérthimit, e gjithé struktura
e ndryshoi pozicionin e veté, dhe pérfundimisht u fundos pasi qé tubat si pasojé e lévizjes,
térhegjes dhe shtrembérimit u shkatérruan dhe vaji filloi té derdhet né det pandérpreré.

Pas operacionit té paré té shpétimit - 11 té vdekur dhe 115 punétoré té |énduar - e gjithé
vémendja ishte pérgendruar né ndaljen e rrjedhjes masive té naftés sé papérpunuar gé dilte
nga rezervuari me njé kapacitet prej rreth 10 milion litra né dité.

Derdhja té naftés u ndérpre mé 19 shtator té atij viti. Pasojat mjedisore, ekonomike dhe
shéndetésore gé pasuan kané gené té médha dhe shumé serioze.

Metodologjia e mésimdhénies
Dilema

- A kufizohemi shpesh vetém né pastrimin e fatkegésive?
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- A jané béré shogérité tona té varura nga rreziku ekstrem?
- A ka njé plan rezervé?

Ne kemi véné né praktiké parimin parandalues, parimin gé na kujton se jeta éshté tepér e
¢muar pér ta véné né rrezik né emér té ¢farédo profiti.

Metodologjia pedagogjike do té jeté aktive dhe eksperimentale né ményré gé té ofrojé mjete
interaktive pér pjesémarrésit.

Metoda e mésimdhénies nuk do té jeté teorike dhe abstrakte, por do té pérbéhet né njé
“laborator té pérvojave” dhe né “strategjité arsimore” népérmjet:

- punés pér t'i zgjidhur problemet gé lidhen me situata reale;

- punén né grupe gé duhet té bashképunojné;

- mbledhjen e té dhénave dhe formulimin e hipotezave;

- ndarjen e pérvojave arsimore.

Ueb-fagja do té pérdoret si: 1) njé arkiv pér ruajtjen e materialeve mésimore; 2) njé redaktor
pér té mbledhur dhe shtypur materialet né letér; 3) njé mjet i komunikimit té menjéhershém
ndérmjet nxénésve dhe ndérmjet nxénésve dhe mésimdhénésve (blogu, emaili, skype, etj).

Ida Appignani
idaappignani@gmail.com
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TABELA E PERMBAIJTJEVE

Plan programi i paré pér arsimin e té rinjve né bio-etiké - Hyrje 4
NJESIA 1 Kutia e sekreteve (Neni 3) 3-5 vjet 7
NJESIA 4 Njé tregim fantastik-shkencor (Art. 3) 11—14 vjet 15
. Ruleti rus: té drejtat e mohuara né CDA (Neni
NJESIA 5 3) 11—14 vjet 17
NJESIA 6 Gjithé ¢faré dua éshté arsimimi (Neni 3) 15—19 vjet 20
NJESIA 7 Muzika dhe vallézimet nga mbaré bota (Neni 4) 3—5 vjet 24
NJESIA 8 Endrra e madhe e Pasit dhe Tatit (Neni 4) 6 —10 vjet 26
NJESIA 9 Pasqyra: té mésojmé té komunikojmé (Neni 5) 3 —5 vjet 29
NJESIA 11 Ora e rérés (Neni 5) 6 —10 vjet 34
. Pér t'u ndjeré miré, ¢do gjé varet nga uné
NJESIA 12 Neni 5 15—19 vjet 36
. Pélqimi i informuar, e drejta e zgjedhjes (Neni
NJESIA 15 6) 11—14 vjet 43
NJESIA 16 Panairi i librave té pérdorura (Neni 6) 11 —14 vjet 45
NJESIA 17 Cfaré ndodhi me flokét e Sofisé? (Neni 7) 3 —5 vjet 48
NJESIA 19 Nuk po té shoh, por po té ndjejé (Neni 7) 11 —14 vjet 52
. Autizmi — njé ményré e re e komunikimit
NJESIA 20 (Neni 7) 15—19 vjet 55
N Dhe nése vendosi t’ia falé veshkén véllait tim
NJESIA 21 (Neni 7) 15—19 vjet 58
NJESIA 22 Bota e gjelbér (Neni 8) 3 —5 vjet 62
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Partoshi nuk ka shoké (Neni 8)

NJESIA 23 3 —5 vjet 64

NJESIA 24 Né vendin e Woodland (Neni 8) 3 —5 vjet 66

NJESIA 25 JFémija i ndaré né dysh (Neni 8) 6 —10 vjet 68

NJESIA 26 Né kérkim té drités... (Neni 8) 6 —10 vjet 70

NJESIA 27 Njé vendim i dhembshém (Neni 8) 11 —14 vjet 72

NJESIA 28 Qepe gé té jeté e pastér (Neni 8) 15—19 vjet 74
. Gjithépérfshirja, parim themelor i té jetuarit sé

NJESIA 29 bashku (Neni 8) 15—19 vjet 76

NJESIA 31 Udhétimi me tepih fluturues (Neni 10) 6 —10 vjet 89

NJESIA 32 Barazia, drejtésia dhe paanshméria (Neni 10) 11 —14 vjet 91

NJESIA 34 Uné, si genie njerézore (Neni 10) 15—19 vjet 95

NJESIA 35 Macja ime e vogél e kugérremté (Neni 11) 3 —5 vjet 98

NJESIA 36 Tjetri ndryshe nga ti (Neni 11) 3 —5 vjet 100
B Cili éshté ndéshkimi i duhur i cili duhet té

NJESIA 37 caktohet? (Neni 11) 11 —14 vjet 102
N A éshté e drejté té béhet ai udhétim shkollor?”

NJESIA 38 (Neni 11) 11 —14 vjet 104

NJESIA 39 Flamuijt (Neni 12) 6 —10 vjet 107
N Njé nxénés i huaj i éshté bashkuar klasés tuaj

NJESIA 40 (Neni 12) 11 —14 vjet 109
N Ejani té luajmé pér té njohur njéri tjetrin (Neni

NJESIA 41 12) 11 —14 vjet 112
N Diversiteti kulturor éshté pasuri né jetén e

NJESIA 42 secilit (Neni 12) 15—19 vjet 114

NJESIA 43 Duaje vetveten (Neni 13) 3 —5 vjet 118

NJESIA 44 Vendi i ngjyrave (Neni 12) 3 —5 vjet 121

NJESIA 45 Siguria né rrugé (Neni 13) 6 —10 vjet 123




Bashképunimi (Neni 13)

NJESIA 47 6 —10 vjet 128
NJESIA 49 A e ka marré ai vendimin e duhur? (Neni 12) 11 —14 vjet 132
B Tregimi i myslimanéve gé shpétuan hebrenjté
NJESIA 50 (Neni 13) 15—19 vjet 134
A mundet njé zbulim shkencor me té vérteté
NJESIA 51 té zgjldhenr;je_p(ob_le_;n té n]adl)1 qé preké 11 —14 vjet 137
N Ruajtja e mjedisit nénkupton mbrojtjen e
NJESIA 52 rezave té ardhshém (Neni 16 15—19 vjet 139
NJESIA 53 Ta ndajmé bukén (Neni 17) 3 —5 vjet 142
NJESIA 54 Breshka né kuti (Neni 17) 3 —5 vjet 144
NJESIA 55 Loja e jetés né boté (Neni 17) 11 —14 vjet 146
NJESIA 56 Ta shpétojmé planetin toné (Neni 17) 15—19 vjet 148




Té gjitha té drejtat e rezervuara

Asnjé pjesé e kétij botimi nuk mund té riprodhohet, té ruhet né ndonjé sistem té ruajtjes apo té
transmetohet né ¢farédo formé ose me ¢farédo mjeti, elektronik, fotokopjim mekanik, incizim
ose pérndryshe, pa lejen paraprake me shkrim dhe e nénshkruar nga Kryesuesi i UNESCO-s
pér Bio-etiké (Haifa). Si rregull, leja do té jepet pér shqyrtim, abstraksionit, riprodhim dhe
pérkthim té kétij botimi, pjesérisht ose né térési, por jo pér shitje e as pér pérdorim pér
géllime komerciale, dhe i nénshtrohet njohjes sé botimit origjinal nga Kryesuesi i UNESCO-s
pér Bio-etiké (Haifa).

Piképamjet e shprehura né kété dokument jané ekskluzivisht pérgjegjési e autoréve dhe nuk
pérfagésojné domosdoshmérish piképamjen e UNESCO-s, Kryesuesit t&€ UNESCO-s né Haifa,
apo organizatave tjera me té cilat ata bashképunojné. E drejta e autorit: Kryesuesi i UNESCO-s
pér Bio-etiké (Haifa).

Prof. Amnon Carml

UothEhegts L Njésisé <t Bloetikés s& UNESCO-s (Haifa)
Kryeredaktor

AMNONCaArmL@amail.com
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